Adaptacni kurz 1. ro¢niki
6.-8.9.2023

Pocet zaka: 112

Ucitelé:

Aredl ve Stielskych Hosticich nabizi variabilni ubytovani v chatach a pavilonech, které¢ maji
bezbariérovy piistup. Lezi na biechu feky Otavy, mezi mésty Horazd’'ovice a Strakonice.
Soucasti objektu je fada spoleCenskych mistnosti, které lze vyuzit jako ucfebny nebo
konferen¢ni mistnosti, a velky sal s moznosti promitani nebo potadani dalsich akci. V aredlu
je k dispozici travnaté fotbalové hiisté, hiist¢ na volejbal, 2 tenisové kurty s umélym
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povrchem a détské hiisté. Moznost ptjceni lodi.

Ubytovani — hlavni budova a chatky

Stravovani — chutné, velké porce, nahlaSené diety dodrzeny

Doprava — 2 autobusy

Aredl — velice prostorny, vyhovujici

Program — realizace pfipraveného programu, zaci spolupracovali ve tfidnich skupinach, ale i
v mezittidnich skupindch (mezioborové vztahy)

Pocasi — vynikajici
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Cil kurzu:

stmelovani tiid

budovani socidlnich vztahil v novych kolektivech
navazani dobrych vzajemnych vtahti mezi zaky, mezi tfidami, mezi tfidou a tfidnim
ucitelem

nastaveni pravidel tfidy

budovani vzajemné diveéry

sebepoznani

nacvik komunikace, spoluprace a feSeni spolecnych kol
prakticky trénink tymoveé spoluprace

spole¢ny zazitek, podpora skupinové identity

prevence nezadoucich socialné patologickych jevii

Cile kurzu byly naplnény.

Program adapta¢niho kurzu byl vyvazen kombinaci duSevni a fyzické zatéze, koncentraci a
relaxaci, vyniknutim individudlnich schopnosti i zdiraznénim smyslu tymovosti. Byly
zafazeny hry na rozvoj tymu, divéry a spoluprace, dale blok s vychovnou poradkyni,
seznameni s prvni pomoci. Smyslem adaptacniho kurzu bylo navodit pozitivni klima v
tiidnich kolektivech, prohloubit vzajemné pratelské vazby. Nyni je potieba nadale s tfidnimi

kolektivy pracovat, aby efekt adapta¢niho kurzu nevymizel.
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