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Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly:

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram I, Jirdskovy sady 113
zfizovatel: Stfedocesky kraj
ICO $koly: 00066702

1ZO Skoly: 600019560

Kontakty:
telefon: 318 623 231

fax: 318 623 231
e-mail: szs@szspb.cz
web:  www.szspb.cz
Reditel 3koly:

Mgr. Jan Chval
telefon: 318 624 067

Statutdrni zastupce feditele:

Mgr. Lubos Velfl

telefon: 318 627 380


http://www.szspb.cz/

Zastupce rfeditele:

Mgr. Hana Blazkova

telefon: 318 627 380
predsedkyné Skolské rady:

Ing. Monika Kefkova, MPA

zastupci rodicl a zaku:
Hana Drabova
Karolina Dolezalova
zastupci pedagogu:

Mgr. Hana Sentenska
Mgr. llona Kolkova

zastupci zfizovatele:

Ing. Monika Kefkova, MPA
MUDr. Jaroslav Smutny

Charakteristika skoly

Skolni budova je z roku 1882 (po celou dobu své existence slouZi jako kola, zdravotnicka $kola je
zde od roku 1953), pfistavba domova mladeze byla dokonéena v roce 1990. Budovy jsou v centru
staré casti mésta, domov mlddeze je orientovan do klidného parkového prostredi, obé budovy

jsou vzdaleny cca 500 metrd od aredlu Oblastni nemocnice Pribram, a.s.

Budova je historickym majetkem mésta Pfibram. Od roku 1994 ma Skola s méstskym uUradem
uzavienu smlouvu o prondjmu budovy na dobu neurcitou. (ve smlouvé je zakotveno predkupni

pravo zfizovatele skoly)

Do skoly je dobré vlakové i autobusové spojeni.



a)

b)

Skola poskytuje ve gkolnim roce 2025/2026 vychovu a vzdélavani v téchto oborech vzdélani:

Zdravotnické lyceum — &tyfleté denni studium absolvent(l ZS (78-42-M/04)

Praktickd sestra — ¢tyFleté denni studium absolvent( ZS (53-41-M/03)

Nutriéni asistent — tyfleté denni studium absolventl ZS (53-41-M/02)

Masér ve zdravotnictvi — ¢tyfleté denni studium absolvent( ZS (53-41-M/04)
Diplomovand vSeobecna sestra - tfileté denni studium absolventd maturitnich obor(
(53-41-N/1.)

Diplomovana détska sestra — tfileté denni studium absolventl maturitnich oboru

(53-41-N/45)

1. Uvod do problematiky

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vybocuje od standardniho chovani
a které vede k porusovani eventudlné k nedodrzovani spolecenskych norem, zakon( a
predpisQ. V pripadé vyskytu rizikového chovani nejsou dodrzovany etické hodnoty jedndani a
chovani. Kone¢nym dusledkem je poskozeni zdravi jedince a Zivotniho prostredi, ve kterém

jedinec Zije.

Primarni prevence rizikového chovani:

Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit skody
zplUsobené jeho vyskytem mezi zaky. Zakladnim principem prevence rizikového chovani u déti a
mlddeze ve Skolstvi je vychova Zak(i ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Jedna se zejména o predchdazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zak(: zaskolactvi, Sikana,

rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, kybersikana, uzivani navykovych latek



c)

(tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky, dale jen ,,OPL“), onemocnéni HIV/AIDS a
ostatni sexudlné pfenosné nemoci a patologické hracéstvi (gambling).
Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech: domdaciho nasili, tyrani a

zneuzivani déti véetné sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, pfijmu

poruch potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie)

Minimalni preventivni program (MPP) - je dokument SZS a VOS zdravotnické zamé¥eny zejména
na vychovu Zaku a studentu ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

MPP je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dUsledku ma vést k pozitivni

z

zméné klimatu Skoly s minimem kazerskych problému zaka ve Skole i mimo Skolu. Zakladnim

o

predpokladem ucinnosti minimalniho preventivniho programu je aktivni zapojeni vSech zaki

Skoly. Rovnéz rodice zak( jsou aktivnimi ucastniky procesu realizace minimdlniho preventivniho

programu.

MPP respektuje Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu
téchto udajh.

Program je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace se zaky a
studenty, dale na zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci

zaku skoly. Program je zpracovan na jeden Skolni rok.

Cile minimalniho preventivniho planu v ramci SZS a VOS zdravotnické Piibram:

- Informovanost zak( a student( v oblasti rizikového chovani;

- Zarazovani informaci ohledné rizikového chovani do vyuky jednotlivych predmétd;

- Organizace volnocasovych aktivit v ramci prevence rizikového chovani — napf. sportovni  a
kulturni ¢innost, skolni vylety, poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.

- Realizace systematického a uceleného planu plsobeni na mladou generaci;
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- Vytvéreni pozitivniho klimatu na padé Skoly (mezi uciteli a Zaky, mezi zaky navzajem, mezi
uciteli; mezi vSemi zaméstnanci, Zaky a studenty Skoly)

- DUsledné prosazovani nékterych represivnich opatfeni (zejména zakaz koufeni, konzumace
alkoholickych ndpoju, uzivani a prechovavani navykovych a psychotropnich latek v budové
Skoly; toto pak vhodnym plsobenim prenést i do jejiho okoli, vytvaret zdravy Zivotni styl)

- Pedagogicti pracovnici jsou pfipraveni na inkluzi;

- Pravidelné tfidnické hodiny.

Cile dlouhodobé:

- PUsobeni zamérené na zdravy Zivotni styl.

- Posilovani komunikaénich dovednosti.

- Vytvéreni pozitivniho socidlniho klimatu.

- Odstraniovani nedostatkl v psychické regulaci chovani.
- Formovani postoju. (eticky zddouci normy)

- Posilit spolupraci Skoly s rodici v téchto oblastech.

2. DalSi vzdélavani skolniho metodika prevence:

Planovana skoleni:

a) Brezen 2026 - Spoluprace Policie CR se $kolskymi zaFizenimi v rdmci prevence kriminality



3. Aktivity planované pro Skolni rok 2025/2026:

a. MPP —tvorba a pfiprava — spolecné s Mgr. Vérou Severovou, vychovnou poradkyni;

b. Fijen - prosinec 2025 — Magdaléna, o.p.s. odborné exkurze uréené pro zaky SS
(uréeno pro zaky prvniho roéniku oboru ZL, PS, MZ, NA)

c. Den pro zdravy Zivotni styl a prezentace Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické — 18. prosinec 2025

d. prosinec 2025 — Praha — odbornd exkurze — Dm svétla — Praha — zaméreni - prevence
sexudlné prenosnych ndkaz se zaméfenim na AIDS — uréeno pro studenty VOS (prvni roénik)

e. brezen 2026 — Nehodou to zacind — rizikové chovani ucastnikd silni¢niho provozu;

f. kvéten 2026 - odbornd exkurze — Mnisek pod Brdy — prevence drogovych zdvislosti

(uréeno pro prvni ro¢nik VOS)

4. Personalni zajisténi:
Tridni ucitelé — v jednotlivych tridach

Uditelé odborné praxe — na pracovistich odborné praxe

Ucitelé predmétl — zvlasté obcanskd nauka, vychova ke zdravi, télesnd vychova, biologie,

hygiena; soustavné vsichni;

Vedouci krouzk( - soustavné;

Vychovny poradce — soustavné;

Skolni metodik prevence — soustavné;

5. Pravni ramec:

Prace a aktivity Skolniho metodika prevence vychazeji predevsim z téchto pravnich norem:



v

Zakon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich,
v platném znéni

Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
Metodicky pokyn k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a student( ve Skolach a
$kolskych zafizenich — C.j. 20 006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a
gkolskych zafizenich — &.j. MSMT-22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

$kolach a 8kolskych zafizenich - ¢.j. MSMT-21149/2016

6. Doplnék:

V poslednich tfech letech byla alespon jednou mezi Zaky feSena Sikana v 57 % zakladnich (dale
i ,25“) a 63 % stfednich gkol (dale i ,S5“). V pFipadné zakladnich kol se ve srovnani se
zjistovanim z roku 2015/2016 jedna o narlst o 10 p. b., u stfednich Skol o necelé 3 p. b. Za
vysSim podilem skol nemusi stat jen narlist poctu pripadl Sikany, ale i vétsi schopnost skol
agresivni chovani identifikovat, fesit a tim padem i vykazovat. K nejéastéjsSim formam Sikany
mezi zaky se fadi verbalni $ikana a kybersikana (¢asté&ji na SS nez na ZS). Jiz v mensi mite bylo na
Skolach v ramci Sikany feseno ni¢eni nebo kradez ciziho majetku, fyzické napadeni nebo pasivni

agrese.

Kromé Sikany mezi 7aky byla na $kolach fesena i $ikana Zaka vadi uciteli, na ZSi SS se jedna o 7
% $kol. Zaci nej¢astéji napadaji ucitele verbalné, v kyberprostoru nebo voli pasivni prostfedky,
jako je ignorovani. Ve srovnani s rokem 2015/2016, kdy byla evidovana jen v jednotkach

pripadl, doslo k narlistu, za kterym muze byt vétsi pozornost, jez Skoly problematice vénuiji.



Rizikové chovani i $ikana realizovana na internetu je pro $koly stale aktualn&jsi téma. Casté&ji se
sice vyskytuje u starSich zaku, presto by ji méla byt z divodu prevence vénovdna pozornost jiz
od zac¢atku $kolni dochézky. S kybersikanou se potykalo v poslednich tfech letech na 21 % ZS a
24 % SS. Nejvice zastoupenymi podobami kyber$ikany jsou poniZovani, pomlouvani a
zesmésnovani nejen pomoci slov, ale i videi ¢i fotografii, dale je zastoupeno provokovani a
napadani uzivatell v online komunikaci. Kromé samotné Sikany zaznamenali pedagogové i dalsi
rizikové chovani zakl souvisejici s digitalnimi technologiemi. Jako problematické hodnoti
predevsim jejich nadmérné pouzivani, preposilani hoax(, navazovani nebezpecénych vztahl a

sdileni intimnich materiald.

Dulezitym predpokladem pro uc¢innou prevenci rizikového chovani véetné sikany je jeji
systematické uchopeni. Jako pozitivni Ize tedy oznadit zjiSténi, Ze témér ve vSech Skolach je
soucasti strategickych dokumentt i prevence kybersikany. Vice nez polovina stfednich i
zakladnich Skol strategické dokumenty v poslednich tfech letech aktualizovala v reakci na
potieby Zaka i aktudlni situaci ve spolec¢nosti, jednalo se predevsim o specifikaci konkrétnich
postupl pfi feseni Sikany nebo rozvedeni problematiky kybersikany.

Témér ve vSech Skolach je obsazena pozice Skolniho metodika prevence. Mirné znepokojivy
je nizky podil $kolnich metodikd prevence na ZS (49 %) i SS (66 %), ktefi absolvovali
kvalifika¢ni studium, nebot se ukazuje, Ze vzdélavani preventistl v dané problematice ma
potencial zvySovat schopnost aplikovat ovérené preventivni postupy na konkrétni situace ve
Skolach, analyzovat pficiny rizikového chovani a tvofivé reagovat, planovat a vyhodnocovat
situace v ramci primarni, sekundarni prevence i okamzitych intervenci. Tato skutecnost se
projevuje i ve schopnosti pojmenovat ve vétsi Sifi potfeby Skoly pravé v oblasti ocekavané
metodické podpory od odbornik( pfi prevenci rizikového chovani ve skolach.

Casova dotace pro plnéni povinnosti spojenych s prevenci rizikového chovani ve $kole neni
podle jejich vyjadFeni dostacujici pro 60 % metodikd prevence ze ZS a 63 % metodikd na SS.
Vice ¢asu preventisté potirebuji predevsim pro pfimou praci se zaky (prfipadné i zdkonnymi
zastupci), at uz individualni, nebo v ramci intervenci ve tfidach. Polovina metodik( prevence
vénuje aktivitam spojenym s pozici 2 az 3 hodiny tydné, ale pfiblizné v jednom procentu skol
zabere tato pozice metodikovi 10-20 hodin za tyden. Casova naro¢nost vykonavani této
funkce se lisi dle velikosti Skoly a mnozstvi vyskytu rizikového chovani.
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Pozitivni je tendence Skol zapojovat do realizace strategie vétSinu pedagogickych
pracovnikd skoly, ale zaroven je nutné upozornit, Ze je nezbytné, aby tomu odpovidalo i
jejich dalsi vzdélavani, nebot z Setfeni vyplyva, Ze v dané problematice své znalosti
prohlubuji a aktualizuji predevsim metodici prevence a vychovni poradci, jiZz vyrazné méné
dalsi pedagogicti pracovnici $kol. Vzhledem k vyraznému vyznamu tfidnich uditel(i v oblasti
prevence a neddvnému obdobi distancni vyuky je prekvapivé nizky podil jen pfiblizné 10 %
Skol, kde se v oblasti rizikového chovani na internetu v poslednich tfech letech vzdélavala
vétsina pedagogickych pracovnik(.

Skoly v prevenci $ikany a rizikovych jev( realizuji preventivni programy, pracuji se vztahy
mezi zaky (tfidnické hodiny, vyjezdni aktivity apod.) a pecuji o psychickou pohodu z3aki. Z
dat Ceské gkolni inspekce plyne, e je efektivni zajistovat pFiblizné z jedné poloviny
preventivni aktivity pomoci externich odborniki z mimoskolnich organizaci. Nej¢astéjsimi
partnery $kol jsou Policie CR, neziskové organizace a $kolska poradenskd zafizeni. Na
priblizné 60 % zakladnich i stfednich Skol se zaroven realizuji individualni konzultace s

jedinci s rizikovym chovanim.

Doporuceni pro Skoly
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Doporuceni pro zfizovatele

. Podporovat Skoly v oblasti systematické prevence rizikového chovani vzhledem k

specifické situaci v regionu — financné i metodicky.

. Podporovat propojovani Skol s klicovymi aktéry i mezi sebou navzajem v oblasti

prevence rizikovych jevi vzhledem k specifické situaci v regionu.

Doporuceni pro Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
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V Pfibrami dne: 22. srpna 2025

Zpracoval: MVDr. Machuta Zbynék, SMP

Schvalil:  Mgr. Jan Chval

feditel Skoly

Vyhotoveno ve 2 rovnocennych stejnopisech.
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rozdélovnik:

feditel Skoly

Skolni metodik prevence
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