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2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$3i odborna skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 poginaje 1. roénikem

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IUzkového nebo ambulantniho typu
pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
v zafizenich socialnich sluzeb, zejména v lIéEebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb.,o€innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovniku, ve znéni pozdéjSich predpisu.

2.2 Kompetence absolventa

2.2.1 0Odborné kompetence k oboru

Absolvent poskytuje nebo zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim I1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podili
se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

- poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy
a standardy;

- sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadi komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti kuze;



- rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi
na dodrzovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin, pe€uje o vyprazdrniovani;

- aplikuje zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadi socialni aktivizaci zejména v ramci pé€e o seniory;

- pecCuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

- provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace;

- peCuje o mocCové katetry pacientu starSich 3 let (pé€i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oS8etfuje periferni Zilni vstupy;

- zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacient(;

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajiStuje peci o télo zemfelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;

- vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni léCivych prostfedkl a Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostfedkd v&. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

- vykonava Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedku;

- pfi vS8ech Ccinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi pfedpisy;

- provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonava administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni pécCe, pracuje s informaénim systémem
pracoviste;

- poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
lékarfe, dba na ochranu osobnich udajd v souladu s GDPR;

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe;

- pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohledriuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;

- zvlada zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracuje v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledki mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytne neodkladnou prvni pomoc;

- pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni;

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni

jakosti zavedenym na pracovisti;

naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou

a jinymi pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi.

Absolvent vykonava bez odborného dohledu na zékladé indikace I1ékafe nebo zubniho Iékafe
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.



- podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sh., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisu;

- provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich
10 let a zajistuje jejich prachodnost;

- zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

- provadi vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

- provadi osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfuje stomie;

- podava potraviny pro zvlastni Iékarske ucely.

Absolvent pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovava dentalni materialy v ordinaci
a vykonava cinnosti zubni instrumentaiky.

Absolvent dba na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevenci;

- dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami.

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- dba na zabezpeceni parametr kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje pozadavky
pacientl a jinych klientd.

Absolvent jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

- naklada se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

2.2.2 Klicové kompetence absolventa

Absolvent se vyznacuje témito klicovymi kompetencemi:

Kompetence k ucéeni

absolvent ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovlada rGzné techniky uceni, dokaze si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), efektivné
vyhledava a zpracovava informace; je Ctenafsky gramotny;

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky;

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledku
8



svého uceni od jinych lidi, provadi sebehodnoceni
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problému

absolvent porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné

k feSeni problému, navrhuje zplUsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodni je;

- vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;

- voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracuje pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

- absolvent se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

- formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné;

- UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

- dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy&ném prostfedi
nejméneé v jednom cizim jazyce;

- dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (nap¥. rozumi bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i ustni forme);

9



chape vyhody znalosti cizich jazykl pro zZivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

absolvent posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého
jednani a chovani v rznych situacich;

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusob jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

oveéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, je si
védom dusledkl nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivhé ovliviiuje, je pfipraven Fesit své socialni i ekonomickeé
zalezitosti, je finanéné gramotny;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;
pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly;

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a pfedchazi osobnim

konfliktdm, nepodléha predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolvent jedna odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva
k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
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a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a ma k nim vytvoren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

absolvent ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpusobit se

meénicim se pracovnim podminkam;

ma pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

ma realnou pfredstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile;

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

rozumi podstaté a principum podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence
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- absolvent spravné pouziva a pfevadi bézné jednotky;

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umi je vymezit,
popiSe je a spravné vyuZije pro dané feseni;

- Cte a vytvafi rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukol v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného
zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a
nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢&i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpuUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich &asti; dokaze poradit ostatnim s bé&znymi technickymi
problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a pfinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani,
stupen dosazeného vzdélani

Studium je ukon&eno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani

s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi

12



Skolskym zakonem a pfisluSnymi provadécimi pravnimi pfedpisy. Maturitni zkouska se sklada
ze spolecné a profilové Casti.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky:
- Cesky jazyk a literatura
- cizi jazyk

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek.
- prakticka zkouska z pfedmétu OSetfovani nemocnych

- ustni zkouska z pfedmétu Psychologie a komunikace a OSetfovatelstvi

3 Charakteristika SVP

3.1 Identifikac¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikaéni
uroven EQF 4

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 poginaje 1. roénikem

3.2 Pojeti vzdélavani, rozvoj klicovych kompetenci a aplikace
prarezovych témat

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci praktické sestry, ktera bude vykonavat

¢innosti v rozsahu pusobnosti stanovené vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sb. o d&innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zaci jsou vedeni k pedlivosti i odpov&dnosti za kvalitu své prace. Zarover jsou
vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni
i obCansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspésné se vyrovnavat s problémy.
Dulezitym aspektem je vychova zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence
nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim
i SirSi vSeobecné vzdélani a obecné& prenositelné dovednosti, kterém mu umozni Iépe
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se adaptovat na nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych dovednosti v ramci oSetfovatelské péce.
Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka v odbornych
uCebnach a ve zdravotnickych a dalSich zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci (napf.
socialnich) a odborna praxe.

Odborné a kliCové kompetence jsou rozvijeny v ucebnich predmétech, aplikace
prifezovych témat je soucasti u€ebnich osnov jednotlivych pfedméti. Dale jsou odborné
a klicové kompetence a prufezova témata rozvijena v pravidelné konanych akcich Skoly.
Kazdoro¢né se Skola podili na organizaci charitativnich akci, které rozvijeji socialni
a obCanské kompetence, je aplikovano prifezové téma Obc&an v demokratické spolecnosti
(Pfiloha 2). Zaci se pravidelné zudastfiuji olympiad v &eském jazyce, cizich jazycich
a sportovnich soutézi, které pfispivaji k rozvoji kompetenci komunikativnich, kompetenci
k feSeni problém( a prafezovych témat Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a svét
prace, Clovék a Zivotni prostfedi. Skola organizuje pro zaky 2. roénikd soutéZ prvni pomoci —
kompetence k fe$eni problému a aplikace tématu Clovék a svét prace. Lyzaiské a sportovné
turistické kurzy se podileji na aplikaci tématu Clovék a Zivotni prostfedi, na rozvoji kompetenci
personalnich a socialnich, kompetenci k ueni a feSeni problému. Kompetence k uceni
prolinaji véemi predméty, zvlasté jsou rozvijeny v Ceském jazyce a literatufe, v cizich jazycich,
Psychologii a komunikaci a Informacnich a komunikaénich technologiich.

Clovék a digitalni svét:

Zé&ci pouzivaji software pro praci s grafikou, ziskavaji informace z celosvétové sité, zvladaji
razné Prufezové téma je realizovano ve vyuCovacim predmétu Informatické vzdélavani.
DosazZené znalosti a dovednosti Zaci vyuZzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech. Jsou
pfipravovani tak, aby se jim pocitaC stal béznym pracovnim nastrojem. Pracuji
s kancelarskym softwarem (textovy editor, tabulkovy procesor, rela¢ni databaze, Al), vytvareji
prezentace zpusoby komunikace na Internetu. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali dosazené
znalosti aktivné vyuzivat v dalSim studiu i v praktickém zivoté. Oblast vzdélavani pro zdravi
vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecCnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

Z&ci jsou vedeni k tomu chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zadlefiovani,
pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota; aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv
na r(zné aspekty zivota Clovéka, spoleCnosti a zivotni prostfedi; zvazovali prilezitosti
a rizika a snaZili se rizika minimalizovat; aby chranili sebe, ostatni a pacienty pfed moznym
nebezpecCim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje
v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim &i zneuzitim.

Kompetence k feSeni problému jsou rozvijeny predevsim v pfedmétech Psychologie a
komunikace, Matematika, Ekonomika, Télesna vychova.

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny zejména v predmétech Cesky jazyk
a literatura, Anglicky jazyk, Psychologie a komunikace, OSetfovatelstvi, OSetfovani
nemocnych.

Personalni a socialni kompetence jsou rozvijeny pfedevsim v pfedmétech Psychologie
a komunikace, OSetfovani nemocnych a Ekonomika.

14



Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny pfedevSim v predmétech
Spoledenskovédni zaklad, Psychologie a komunikace, Cesky jazyk a literatura, v cizich
jazycich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm podnikani jsou
rozvijeny predevSim v pfedmétech Ekonomika, Psychologie a komunikace, Informacni
a komunikac¢ni technologie, OSetfovani nemocnych.

Matematické kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech Matematika
a Ekonomika.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpectné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni,
ve volném &ase i pfi svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni
do vefejného zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni Ci profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostifedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zzivotni
prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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3.3 Organizace vyuky

Studium je organizovano formou denni. Naplini je teoretickd vyuka, prakticka vyuka,
v&etné odborné praxe. Prakticka ¢ast studia je realizovana ve zdravotnickych zafizenich,
zafizenich socialni péce, v jeslich, pod vedenim odbornych ucitelek ve spolupraci s
kvalifikovanymi sestrami, které maji odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu. Prakticka vyuka je zafazena v
tydennim rozvrhu hodin podle stanovené vy3e hodinové dotace. Na praktickou vyuku
navazuje odborna praxe v rozsahu 4 tydnu, ktera je soustfedéna do jednoho mésice (2.
pololeti 3. roéniku). Teoreticka vyuka probiha ve $kole, zahrnuje vyu€ovani podle rozvrhu,
ktery je zpracovan dle ucebniho planu. Do pribéhu teoretické i praktické vyuky jsou
vhodné zafazovany dle tematickych celkll exkurze. Dosazeny stupen vzdélani — stfedni
odborné vzdélani s maturitni zkouSkou, kvalifikacni urovenn EQF 4. Praxe je soucasti
pfedmétu OSetfovani nemocnych. Odborna praxe je povinna, bez absolvovani praxe
nelze postoupit do vyssiho roéniku.

V prvnim ro€niku se kona lyZarsky kurz a ve druhém rocniku je zafazen tydenni
sportovné turisticky kurz, ktery miiZze byt organizovan spole¢né pro zaky jinych obord. Ugast
zakl je podminéna finanénimi moznostmi rodicl, a proto bude kurz realizovan, pokud bude
naplnén.

Zaci se b&hem studia zG&astni odbornych exkurzi do zdravotnickych a socialnich
zafizen, mohou se zuc€astnit poznavacich a vzdélavacich zajezdl do zahrani€i. Vyuka je
doplfiovana rlznymi pfednaskami a besedami. Na vyuku odbornych prfedmétd, které jsou
organizovany jako praktické cviCeni - OSetfovatelstvi je tfida délena na skupiny. V pfipadé
vSeobecné vzdélavacich pfedmétd je tfida délena na skupiny v cizich jazycich a Télesné
vychové s ohledem na celkovy pocet zakua ve tfidé.

3.4 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

K hodnoceni zakl je pouzita klasifikace, ktera probiha v souladu s pfisluSnymi
8kolskymi pravnimi normami (8kolsky zakon &.561/2004 v platném znéni, vyhlaska MSMT
€. 13/2015 o stfednim vzdélani a vzdélani v konzervatofi, v platném znéni, a pravnimi normami
navazujicimi). Podrobné je zpusob a kritéria hodnoceni definovany ve Skolnim Fadu pro Zaky
stfedni Skoly v dokumentu Hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly (Pfiloha €.1).

V souladu se sou€asnymi trendy v hodnoceni zakl Skola dbé na to, aby:

- hodnoceni Zaku vyznivalo celkové optimisticky tzn., aby Zaku vzdy bylo Fe€eno, jakych chyb
se dopustil, ale také jaka pozitiva ma jeho prace a jak Ize s chybou pracovat;

- hodnoceni bylo komplexni, tj. tykalo se vSech stanek zakova vykonu;
- bylo provadéno pravidelné a co nejvice objektivné;

- Zaci znali poZzadavky hodnoceni a mohli se na né dobfe pfipravit;
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- hodnoceni nebylo nastrojem upeviiovani kazné a nebylo pro zaky zbyte€né stresujicim
zazitkem.

Kritéria hodnoceni jsou blize stanovena v u€ebnich osnovach jednotlivych vyu€ovacich
predmétu.

3.5 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
mimoradné nadanych

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni. Podptrnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné uUpravy ve vzdélavani a 3kolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatreni Skolou a Skolskym zafizenim.

RozsSifuje se skupina podpofenych zakl a posiluje se vyznam podpory Skoly a
Skolského zafizeni. Zavadi se novy termin Zak s odliSnymi Zivotnimi podminkami a z odliSného
kulturniho prostfedi. Zavadi se odliSny systém kolob&hu informaci o zakovi, ktery posiluje
spolupraci Skoly, 8kolského poradenského zafizeni a rodiny.

Vse v souladu s novelou Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a s vyhlaskou 27/2016 Sb.
(»2ak s pFfiznanymi podparnymi opatfenimi®).

Pro uspésné vzdélavani zakl se SVP je potfebné zabezpedit (pfipadné umoznit):

- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky,

- napliovani stanovenych podpuarnych opatieni pfi vzdélavani zaka,

- pfi vzdélavani zaka, ktery nemlze vnimat fe€ sluchem, jako soucast podplrnych
opatfeni vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz
uzivanim ma zkusenost,

- pii vzdélavani zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucéast podplrnych opatfeni vzdélavani v
komunikacnim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebam,

- v oduvodnénych pfipadech odliSnou délku vyu€ovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyu€ovacich hodin,

- pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona pfipadné prodlouzeni délky
vzdélavani,

- formativni hodnoceni vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

- spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potieby spolupraci

s odborniky mimo oblast Skolstvi (zejména pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho
planu),
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- spolupraci s ostatnimi Skolami zejména v oblasti pfiklad( inspirativni (dobré) praxe a
pfi vzdélavani zaku nadanych a mimoradné nadanych.

Veskera sdéleni, upravena vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych, jsou poskytovana zakovi nebo zakonnému zastupci
Zaka srozumitelnym zpusobem.

Podplrna opatreni

Podplrna opatfeni (PO) jsou nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka.
Aplikaci podplrnych opatfeni je feSeno:

- pravo na bezplatné poskytovani PO Skolou a Skolskym zafizenim,

- vyrovnani podminek u pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani na stfedni Skole a
v konzervatofi,

- Upravy a vyrovnavani podminek u pfijimaciho fizeni na stfedni Skolu a upravy
podminek pfi ukonCovani studia a u maturitni zkousky.

Podpurna opatreni se ¢leni se do 5 stuprili (podle organizacni, pedagogické a
finanéni naro¢nosti) jsou vymezena v § 16 odst. 2 Skolského zakona a v prfehledu PO —
priloha &. 1 vyhlasky ¢.27/2016 Sb.

3.6 Ochrana 2zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolec¢ensky
negativnimi jevy

Ochrana zaku pfed nasilim, Sikanou a jinymi spole€ensky negativnimi jevy vychazi
ze Skolniho Fadu, dale z minimalniho preventivnhiho programu 3koly a z platného metodického
pokynu Kk prevenci rizikového chovani. Minimalni preventivni program je kazdoro¢né
aktualizovan tymem pedagogickych pracovnikl Skoly a periodicky predkladan okresnimu
metodikovi Skolni prevence.

Na nasi Skole se zejména vénuje pozornost prevenci zaskolactvi, pfedchazeni Sikany
a gamblerstvi pomoci Sirokého spektra nastroji (odborné prednasky, odborné exkurze
— napt.: K-Centrum). Osvéta probiha zvlasté v pfedmétech Vychova ke zdravi, Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena, Psychologie a komunikace.

Ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a dalSimi
odborniky, eventuelné s pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i Skolskym poradenskym
zafizenim.

3.7 Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Realizace BOZP a PO je vymezena obecnymi pravnimi piedpisy (Umluva Mezinarodni
organizace prace ¢&. 155 ve znéni vyhla8ky Ministerstva zahraniCnich véci
€. 20/1989 Sb.; v souladu s ustanovenimi § 103 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace,
v platném znéni), dale pak systtmem Smérnic feditele Skoly k zajisténi BOZP a PO
(pFedevsim &. 29 a 30) a Skolnim Fadem pro Zaky stfedni Skoly. Soudasti bezpeénosti
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a ochrany zdravi zaku je také Minimalni preventivni program zaméfeny na primarni prevenci
rizikového chovani (zpracovan metodikem prevence Skoly pro kazdy Skolni rok).

V dobé teoretického i praktického vyu€ovani Skola dodrzuje podminky bezpelnosti
a ochrany pfi praci a pozarni ochrany (v€etné €innosti, které souvisi se vzdélavanim napf.
navstévy vystav, kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpisti. Skola je povinna
zajiStovat nezavadny technicky stav budovy Skoly a technickych zafizeni. Pravidelné
je provadéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény pravidelné
v souladu spravnimi predpisy (elektricka zafizeni a pfistroje, hromosvod, kotelna, hasici
pfistroje a hydranty, plynova zafizeni, nadini a nafradi v télocviéné v posilovné). Skola
respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny
pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi zaku. Na zacatku kazdého Skolniho roku
a pred cinnostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu€ovanim ucéastni, jsou Zaci prokazatelné
poudeni o nutnosti dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou
prokazatelnym zplisobem seznameni se Skolnim fadem a zasadami bezpeéného chovani. P¥i
vyuce v odbornych u€ebnach jsou zaci opét prokazatelnym zpUsobem seznameni s jejich
provoznimi fady, které jsou dlsledné dodrzovany. V chemické laboratofi, v odbornych
ucebnach jsou pfi vyuce dlsledné pouzivany ochranné pracovni prostiedky.

Pfed zahajenim praktické vyuky v ramci pfedmétu OSetfovani nemocnych jsou vSichni
zaci 3. ro¢nikd pouceni bezpecénostnim technikem o predpisech a nafizenich, ktera se tykaji
dodrZovani zasad bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany. Na pocatku
kazdého Skolniho roku jsou Zaci pouc€eni také o ochrané proti virové hepatitidé typu B, proti
AIDS a o infekcich zplsobenych MRSA. PFi zahajeni vyu€ovani na jednotlivych oddeélenich je
skupina zakld poucena o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti
(prokazatelny zapis v denicich praxe a v tfidni knize).

Pfi vyuce OSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat pfedepsany
ochranny pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi. Prani pracovnich odév
se fidi platnymi pravnimi predpisy. Pfed nastupem zakl na praktické vyucovani
do zdravotnickych zafizenich je provedena kontrola oCkovani zaku proti virové hepatitidé
typu B (oCkovani je zafazeno do o¢kovaciho kalendare).

3.8 Podminky pro pfijimani zaku

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 28 ods. 6, § 60g ods.4
a § 64 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona €. 383/2005 Sb., zakona €. 49/2009 Sb. a zdkona
€. 178/2016 Sb., vyhlaska ze dne 24. fijna 2016 upravuje podminky pfijimaciho Fizeni ke
stfednimu vzdélavani. Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady
¢.211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

PFijimani Zakd do oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra se Fidi obecné platnymi
pravnimi predpisy, zvlasté zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu § 59 az
61 Skolského zakona, kterym se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke
vzdélavani ve stfednich Skolach, v plathném znéni. Uchazeci o obor vzdélani 53-41-M/04
Prakticka sestra budou pfijimani na zakladé hodnoceni obou pololeti 8. rocniku, 1. pololeti
9. roéniku ZS, ucasti v okresnich a krajskych kolech olympiad a znamek v profilovych
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predmétech (BIO, CHE, CJL, MAT). Pofadi uchazedd uréi i vysledky jednotné pfijimaci
zkousky z &eského jazyka a literatury a z matematiky. Reditel $koly rozhodne o pfijeti na
zakladé pofadi uchazecl danych prospéchem ze zakladni Skoly a vysledky centralné
zadavanych testtl MSMT z CJL a MAT (jednotné pfijimaci zkousky).

Kritéria pfijimaciho fizeni do oboru vzdélavani 53-41-M/03 Prakticka sestra
Kritéria ur€ujici pofadi pfijeti

1. Prospéch ze zakladni Skoly (nejlepsi vysledek 40 bodu):
Primérny prospéch — 1. pololeti 8. roéniku 25%, tj. max. 10 bodu
Primérny prospéch — 2. pololeti 8. ro¢niku 25%, tj. max. 10 bodu
Primérny prospéch — 1. pololeti 9. ro¢niku 30%, tj. max. 12 bodu
Okresni a krajské olympiady 8 %, tj. max. 3,2 bodu

Prospéch v profilovych pfedmétech:

Biologie 3%, tj. max. 1,2 bodu

Chemie 3%, tj. max. 1,2 bodu

Cesky jazyk a literatura 3%, tj. max. 1,2 bodu

Matematika 3%, tj. max. 1,2 bodu

2. Vysledky centralné zadanych testt z CJL a MAT v ramci pilotniho ovéfovani (nejlepsi
vysledek 60 bodu)

Nejlepsi vysledek uchazece je dosazeni 100 boda.

O pfijeti rozhoduje poradi ucbazec‘:l‘] na zakladé prospéchu ze zakladni Skoly a vysledkl
centralné zadavanych testt z CJL a MAT.

3.9 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukon&eni vzdélavani probiha v souladu s obecné zavaznymi pravnimi
normami, zvlasté pak s vyhlaskou &. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukondovani
vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou, v plathém znéni. Dokladem o ziskani
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd&eni o maturitni zkouSce. Dosazenym
stupném vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou s kvalifikaéni urovni EQF 4.
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Poznamky k uéebnimu planu:

Sportovné turisticky kurz a lyzarsky kurz je pofadan pro zaky 2. a 1. ro¢nikd. Tyto
kurzy jsou zaméreny na pInéni osnov télesné vychovy v oblasti lyzovani ¢i turistiky. Kurzy
mohou byt organizovany spole&né pro zaky jinych obord. Ugast zaku je podminéna
finan&nimi moznostmi rodicu, a proto bude kurz realizovan, pokud bude naplnén. Organizace
kurzu se fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR (metodicky pokyn MSMT CR k
organizaci lyzafského vycviku zakl zékladnich a stfednich Skol z 6. 12. 1993, €. j. 24 799/93-
50, metodicky pokyn k organizovani sportovné- turistickych kurzu stfednich skol z 2. 8. 4, €.
j. 18 338/94-50).

Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyu€ovani v rozsahu 4 tydnta zafazuje
se do 3. ro¢niku v mésici Cervnu. Vyuka mulze byt realizovana ve dvou sménach (ranni a
odpoledni) a probiha na téch oddélenich, kde byla vyuCovana v pfedmétu OSetfovani
nemocnych ve tfetim ro¢niku. Hodinova dotace ¢ini 6 h denné po 4 tydny, celkem 120 h.
Hodnoceni praxe je souéasti pfedmétu OSetfovani nemocnych.

Hodnoceni praxe je soucasti pfedmétu OSetfovani nemocnych.
Ve vSech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zafazena tématika
ochrany obyvatelstva za mimofadnych situaci. Tato vyuka je organizovana podle platnych

pokynt vydanych MSMT CR.

Déleni hodin ve vyu&ovacich pfedmétech se fidi pozadavky BOZP a piedpisy MSMT
pro déleni tfid.

Celkova tydenni hodinova dotace je minimalné 29 vyu€ovacich hodin a maximalné 35
vyu€ovacich hodin tydné.

Ve 4. ro¢niku je zafazen seminaF z ciziho jazyka pro pfipravu k maturité.

Pfedméty maturitni zkou$ky jsou zvyraznény tuénym pismem a tu¢né Cislice udavaji pocet
praktickych hodin, jejich minimalni po&et 1200 hodin je stanoven RVP.
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4. Ucebni plan

Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Pfibram

l, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kdd a nadzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pocet tydennich vyucovacich hodin

22/23 21/22 20/21 19/20 Disp.hod.
VVUEOVBCI' Fialova, Vacek, Lo, Severova, Celkem za RVP
predmét Vriecka Pokorny Soukupovd, Mika Mardlkova | Celkem dobu
&ni tydné
1. roénik | 2.roénik 3. rocnik 4. rocnik Y vzdélavani
34 34 32 28

Cesky jazyk a 1/34 2/68 2/64 2/56 7/5 222/160 2
literatura

2/68 1/34 1/32 2/56 6/5 190/160 1
Cizi jazyk | 418/320 3

4/136 3/102 3/96 3/84 13/10
Spolecenskovédni
J4klad 2/68 1/34 2/64 5/5 166/160
Chemie 2/68 1/34 3 102 1
Biologi 1

101061€ @ 2/68 2 68

ekologie
Fyzika 2 68 1

2/68

7/4 238/128

Matematika 3/102 2/68 2/64 2/56 9/7 290/224 2
Prvni pomoc 2/68 2 68
Télesna vychova 8

2/68 2/68 2/64 2/56 256/256

10/8 2
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Informacni a
komunikaéni 2/68 2/68 4/4 136/128
technologie
Ekonomika 2/68 2/2 68
Vychova ke zdravi 1/34 1 34
Somatologie 5/170 5 170 1
Klinicka 1

2/68 2 68
propedeutika /
Patologie 2/68 2 68 1
Mikrobiologie, 68 1
epidemiologie a 2
hp . & 2/68 408/256
Osetiovatelstvi* 3+3/ 5+2/ 5+2/

6/204 26 828

102+102 160+64 140456
Osetiovani 840
nemocnych=*
28
14/448 14/392 5 1668/1728
4/54
Psychologie a 160/160
komunikace 2/68 2/64 1/28 5/5
. sV .7 1

.Semmar (cizi 1/28 L )8
jazyk, MAT)
Celkem 34 32 35 34 136 4436 19/11
Odborna praxe 4tydny/120h.

* hodiny praktické vyuky:102+204+64+56+448+392=1266 + 120= 1386h./ 1200
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Prehled vyuZziti tydn(

Cinnost Roé&nik

1. 2. 3. 4.
Vyucovani 34 34 32 28
Odborna praxe 0 0 4 0
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéie 3 3 2 0
Maturitni zkousky 0 0 0 5
Rezerva 2 2 2 3
Celkem 40 40 40 37
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4 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/ 03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Vzdélavaci oblasti Minimalni VyuCovaci pfedmét PocCet vyué. | Vyuziti
pocet . hodin disponibilnich
RVP vyué.hodin | SVP hodin
tydennich/
tydennich/
celkovych
celkovych
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5/160 Cesky jazyk 71228 2
Anglicky jazyk 13/427 3
cizi jazyk
10/320 nebo
Némecky jazyk
Spole€enskovédni 5/160 Spolecenskovédni 5/166
vzdélavani zaklad
Pfirodovédné 4/128 Chemie 3/102 1
vzdélavani Biologie a ekologie 2/68 1
Fyzika 2/68 1
Celkem
71238
Matematické 71224 Matematika 7/231
vzdélavani
Estetické 5/160 Literatura 6/196 1
vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi | 8/256 Télesna vychova 8/262
Prvni pomoc 2/68 2
Celkem
10/330
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Ekonomické 2/64 Ekonomika 2/68
vzdélavani
Informatické 4/128 Informatické vzdélavani 4/136
vzdélavani
Zaklad pro | 8/256 Vychova ke zdravi 1/34
poskytovani _
o3etfovatelské péce Somatologie 5/170 1
Klinicka propedeutika 2/68 1
Patologie 2/68 1
Mikrobiologie, epidemiologie | 1/34
a hygiena
Celkem
11/374
OSetfovatelstvi a | 54/1728 OSetfovatelstvi 26/849
oSetfovani nemocnych
OsSetfovani nemocnych 28/882
Celkem
54/1731
Socialni  vztahy a | 5/160 Psychologie a komunikace 5/163
dovednosti
Seminaf Anglicky jazyk 1/28 1
Cizi jazyk
Disponibilni hodiny 15
Celkem RVP 128/4096 Celkem SVP 132/4283
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5 Uc¢ebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cesky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Ucebni osnova predmeétu
Cesky jazyk a literatura

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1+2 2+1 2+1 2+2 716

5.1.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cesky jazyk ma v prvni fadé za ukol rozvijet komunikaéni schopnosti zakuti. Pfedmét
napomaha kultivaci jazykového projevu, upeviiuje hlubsi porozuméni gramatickému systému
¢estiny a rozviji ¢tenafskou gramotnost zakd. Velmi dllezitym cilem je také schopnost zaku
odhalit manipulativni postupy, Celit jim a rovnéz se jich nedopoustét.

Charakteristika uciva

Charakter uciva vychazi z oblasti vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce. Vyuka
navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly a vede k hlubSimu poznavani
jednotlivych jazykovédnych disciplin a naslednému upeviiovani a procvi¢ovani uciva.

UCivo je realizovano predevsim ve vyuce, je vyuzivana dostupna multimedialni
technika. Zaci jsou vedeni k tvofivym aktivitam, tfibi si schopnosti dialogu, asertivni
komunikace, kriticky hodnoti informace z rdznych zdroju, ovéfuji je a interpretuji. Pracuji
samostatné v tymu.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoja, preferenci a hodnot

Cesky jazyk sméfuje k tomu, aby Zaci v praxi vyuZili poznatky z jednotlivych
jazykovédnych disciplin, uméli se srozumitelné a souvisle vyjadfovat &i pfesné formulovat
a obhajovat své nazory. Jsou vedeni k tomu, aby chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda.

Strategie (pojeti) vyuky

UGivo je zafazeno do vSech &tyf rocnikd. Ve vyuce se pracuje prevazné s textovym
materidlem. Z&ci prakticky uZivaji spisovného jazyka, ktery si zdokonaluji pod vedenim
vyucujiciho diky uméleckym textim a doprovodnym zvukovym nahravkam. Gramatické jevy
si procviCuji v nejriiznéjSich formach cviceni &i slohovych pracich. Ve vyuce se kombinuji
metody vykladu se skupinovou praci a samostatnym procvi¢ovanim. Schopnost komunikovat
a kooperovat je dulezity vystup vyuky, ktery zaci prezentuji v mluvnich cvi¢enich i pisemnych
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pracich. Zaci pracuji s odbornymi pfiru¢kami, vyuZivaji multimédii, nezastupitelna je také ,ziva“
komunikace pfi exkurzich a besedach.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zak( stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Pfilohy €.1). Do hodnoceni
jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakl, napf. prednes referati nebo
prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky
kontrolnich  slohovych  praci: vkazdém pololeti 1. - 3. roéniku jedna,
ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Pfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor
k sebehodnoceni. Sam pak postupuje v souladu s platnym klasifikacnim Ffadem S$koly
a sohledem na poZadavky integrovanych zak( s SPU. Cesky jazyk bude klasifikovan
s literarni vychovou jako jeden pfedmét Cesky jazyk a literatura.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
VyucCovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji nize uvedenych kompetenci:

- kompetence komunikativni, tzn. vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své
myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych
- personalni kompetence, tzn. efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti a dale
se vzdélavat
- socialni kompetence, tzn. adaptovat se na ménici se pracovni podminky,

pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

- digitalni kompetence - kompetence pracovat sinformacemi a vyuzivat prostfedky
informacnich a komunikaénich technologii, tzn. Zaci jsou schopni pracovat s prostfedky
informacni a komunika¢ni technologie, vyuzivat informace z rlznych informacnich
zdroju (u€ebnice, odborna literatura, slovniky, média) a pfistupuiji kriticky k ziskanym
informacim.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
V pfedmétu Cesky jazyk jsou rozvijena tato priifezova témata:

Clovék a svét prace, tzn., zak vyhledava a posuzuje informace o profesnich zalezitostech;
osvoji si vhodné zplUsoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich;
komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a vyznam vzdélani

obCan v demokratické spole¢nosti, tzn. zak ma uctu k materialnim i duchovnim hodnotam;
ziska schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi; osvoji si dovednost jednat s lidmi;
orientuje se v masovych médiich; rozviji komunikativni
a personalni kompetence a osvoji si praci s informacemi.

Clovék a digitalni svét, tzn., vyuziva vypocetni techniku pro vyhledavani, zpracovani
a prezentaci informaci.

Meziprfedmétove vztahy

Cesky jazyk uUzce souvisi se vdemi vyudovacimi pfedméty zejména s literarni
vychovou, Psychologii a komunikaci, Spole€enskovédnim zakladem.
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5.1.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. roénik 34 hodin, ¢esky jazyk
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Uvod do studia jazyka
- Si ovéfi stav svych vstupnich - smysl vyuky matefského jazyka
védomosti - jazykovédné discipliny
- objasni vztah jazyka a FeCi - vztah jazyka a feci
posoudi celkovou charakteristiku
v Cestiny ]
Zak: Uvod do stylistiky

vysvétli vybrané pojmy ze stylistiky,
které byly v obsahu uciva

definuje dané utvary a vyuziva je v
praxi

uvede  Cinitele  komunikacniho
procesu, vyvozuje obecna pouceni i
ze svych zku$enosti

uvede vztah mezi jazykovou
spravnosti a jazykovou kulturu

- slohu jazykovych projevu
- jazykové styly a slohotvorni Cinitelé

Styl prosté sdélovaci

vyslovuje spisovné

zkulturni svou béznou komunikaci a
konverzuje kultivovangji (jJde o
hlavni komunika¢ni a slohovy ukol
v prvnim ro¢niku)

Zak:
- zprava a oznameni — pozvanka
- se zapojuje do diskuze, naléza - oprava vstupni provérky
odpovédi na své otazky a je - mailova komunikace, inzerat, SMS a
pristupny konstruktivni kritice, ale MMS zpravy
zaroven je ji schopen
- se zaméfuje na zdvofilost a zpusob
jejiho pfiméfeného vyjadfovani diky
informaénimu a pragmatickému
charakteru uciva naléza odpovédi
na jazykové a slohové otazky a
hleda pomoc pfi feSeni
komunikacnich problému
Zak: Zvukova stranka jazyka

- spisovna vyslovnost
- tvaroslovi
Zvukova stranka véty a projevu

- pravidla diskuze
- referaty o Cetbé, interpretace textu
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Zak: Ortografie
- aplikuje poznatky z pravopisu Vv - zdvojené hlasky
praxi - psani U/t
- prakticky pouziva pravidla v PCP, - koncovky substantiv a adjektiv
uvédomuje si dulezitost znalosti
v oblasti ortografie
Zak: Osobni dopis
- se zdokonaluje v korespondenci - forma a uspofadani dopisu
soukromé, odborné (z oblasti své - porovnani textd dopist rGznych
pristi profese) i ufedni osobnosti
- vyjadfuje se zdvofile
- popide druhy a struktury dopist, | Uredni dopis
cvii se v jejich tvorbé
- je veden k originalité - forma a uspofadani dopisu
- porovnani dopis soukromych a
odbornych
- tvorba motivaéniho dopisu k zadosti
0 zaméstnani
- otevreny dopis, dopis k petici
Zak: Opakovani ortografie
- VvyuZziva obecné pouceni v praxi - shoda pfisudku s podmétem a
s nékolikanasobnym podmétem
- jazykova provérka
- oprava jazykové proverky
- vyuziti metody komentovaného
psani
Zak: Pojmenovani a slovo
- si ujasni vztah pojmenovani a slova - slovni zasoba a jeji Clenéni
- najde vztahy mezi slovy v textu, - vztahy mezi slovy (homonyma,
pojmenuje je, popf. nahradi a synonyma, antonyma, metafora,
interpretuje metonymie,...)
- vymezi pojmy tykajici se slovni - interpretace textl
zasoby, jejiho Clenéni a
obohacovani (dulezité je, aby poznal - slovni zasoba CeStiny a zpusoby
a definoval vztahy mezi slovy) jejiho
- obohacovani
- posuzovani a vybér vyraz(
- ,hra se slovy*
Zak: Opakovani ortografie
- zdokonaluje se v ortografickych - psani velkych pismen
dovednostech a uvédomuje si - diktaty
dulezitost jejich vyuzivani v praxi
- aplikuje ziskané poznatky na - psani ¢arky ve vété jednoduché a
praktickych pfikladech v interpunkci v souveti
v souvéti
- psani interpunkce v souvéti
Zak: Vypravovani v béZné komunikaci i v oblasti

umélecké
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- rozeznava pUsobivost vypravovani a - aktivni naslouchani
jeho pfimou zavislost na vhodné - pfevypravéni a dramatizace textu
vybranych lexikalnich a - lexikalni a gramatické prostfedky
gramatickych prostfedcich (druhy vypravovani — shrnuti poznatkd
prisudku, Fe€¢ pfima, nepfima, - domaci slohova prace
nevlastni pfima, polopfima) - Analyticka syntax
- ,pouzije ziskané védomosti ve - véty hlavni, vedlejSi, druh souvéti
vlastni komunikaci - vétné Cleny a vétné vztahy
- systematizuje a prohlubuje poznatky
z ortografie a syntaxe
1. ro€nik 68 hodin, literatura
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Uvod do studia literatury
- objasni smysl literatury v Zivoté a funkce umeélecké literatury (lit. krasna,
vysvétli jeji jednotlivé funkce vécna, trivialni, poklesla)
zakladni literarnévédné pojmy
- rozlisi rozdily mezi poezii, prozou a tropy a figury
dramatem
- shrne pomoci interpretaci celkovou
charakteristiku literatury
Zak: Nejstarsi literatury svéta
- rozliSuje pojmy mytus a povést slovesné umeéni pfed vznikem pisma
- vdiskuzi srozumitelné formuluje Mezopotamie (Epos o GilgamesSovi)
nazor na literarni dilo Bible (Stary i Novy zakon)
- uvede klady a zapory dila a vystihne
jeho podstatné rysy fecka literatura (Homér, Sofokles)
- postihne alespori ¢aste¢né vliv Bible fecka filozofie (Sokrates, Platon)
na uméni fimska literatura (Ovidius)
- vysvétli nadCasovost dél a poznava
jejich filozofii
- respektuje ruznorodost nazorl a
postojl, vystihne pfinos jinakosti
Zak: Stfedovéké uméni
- vystihne podstatné rysy, zaméfi se staroslovénské obdobi nasi literatury
na esteticky ideal stfedovéku a na latinska literatura na naSem uzemi
celkovy spole€ensky a kulturni zesvétsténi literatury
kontext vrchol gotické kultury (demokratizace,
- interpretuje dany text zakovska tvorba)
- Jje veden k samostatnosti a hledani literatura doby husitské
vhodnych zpusobu vyjadreni literatura obdobi husitskych valek
Zak: Humanismus a renesance ve svétove
literatufe
- vystihne podstatné rysy pojmu a
vysvetli shody i rozdily Italie (Alighieri, Boccaccio)
- charakterizuje obdobi a zhodnoti Francie (Villon)
jeho pfinos v oblasti kulturni Spanélsko (Cervantes)
Anglie (Shakespeare)
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shrne poznatky ziskané z vlastni
Cetby pro spoluzaky a srozumitelné
formuluje vlastni nazor, voli vhodnou
formu vyjadfovani (hleda
nadcasovost dél)

srovna cCeskou tvorbu s tvorbou
jinych narodu a kultur

posoudi vyznam Ceské tvorby

Humanismus a renesance v ¢eskych
zemich

charakterizuje dané pojmy

zhodnoti vyznam celého hnuti

si zopakuje a upfesni jednotlivé
tropy a figury

zuroCi své védomosti a dovednosti
v besedé o Cetbé

Zak: Literarni baroko
- zarazuje typicka dila spole€ensky a historicky kontext doby
- rozpozna jejich vyznam pro umélecké a mysSlenkové znaky sméru
soucasnost
- interpretuje text s pouzitim znalosti Evropskeé literarni baroko
Z teorie literatury
- se zapojuje do diskuze, naléza mysticka lyrika, dila epicka
odpovédi na své otazky a je
pfistupny konstruktivni kritice, ale ;
zaroven je ji také schopen Ceské literarni baroko
- se zapojuje do skupinové prace,
hleda pomoc pfi fedeni osobnost J. A. Komenského
komunikacnich probléma
- rozeznava nad¢asovost
filozofickych myslenek, formuluje je
a srozumitelné je vysvetli
Zak: Klasicismus a osvicenstvi
- zafazuje typicka dila, rozliSuje spole€ensky a historicky kontext doby
jednotlivé znaky sméru a filozofie umélecké a myslenkové znaky sméru
- interpretuje text klasicistni drama (Moliere)
- si zopakuje c&asti dramatu, jeho osvicenstvi ve Francii (Voltaire,
znaky a zakonitosti Diderot)
osvicenstvi v Anglii (Defoe, Swift)
Zak: Ceské narodni obrozeni

kulturné historicky kontext, etapizace
novinarska ¢innost, drama, beletrie,
véda

panslavismus a vlastenecky
nacionalismus (Safafik, Palacky, Kollar)
RKZ

F. L. Celakovsky — ohlasovéa poezie
tropy a figury

opakovani — prohlubovani znalosti
pomoci literarnich interpretaci

2. ro¢nik 68 hodin, ¢esky jazyk

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Morfologie
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pFi feSeni jazykovych a
komunika¢nich ~ udkold  aplikuje
faktografické znalosti (pojmy,

kategorie, pravidla) a zdavodruje
své feeni

gramatické kategorie vysSiho a
niz8iho fadu

Zak: Lexikologie

- objasni zakladni pojmy lexikologie - Uvod do lexikologie — zakladni pojmy

- rozli§i synonyma, homonyma, - lexikalni jednotky — pojmenovani a
antonyma slovo

- formuluje  pfenasSeni  vyznamu, - sémantické vztahy - polysémie,
uvede pfiklady a zduvodni sva homonymie, synonymie, antonymie
fedeni - pfenaSeni slovniho vyznamu -

metafora, metonymie, synekdocha
- dynamika slovni zasoby
- individualni slovni zasoba
Zak: Popis, druhy popisu

- na ukazce textu rozlidi popis prosty, - zakladni druhy popisu, uziti
odborny, umélecky popisného slohového postupu

- sam produkuje pro néj vhodné - charakteristika, subjektivné
popisové projevy zabarveny popis

Zak: Derivologie

- charakterizuje zakladni terminy - z&kladni terminologie (slovo,
derivologie slovotvorny zaklad, formant)

- na pfikladu dokaze rozpoznat rGzné - slovotvorna stavba slova, zakladni
zpUsoby obohacovani slovni typy odvozovani
zasoby, sam aktivné tvofi slozeniny, - dal$i zplsoby obohacovani slovni
zkratky,... zasoby — skladani, zkracovani,...

- uvede proces UZeni a rozSifovani - UZeni a rozSifovani vyznamu,
vyznamu, univerbizace, univerbizace, multiverbizace,
multiverbizace prejimani slov, pravopis slov

- shrne vyvojové tendence soucasné prejatych,

Cestiny - vyvojové tendence soucasné
Cestiny, shrnuti
Zak: Pravopis
- upevnuje a rozSifuje jiz ziskané - psani velkych pismen
pravopisné dovednosti
- interpunkéni  carka ve @ vété
jednoduché (rdzné druhy pfivlastkd,
vsuvka)
- hranice slov v pismu, pfislovecné
sprezky
Zak: Funkéni styl odborny

charakterizuje odborny styl
vyjadfuje se odborné o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu

pouziva postupl odborného stylu pfi
studiu odbornych predmétu

vnitfni diferenciace, tvary

uvahovy a vykladovy
v odborném stylu

prace stexty — utvary odborného
stylu

postup
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- popis objektu, popis déje, referat
- slohova prace
- anotace
Zak: Morfologie
- pHi feseni jazykovych a - opakovani
komunikacnich aplikuje - problematika zvlastnosti ohebnych
faktografické znalosti (pojmy, slovnich  druhGd  (jmenny rod,
kategorie, pravidla) a zduvodruje pfechazeni od vzoru ke vzoru,
své feSeni dualni tvary,...)
- __neohebné slovni druhy
Administrativni styl
- zakladni charakteristika
- zadost, zivotopis, stiznost,
reklamace
Zak: Specifické  jazykové  prostfedky ve
zdravotnické profesi
- vyjadfuje se vystizné, vécné a
jazykové spravné o jevech svého
oboru, rozebere specifické
zvlastnosti profesni mluvy svého
oboru
2. rocnik 34 hodin, literatura
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Romanticky postoj ke svétu
- vystihne podstatné rysy romantismu romantismus a jeho umélecké znaky
- zarazuje typicka dila romantismus ve svétové literature
- zhodnoti vyznam daného autora, Anglie (G. G. Byron)
jeho dila pro romantismus i pro dalSi Francie (V. Hugo)
generace Rusko (A.S. Puskin)
- pfi praci s textem rozviji své tvurci USA (E. A. Poe)
schopnosti a fantazii a vyhledava
vhodné zplsoby vyjadreni Romantismus u nas
- vdiskuzi srozumitelné formuluje
vlastni nazor na dilo, autora K. H. Macha — M3gj
seminar k Erbenové Kytici
Zak: Predpoklady vzniku a umélecké zasady
realismu a naturalismu
- vystihne podstatné rysy realismu
- zarazuje typicka dila realismus ve svétové literature
- zhodnoti vyznam daného autora, Anglie (Ch. Dickens)
jeno dila pro realismus a Francie (H. de Balzac, G. Flaubert, E.
naturalismus i pro dalSi generace Zola)
- pfi praci s textem rozviji své tvurci Rusko (F. M. Dostojevskij)
schopnosti a fantazii a je veden
k hledani vhodnych zpusobu
vyjadfeni
- vdiskuzi srozumitelné formuluje
vlastni nazor na dilo, autora
Zak: Ceska literatura 40. a 50. let 19. stoleti
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popise  zvlastnosti  Ceského
kulturniho a politického prostredi
srovna Ceskou tvorbu s tvorbou

riznych narodd a kultur a
usporada si

- tak svUj pohled na multikulturni
svét

- zaradi typicka dila, rozlisi
jednotlivé znaky sméru

- charakterizuje podstatu

jednotlivych generaci
zdokonaluje se v interpretaci
textu

vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
jednotlivych autorl a dokaze
pfifadit jednotliva dila ke
spisovatellim

interpretuje dila s venkovskou a
historickou tematikou

identifikuje zvlastnosti

dramatického textu

spolecenskeé a politické poméry
K. H. Borovsky, zanr satira
Bozena Némcova

Ceska literatura 50. — 70. let 19. stoleti
— Generace majova

charakteristika generace

Jan Neruda

Karolina Svétla

Jakub Arbes

Ceska literatura 70. — 80. léta 19. stoleti

— Generace ruchovct a lumirovcu

charakteristika Skoly narodni a
kosmopolitni

Svatopluk Cech

Josef Vaclav Sladek

Jaroslav Vrchlicky

Julius Zeyer

Ceska préza kritického realismu 2.
poloviny 19. stoleti

proud prozy s venkovskou tématikou
(K.V. Rais)

proud prozy s historickou tématikou (A.
Jirasek)

Ceské realistické drama 2. poloviny 19.
stoleti

obecna charakteristika

tvorba bratfi Mrstiku

Narodni divadlo — vznik, otevreni,
umélci podilejici se na vyzdobé ND

3. roénik 64 hodin, ¢esky jazyk
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Morfologie
- pfi feSeni jazykovych a - opakovani slovnich druhq,
komunikaénich ukolt aplikuje gramatickych kategorii
faktografické  znalosti (pojmy,
kategorie, pravidla) a zduvodriuje
v své feSeni
Zak: Syntax
- spravné pouziva syntaktické pojmy, - zakladni terminologie
které byly obsahem uciva
- véta a vypoved
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popise rozdil mezi souvétim
podfadnym a soufadnym
provede syntakticky rozbor véty

jednoduché a souvéti

- souvéti soufadné a podradné, vétné
vztahy

- vétné Cleny
- aktualni ¢lenéni vypovédi, slovosled
- nepravidelnosti vétné stavby

- Uvod do valencni syntaxe, vétné
schéma

- vystavba textu a jeho ¢lenéni

Zak: Publicisticky styl
- uvede zakladni rysy publicistického - charakteristika, funkce
stylu - zakladni slohové prostfedky
- vysvétli funkci publicistiky publicistiky
- ve spole€nosti - publicistické zanry a utvary (zprava,
- sam produkuje publicistické texty komentar, kritika, reportaz, fejeton)
- vysvétli podstatu bulvaru a uvede - slohova prace
pfiklady bulvarnich témat - oprava slohové prace, zhodnoceni
- charakterizuje styl reklamy - bulvar, investigativni Zurnalistika,
regionalni periodika
- reklama
- jeji specifika
- vytvofeni  vlastniho reklamniho
materialu (plakat, letak)
Frazeologie
Zak: Pravopis
- ovlada pravidla psani - Carka v souvéti
interpunkénich znamének - dalSi interpunkéni znaménka
- procviCovani problematickych
pravopisnych jevu
Zak: Uvaha a Gvahovy postup
- charakterizuje uvahovy postup, - Uvaha — zakladni rysy
- zpracovava uvahové texty a - jazyk a kompozice, fe€nicka otazka
vyjadfuje svUj postoj ke - slohova prace
skuteénostem - oprava slohové prace, zhodnoceni
- fe€ pfima a nepfima
- véty podle postoje mluvCiho
Zak: Funkéni styly jazyka

odliSuje na ukazce specificnost
riznych slohovych postupd napf. ve
stylu odborném, publicistickém a
uméleckém

- souhrnné opakovani na textech

rdzného typu

36




Zak: Ceska jazykovéda
- charakterizuje VYVOj Ceské - prlfez déjinami Ceské jazykovédy
jazykovédy a uvede jeji nejvétsi - vyznamné osobnosti Ceské
osobnosti lingvistiky
3. roc¢nik 32 hodin, literatura
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Svétova literatura konce 19. stoleti
- popiSe atmosféru doby konce 19. atmosféra doby
stoleti prokleti basnici — pojem a
- formuluje zakladni teze nové charakteristika basnickych smér
vznikajicich uméleckych tendenci Ch. Baudelaire, P.Verlaine,
- charakterizuje generaci prokletych J.A.Rimbaud
basniku, vystihne jejich vyznam .
- popiSe vyznam daného autora a Ceska literatura 90. let 19. stoleti
jeho dila 5
hnuti Ceska moderna
umélecké sméry a tendence, hlavni
predstavitelé
Zak: Generace tzv. anarchistickych bufic
- charakterizuje hlavni spole¢né rysy spole¢né charakteristické rysy
generace buficl predstavitelé bufica
- zarazuje typicka dila Petr Bezruc, Zanr socialni balady
Zak: Nové umélecké sméry a tviréi metody
o 1. poloviny 20. stoleti
- charakterizuje nové umélecké sméry
a tvarci metody, pfifadi odpovidajici formou prezentace zaku
ukazku textu dadaismus, futurismus, kubismus,
- zdUvodni vyznam daného autora, surrealismus
jeho dila pro souc€asniky i pro dalsi
generace Svétova a Ceska avantgarda — vybrané
- pfi praci s textem rozviji své tvarci osobnosti a texty
schopnosti a fantazii a je veden
k hledani  vhodnych  zpusobu basnické osobnosti Ceské mezivaletné
vyjadreni literatury (V. Nezval, J. Seifert a dal$i)
Zak: Vyvoj prézy v 1. poloviné 20. stoleti
- popiSe situaci ve spoleCnosti, ktera uvod, historické souvislosti
vede k rozvoji dané literatury prehled svétové a Ceské prozy
- formuluje vyznam tématu vale¢ného
konfliktu v literatufe Téma 1. svétové valky ve svétove
- uvede pfiklady umélecké vypovédi o literatufe
valce
Francie (R. Rolland)
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- uvede zvlastnosti Ceského Némecko (E. M. Remargue)
kulturniho a politického prostredi USA (E. Hemingway)
- srovna Ceskou tvorbu s tvorbou
rlznych narodu a kultur Téma 1. svétové valky v Ceské
literatufe
Jaroslav Hasek, postava vojaka Svejka
legionarska literatura, komparace
} autorskych styll ,valecnych autoru®
Zak: Obraz Clovéka ve svétove literature
- srovna obraz Cclovéka v textech tzv. moderni préza (J.Joyce,
nékolika autort V.Woolfova)
- charakterizuje demokraticky proud Prazska némecka literatura (F. Kafka)
Ceské prozy Obraz &lovéka v Ceské literature
- popiSe zakladni rysy schematické ;
tvorby Karel a Josef Capkove
Karel Polacek
Vladislav Vancura a dalSi osobnosti
Zak: Spiritualni proud ve svétové literature
- interpretuje  pojem spiritualismu, Francie (A. de Saint-Exupéry)
aplikuje ho na literarni prostredi Rusko (M.Bulgakov)
Spiritualni proud v Ceské literatufe
Jan Cep
4. roénik 62 hodin, ¢esky jazyk
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Uvod do obecné jazykovédy
- uvede a struéné charakterizuje - jazyk a mySleni
) zakladni jazykovédné discipliny - jazykovéda a jeji discipliny
Zak: Vybrané kapitoly z historické mluvnice
- charakterizuje vyvoj matefského - hlaskoslovi, morfologie
jazyka v oblasti hlaskoslovi, - vyvoj Ceského pravopisu
morfologie a pravopisu - vztah ¢estiny a slovenstiny
- odlisi jazykové zvlastnosti
slovenstiny
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charakterizuje pojmy norma a
kodifikace

rozliSi spisovny jazyk a nespisovné
utvary

charakterizuje obor lexikologie

Soucasna spisovna cestina

- norma, kodifikace
- vyvojove tendence jazyka

Utvary narodniho jazyka

- charakter
funkce

- nespisovné utvary, vhodnost utvart
v riznych komunikacnich situacich

spisovné cCestiny, jeji

Lexikologie

- opakovani poznatkl z lexikologie
- individualni slovni zasoba

Zak: Pravopis
- upeviniuje a rozsifuje jiz ziskané - opakovani probranych pravopisnych
pravopisné dovednosti jeva (psani velkych pismen, shody
podmeétu s pfisudkem, psani
pfedpon a piedlozek,...)
Zak: Neumélecky text
- uvazuje o problému z raznych uhlu - prace s neuméleckym  textem
pohledu, (slohové postupy, utvary, funkéni
- odliSuje na ukazce specificnost styly, jazykova charakteristika atd.)
jednotlivych funkénich styld,
rozliSuje je a blize charakterizuje
Zak: Syntax
- provede rozbor véty jednoduché a - opakovani poznatkl ze syntaxe —
souveti rozbory vét jednoduchych a souvéti
- provede vSestranny jazykovy rozbor - véty podle postoje miluvéiho -
opakovani
VSestranny jazykovy rozbor
- rhzné typy textd z rdznych stylovych
oblasti
- prace s kodifikaénimi pfiru¢kami
- transformace textd napfic styly
- typické jazykové jevy
Zak: Stylistika
- objasni funkce jednotlivych stylu - opakovani zakladnich poznatkll o
o o slohu — funkéni styly jazyka,
- charakterizuje slohove Utvary slohotvorni &initelé, slohové Gtvary,

charakterizuje umélecky styl a jeho
funkce

charakterizuje fecCnicky styl a jeho
funkce

kontakt s adresatem (soucasti je i
vypracovani Zivotopisu — pfihlaska
na VS)
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uplatiuje své poznatky v praxi pfi
tvorbé vlastnich projevi

Recnicky styl
zakladni charakteristika

jednotlivé utvary

Pozn.: V 1. roéniku probéhne exkurze do kn
Olympiady v Ceském jazyce.

Zé&ci pouzivaji v hodinach tablety a jiné dostupné digitalni technologie pro praci s informacemi

i procvicovani uciva.

ihovny, zaci se dle svych moznosti zapojuji do

4, rocnik 62 hodin, literatura
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Svétové drama 1. poloviny 20. stoleti
- formuluje rozdily mezi klasickym a absurdni drama
avantgardnim dramatem, uvede epické divadlo
predstavitele G.B.Shaw, S.Beckett
- orientuje se v divadelnim prostfedi .
mezivalecné doby u nas Ceska mezivaleCna dramaticka tvorba
divadla stala a avantgardni,
charakteristika
Osvobozené divadlo W+V
Zak: Ceska literatura pfimého ohroZzeni
faSismem
- uvede priklady uméleckych
vypovédi o valce, nesvobodé a atmosféra doby
interpretuje je poezie (J.Orten, J.Kolar)
. préza ( J. Drda)
Zak: Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- uréi typicka dila, zhodnoti vyznam vybrané literarni osobnosti (U.Eco,
daného autora i textu pro dobu, kdy J.P.Sartre, A.Camus, G.G.Marquez,
) tvofil i pro dalSi generace A.Solienicyn, beat generation)
Zak: Ceska literatura 1945 - 1968
- charakterizuje literarni VyVOj charakteristika doby, proména funkce
v daném obdobi, vysvétli zménu literatury
funkce uméni poezie — literarni sdruzeni — osobnosti
- popise program jednotlivych préza s dirazem na zidovskou
basnickych skupin literaturu — A. Lustig, L. Fuks, J.
OtCenasek
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uvede priklady literarnich vypovédi o
holocaustu

vysvétli  znaky budovatelského
romanu

budovatelsky roman
absurdni drama (V. Havel), autorska
divadla

Zak: Ceska literatura po roce 1968
- charakterizuje literarni VyVOj charakteristika doby, Charta 77
v daném obdobi oficialni poezie
- rozdéli tvorbu na 3 linie, kazdou samizdatova a exilova poezie (J.
Z nich charakterizuje a pfifadi k nim Skacel)
nejvyznamngéjsi predstavitele Cesky underground, ¢asova pisen (K.
- vymezi exilovou a samizdatovou Kryl)
tvorbu oficialni préza po roce 1968 — B.
Hrabal, O. Pavel, VI. Paral
samizdatova a exilova préza — M.
Kundera, J. Skvorecky, L. Vaculik
exilova nakladatelstvi
samizdatové edice a periodika
Zak: Polistopadova literatura

vysvétli zménu pomérd v uméni po
roce 1989

zmeéna pomeéra v literature
tvorba ,starsich“ autort
nova literarni generace

Poznamka:

V prabéhu vSech ro¢nikd navstivi zaci alespon jednou béhem Skolniho roku divadelni
predstaveni, které se svym tématem vztahuje k urcitému ¢asovému obdobi. Vyuku
dopliuji také Skolni exkurze, do 3. ro¢niku je zafazena exkurze do Pamatniku Karla
Capka ve Strzi u Dobfige.

Zé&ci pouzivaji v hodinach tablety a jiné dostupné digitalni technologie pro préaci

s informacemi i procviCovani udiva.

5.2 Cizi jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113
Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk
Platnost uCebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Anglicky jazyk

Roé¢nik 1. \ 2. \ 3.

Celkem

41



Podethodin | 4 | 3 | 3 | 3 | 13

5.2.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuky anglického jazyka je pomoci zaklm osvojit si jazyk, pouzivat jej jako
nastroj komunikace a vnimat jako prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych
k osobnostnimu i profesnimu rozvoji. Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zaclenovani mladych lidi do spole€nosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych postoju
a samostatného kritického mysleni zakd. Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni
takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka vyplyva z RVP z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Vzdélavani v cizim jazyce pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojum. Hlavni naplni je systematicky vycvik
v osvojovani si jazykovych prostfedku a jejich uplatiiovani ve vSech fe€ovych dovednostech.
Pfedmét rozviji schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota
a zajmu, rozviji schopnost se vyjadfovat profesné v ramci oboru nutriéni asistent a rozSifuje
poznatky o anglicky mluvicich zemich.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka anglického jazyka je vedena tak, aby Zaci ziskali u€inny komunikacni
prostifedek, ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozSifeni jejich
kulturniho rozhledu. Povede je k toleranci, k chapani respektovani tradic, zvykl a socialnich
a kulturnich odlidnosti jinych narodd. Sou€asné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji
jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka anglického jazyka je rozvrzena do vSech ro¢nikd. Prvni ro¢nik je ve vétsi mife
vénovan opakovani gramatickych struktur, druhy rocnik prohlubovani jazykovych znalosti
a kompetenci, tfetia Ctvrty ro€nik je obohacen o vyuku odborné terminologie a vétsi dliraz
je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplathuji principy, strategie a techniky modernich
vyukovych metod (napf. cCinnostni vyu€ovani, komunikativni metoda, nékteré prvky
gramaticko-pfekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostredkd,
tj. vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si zaci prohlubuji jazykové znalosti, které
uplatiuji v fFeCovych dovednostech (ij. poslech, &teni, Ustni a pisemny projev), které si osvojuji
integrované
a v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni
k odpovédnosti za své uc€eni, k sebereflexi svého u€ebniho stylu a volby vhodnych ucebnich
strategii. Individualni prace se stfida s praci ve dvojicich a malych skupinach. Ucitel
v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, Fidi diskusi,
vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zak( stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soudasti Prilohy &.1). Zak je veden
k hodnoceni své prace a prace svych spoluzaku. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti,
a to ustni i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba,
spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem
na spravnost, srozumitelnost a pfimérenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
shaha a pfistup Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ve vyuce anglického jazyka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost zakl vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci. Ucitel podporuje rozvoj psané
i ustni komunikace a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k u€eni: ucitel vede zaka k samostatné praci, pomaha mu uéinné vyuzivat
nejriznéjsi formy uceni, u€i ho pfistupovat ke zdrojum informaci a jejich
vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni: ucitel podporuje kooperativni prostredi, u¢i zaky
korekci vlastniho jednani a chovani, dba na udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahu
zaloZzenych na vzajemné toleranci a empatii. Zaci odpovidaji za splnéni svéfeného
ukolu, pracuji samostatné a uplatfiuji sebereflexi.

- kompetence k feSeni probléma: zaci se uci fesit jazykové problémy a situace, dokazou
je fesit adekvatnim zpasobem.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci aktivné vyhledavaji a seznamuji
se s rlznymi aspekty kazdodenniho zivota anglicky nebo némecky mluvicich zemi
a jsou tak vedeni k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- Digitalni kompetence: Zaci aktivné vyhledavaji a ovétuji informace pomoci digitalnich
zdrojli, efektivné vyuzivaji online jazykové nastroje a aplikace, komunikuji
a spolupracuji v digitalnim prostfedi. Rozvijeji kritické mySleni v oblasti medialni
gramotnosti a dbaji na bezpecné chovani online. Digitalni technologie podporuji vyuku
anglického jazyka prostfednictvim interaktivnich materiald, jazykovych aplikaci
a online platforem, které Zaci aktivné vyuzivaji ke komunikaci a spolupraci.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

Obc¢an v demokratické spole€nosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se spolupracovat,
diskutovat, hledat kompromisni fe$eni. Zaci jsou vedeni k samostatnému a svobodnému
projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych spoluzaka.

Clovék a zivotni prostfedi: prostfednictvim konverzadnich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a Zivotnim prostfedim jsou Zaci vedeni k tomu, aby si v§imali
vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady lidského konani na
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zivotni prostfedi, aby si uvédomovali disledky vlastniho ekologického jednani, aby sami
aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti o zivotnim prostredi.

Clovék a digitalni svét: prostfednictvim aktivit rozvijejicich digitalni gramotnost, kritické
mys$leni a bezpe&né chovani online. Zak analyzuje digitalni komunikaci, zkoumaji vliv
socialnich siti a procviCuje etické pouzivani technologii v anglickém jazyce. Ovéfuje informace
z rznych zdroja, chrani své osobni Udaje a vytvareji vlastni digitalni obsah. Praktické ukoly,
jako je psani e-maill, tvorba prezentaci nebo simulace online diskuzi, podporuji aktivni
vyuzivani jazyka v digitalnim prostfedi. Pfi vyuce systematicky zapojujeme moderni
technologie a online nastroje, které usnadfiuji jazykovy rozvoj a spolupraci.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk, Spoleéenskovédni zaklad, Somatologie.

5.2.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — anglicky jazyk

S ohledem k naplnéni vyukovych cilt vyplyvajicich z nové zavedené Digitalni kompetence,
Informatického vzdélavani a prafezového tématu Clovék a digitalni svét, budou v pribé&hu
studia, tj. ve vS8ech rocCnicich, systematicky zafazovana podtémata a aktivity zaobirajice
se nasledujicimi tematickymi okruhy: digitalni kompetence, socialni sité a jejich vliv, fake news
a dezinformace, kyberneticka bezpecénost, a Al a budoucnost prace. Dale budou zafazované
praktické aktivity jako simulace online komunikace, debaty na téma socidlnich meédii
a spole¢nosti, analyza médii, kritické mysleni tvafi tvar reklamé, deepfakevideim nebo
dezinformacénim ¢lankam. V pribéhu celého studia budou vyuzivany technologie jako online
slovniky a jazykové korektory, aplikace jako Quizlet, Duolingo nebo Kahoot. V neposledni fadé
budou aplikovany konkrétni Ukoly jako sepsani dojmu a zavéru z Digitalniho detoxu, analyza
vlastniho digitalniho otisku a napf. psani recenze na aplikaci.

1. roCnik, celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak: Redové dovednosti
- interpretuje znama slova a zakladni
fraze tykajici se jeho osoby, rodiny - receptivni
a bezprostfedniho okoli, pokud lidé - produktivni
hovofi pomalu, zietelné a s dostate¢né - interaktivni

dlouhymi pauzami
- reaguje na jednoduché otazky a|Jazykové prostiedky
pokyny vyslovené pomalu a zfetelné

- interpretuje hlaskovana slova, dcisla, - vyslovnost
udaje o cenach - odlisnost vyslovnosti jednotlivych
- dokaze objasnit smysl kratkych zprav hlasek v porovnani s ¢estinou
a hlaseni (vyslovnost  plurall, gerundia,
fadovych Cislovek)
Cteni s porozuménim - slovni zasoba
- vrozsahu danych tematickych
Zak: okruht (frazeologicka spojeni)
- odhaduje vyznam neznamych - gramatika
slov, popf. - sloveso to be
- this athat

- tvorba otazek
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je dokaze prelozit s pomoci
slovniku  knizniho i  online
elektronického

Cte s porozuménim jednodussi

texty

vyhleda kliCova slova a zakladni
informace v textu

dokaze aplikovat vhodné metody
Cteni

Ustni projev

Zak:

dokaze aplikovat zakladni pravidla
vyslovnosti

dokaze zahajit, ukoncit hovor,
pozdravit; prfedstavit sebe a dalSi
osobu

dokaze pouzit jednoduché fraze
pfi setkani a louceni

dokaze se dorozumét v obchodé,
zeptat se lidi, kde bydli, na jejich
zname, umi
na stejné otazky reagovat, zjistit
jednoduché udaje, zduavodnit svuj
nazor

dokaze formulovat Zadost o néco
dokaze uskutecnit jednoduchou
spoleenskou konverzaci, i kdyz ji
nerozumi natolik, aby ji dokazal
sam udrzet

vyjadfuje, co déla ve svém volném
Case

spravné pouziva lexikum
oble€eni, dnl vtydnu, rocnich
obdobi, mésicl, zakladnich druht
jidla
dokaze vypravét jednoduchy
pFibéh

sdéluje své plany do budoucna
aktivné pouziva osvojenou slovni
zasobu

Pisemny projev

dodrzuje  zakladni pravopisné
normy (efektivné uziva knizniho i
elektronického online slovniku,
popfipadé elektronické funkce
revize gramatiky a ortografie
textu)

- zapor sloves

- Cleny a, an, the

- privlastiovaci pad

- pfivlasthovaci zajmena

- sloveso to have

- mnozné Cislo podstatnych jmen
- Cislovky

- pfitomny Cas prosty

- gerundium

- thereis, there are

- ukazovaci zajmena

- pfitomny ¢as prubéhovy

- zajmena

- stupnovani pfidavnych jmen

- vyjadfeni budoucnosti

- minuly ¢as prosty

- nepravidelna slovesa

- graficka stranka jazyka

- zakonitosti psané podoby jazyka
- interpunkce, ¢lenéni do odstavcl,
- Citelnost

Tematické okruhy
Osobni udaje
Zabava
Nakupovani
Kazdodenni zivot
Volny ¢as
Orientace ve mésté
Bydleni

Cestovani

Pocasi

Zajmy
Komunikadni situace

Seznamovani, ziskavani a predavani
informaci

Vyjadfeni nutnosti, souhlasu a
nesouhlasu

Poznatky o zemich
Zakladni poznatky o realiich anglicky

mluvicich zemi v ramci probiranych
tematickych okruhu
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- dokaze vytvorit jednoduchy
pisemny vzkaz, pozdrav, sms a

osobni dopis

- dokaze vyplnit jednoduchy
formulaf, zapsat informace do
diafe a napsat jednoduché véty o
sobé

- aktivné pouziva osvojenou slovni
zasobu

2. rocnik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak:

- reaguje na jednoduché otazky a
pokyny

- vyslovené pomalu a zfetelné

- interpretuje hlaskovana slova,
Cisla,
udaje o cenach

- interpretuje  kratké zpravy a
hlaseni

- interpretuje souvislé projevy

- rodilych mluv&ich pronadenych ve
standardnim hovorovém tempu

- analyzuje hlavni myslenky
pfiméfeného
souvislého projevu rodilého
mluv€iho

- rozliSuje podstatné a nepodstatné
informace
Cteni s porozumé&nim

Zak:

- odhaduje
slov, popf.

vyznam neznamych

Redové dovednosti

- receptivni

- produktivni

- interaktivni
Jazykové prostfedky

- vyslovnost
odliSnost vyslovnosti jednotlivych hlasek
v porovnani s ¢estinou (aspirace
souhlasek, slovni a vétny pfizvuk)

- slovni zasoba
v rozsahu danych tematickych okruht
(frazeologicka spojeni, zakladni odborna
terminologie)

Gramatika

Pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

Vyjadfovani mnozstvi

Predpfitomny Cas

Prislovce zplsobu
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je dokaze prelozit s pomoci
slovniku knizniho i online
elektronického

vyhledava informace v

jednoduchych
kazdodennich materialech

- objasnuje hlavni myslenky
jednoduchého

textu synonymnimi vyrazy

- Cte s porozuménim vécné
jazykové
pfimérené texty

- vyjadfuje vlastnimi slovy obsah,
hlavni mysSlenky pfecteného textu

Ustni projev

Zak
- formuluje Zadost
- dokaze vést jednoduchou
spolecenskou
- konverzaci vramci tematickych
okruhu,

i kdyz ji nerozumi natolik, aby
dokazal sam udrzet
- vypravuje
zazitky, popiSe své pocity
- sdéluje a zdavodnuje svlj nazor

ji

jednoduché pfibéhy,

- vyjadfuje se s dostate¢nou mirou
gramatické korektnosti v béZnych

- predvidatelnych situacich

- vhodné zvolenymi obraty Zada

0 upresnéni sdélené informace

- dokaze obhdjit svij nazor
oponovat nazory druhych

- dokaze zahjjit,
pozdravit

- a predstavit se

ukondit hovor,

- hovofi o tom, co déla ve volném

Case
a o dovolené

- Svizualni oporou jmenuje Ccasti

lidského téla

- stru¢né charakterizuje sporty
vyjadfuje svlj vztah k nim

- jmenuje bézné typy uméni
vyjadfuje svlj vztah k nim

a

a

- popisuje aktivity pFispivajici ke

zdravému zivotnimu stylu
sdéluje své plany do budoucna
samostatné reprodukuje pied publikem
jednoduchy monolog dle tematickych
okruh(

-vedlejSi véty vztazné
-nepfima otazka
-modalni slovesa
-tazaci dovétky

-podminkové véty (nulty a prvni
kondicional)

-stupfiovani pfislovci

-trpny rod

-minuly ¢as prubéhovy

-slozeniny se some, any, every, no
-vybrana frazova slovesa
-pfedpfitomny pribéhovy ¢as

-pfivlasthovaci zajmena samostatné
stojici

-pribéhovy €as pfitomny pro vyjadreni

budoucnosti

Tematické okruhy
Jidlo a piti
Sport
Zivotni styl
Cestovani, CR, UK
Zdravi, lidské télo
Zivotni prostiedi, pfiroda
Spolecnost
Kultura
Domov a domacnost
Prazdniny
Komunikaéni situace

- ziskavani a pfedavani informaci
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Pisemny projev

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy (efektivné uziva knizniho i
elektronického online slovniku,
popfipadé elektronické funkce
revize gramatiky a ortografie

textu)

- dokaze zaznamenat pisemné
podstatné mysSlenky a informace
Z textu

- formuluje vlastni myslenky a
vytvori text

o udalostech a zazitcich ve formé
popisu, sdéleni, vypraveéni, dopisu
a odpovédi na dopis

- formuluje jednoduchy
udalostech

- vyjadfuje se vlastnimi myslenkami
na dané téma dle tematickych
okruht

- vhodné pouziva
knizni slovnik

text o

cizojazycny

vyjadreni nutnosti, souhlasu
a nesouhlasu, emoci

Poznatky o zemich
- zakladni poznatky o readliich
anglicky mluvicich zemi v ramci
probiranych tematickych okruh(

- geograficka, demograficka,
hospodarska, politicka a kulturni
fakta o CR a Velké Britanii

3. roénik, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak:

- interpretuje  souvislé  projevy
rodilych mluvCich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

- analyzuje hlavni myslenky
pfiméfeného

- souvislého  projevu rodilého
mluvéiho

- rozliSuje podstatné a nepodstatné
informace

- sdéluje  vyslechnuté mySlenky
¢i informace

- orientuje se pfi sledovani audio-
videonahravek, filmového nebo
divadelniho pfedstaveni

Cteni s porozumé&nim

Redové dovednosti
- receptivni
- produktivni
- interaktivni

Jazykoveé prostredky

- vyslovnost

- odlisnost vyslovnosti jednotlivych
hlasek v porovnani s €estinou
(aspirace souhlasek, slovni a

vétny pfizvuk)
- zvukova stranka véty, intonace,
foneticka redukce

Slovni zasoba
- vrozsahu danych tematickych

okruhu (frazeologicka spojeni,
zakladni odborna terminologie)
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- odvozuje vyznam neznamych slov

na zakladé osvojené slovni
zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé

znalosti internacionalismu
- vyuziva dle potfeby dvojjazycné,
vykladové i online elektronické

slovniky

- dokaze rozlisit hlavni mysSlenky
¢teného textu tykajiciho se
béZnych situaci

- Cte S porozumeénim

nekomplikované
a logicky strukturované
odpovidajici  urovné,
texty informacni,
umeéleckeé,
a dokumentarni

- aplikuje vhodnou metodou Cteni

texty
zejména
popisne,
faktografické

Ustni projev

Zak:

- dba na spravné frazovani
- odliSuje rozdily v intonaci vét rizného
charakteru ,

- voli gramaticky spravné vyrazy
a frazeologické obraty
- aktivné pouziva osvojenou slovni

zasobu
dokaze zahaijit, ukoncit hovor, pozdravit
a predstavit se
- vyjadfuje své nazory a sva stanoviska,
emoce a moralni postoje
- zapojuje se do rozhovoru bez pfipravy
- reaguje pfiméfenym zpusobem
na jednoducha konverzacni témata
- zada o zopakovani sdéleni, pokud
nezachyti jeho pfesny vyznam
- sdéluje myslenky ¢i  informace
vyslechnuté nebo prectené
samostatné reprodukuje pied publikem
jednoduchy monolog dle tematickych
okruht

Pisemny projev

Zak:

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
(efektivné uziva knizniho i
elektronického online slovniku,

- ustalené kolokace, odborné
vyrazy, fraze tykajici se znamych
témat, frazova slovesa

Gramatika

- zaporné pfedpony pfidavnych jmen,
vyjadfovani intenzity pfidavnych jmen,
poradi pfidavnych jmen ve vété

- holy infinitiv se slovesy smyslového
vnimani, modalni slovesa, vyrazy let
a make, had better, would rather,
would sooner, why not

- vyrazy either, neither, both, so, such

- nepfima fec€, pfaci véty

- budouci ¢as prubéhovy, budouci ¢as
pomoci be (about) to + infinitiv, vedlejsi
véty Casove

- druhy kondicional

- tvorba pfidavnych
slovesa

- zvratna zajmena

- slovesné konstrukce s gerundiem /
infinitivem

jmen, frazova

Tematické okruhy
- Osobnostni charakteristika
- Moda
- Spoleénost
- Vyznamné osobnosti
- Osobni Zivot
- Véda a technika
- Povolani, zaméstnani
- Reklama a média

- Narodni kultury, vzdélavani

Svatky a tradice
Komunikacni situace

Postoj, stanovisko, nazor
Ziskavani a predavani informaci
Vyjadfeni nutnosti, souhlasu

a nesouhlasu, emoci, prosby, svoleni,
odmitnuti, zakazu a nutnosti
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popfipadé elektronické funkce revize
gramatiky a ortografie textu)

- pouziva osvojené gramatické jevy

- voli gramaticky spravné
a frazeologické obraty

vyrazy

- odvozuje vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalismu

- dokaze wvytvofit vlastni souvisly
a pravidlim odpovidajici ¢lenény text:
(DelSi pisemny formalni a neformalni
projev) ve formé sdéleni, popisu,
vypravéni, novinového ¢lanku, dopisu
a odpovédi na dopis
(Krat$i pisemny projev) ve formé
pozvanky, stiznosti, blahopfani,

vzkazu,
oznameni, inzerat a odpovédi na néj

Emoce
- vyjadfeni zajmu a nezajmu,
radosti
a zklamani, prekvapeni, sympatii
a strachu
Moralni postoje
- vyjadfeni a pfijeti  omluvy

a pochvaly, pokarani, rady
- vyjadreni litosti, akceptace
a neakceptace situace

Poznatky o zemich
- zakladni poznatky o redliich
anglicky mluvicich zemi v ramci
probiranych tematickych okruh(
- geograficka, demograficka,
hospodaiska, politicka a kulturni
fakta o CR a Velké Britanii

4. rocnik, celkem 93 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Poslech s porozuménim
Zak:

- interpretuje souvislé projevy rodilych
mluv€ich pronasenych ve standardnim
hovorovém tempu

- dokaze vysvétlit  hlavni mySlenky
pfiméfeného  souvislého  projevu
rodilého mluvéiho a dokaze rozlisit
podstatné
a nepodstatné informace

- dokaze reprodukovat
myslenky ¢&i informace

- orientuje se pfi sledovani filmového
nebo divadelniho predstaveni

vyslechnuté

Cteni s porozumé&nim

Redové dovednosti
- receptivni
- produktivni
- interaktivni

Jazykoveé prostredky

Vyslovnost
- odlisnost vyslovnosti jednotlivych
hlasek v porovnani s €estinou
(aspirace souhlasek, slovni a
vétny pfizvuk)
Slovni zasoba
- vrozsahu danych tematickych
okruhl  (frazeologickd spojeni,

zakladni odborna terminologie)

Gramatika
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- dokaze odvodit vyznam
neznamych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé

znalosti internacionalismu
- vyuziva dle potfeby dvojjazycné,
vykladové i online elektronické

slovniky
- rozumi  hlavnim  bodim a
mysSlenkam ¢teného textu

tykajiciho se béznych situaci

- Cte nekomplikované a logicky
strukturované texty odpovidajici
urovné, zejmeéna texty informaéni,
popisné, umélecké, faktografické
a dokumentarni

- pracuje s texty
urovné

- samostatné vyhledava informace
v autentickém textu

- dokaze objasnit hlavni mySlenky
textu

- aplikuje vhodné metody ¢&teni

odpovidajici

Ustni projev
Zak:

- dba na spravné frazovani

- voli gramaticky spravné
a frazeologické obraty

- odliSuje rozdily v intonaci vét razného
charakteru

- pouZziva osvojené gramatické jevy

dokaze zahajit, ukonc¢it hovor, pozdravit

a predstavit se

- vyjadfuje své nazory a sva stanoviska,
emoce a moralni postoje

- interpretuje nekomplikované projevy
rodilych mluv€ich jinych jazykovych
oblasti a zapoji se do rozhovoru bez
pripravy

- z7ada o zopakovani sdéleni, pokud
nezachyti jeho pfesny vyznam

vhodné a v dostate¢né Sifi reaguje

na otazky a témata z kazdodenniho

Zivota (rozhovor na vSeobecné téma)

dokaze popsat a porovnat obrazky

samostatné a v dostatec¢né Sifi hovofi

na zadané téma (obecnd i odborna

témata)

dokaze interaktivné vést rozhovor

na zadana situacni témata

vyrazy

Funkéni uziti poznatku z oblasti
morfologie a syntaxe

Ceska republika

Velka Britanie

USA

Nemoci a choroby

Zdravotni péce, zdravi

Nemocnice a jina zdravotnicka zafizeni
Profese maséra ve zdravotnictvi

Komunikadéni situace:

- ziskavani a pfedavani informaci
- vyjadfeni  nutnosti, souhlasu
a nesouhlasu, emoci
Odborné komunikaéni situace a témata

- pfijem a propousténi
pacienta/klienta
- pfiprava na vySetfeni nebo

léCebny vykon

- zakladni oSetfovatelska péce

- zjiStovani potfeb klienta

- informace tykajici se pobytu ve
zdravotnickém zafizeni

- poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincm — hrazeni vykonu a lékd,
pojisténi,
komunikace s pfibuznymi

Poznatky o zemich

- z&kladni poznatky o redliich
anglicky mluvicich zemi v ramci
probiranych tematickych okruht

- geograficka, demograficka,
politicka
a kulturni fakta o CR,Velké Britanii
a USA
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samostatné reprodukuje pfed publikem

jednoduchy monolog dle tematickych

okruht

vypravi jednoduché pfibéhy, zaZzitky,

popiSe své pocity

- svizualni oporou (mapa, obrazky)
uvede zakladni geografické a
demografické udaje UK a USA

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu tematickych
okruht

Pisemny projev

Zak:

- dodrZzuje zakladni pravopisné normy
(efektivné uziva knizniho [
elektronického online slovniku,
popfipadé elektronické funkce revize
gramatiky a ortografie textu)

- pouziva osvojené gramatické jevy

- voli gramaticky spravné vyrazy
a frazeologické obraty

- odvozuje vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalism

samostatné a spravné vyhledava

informace v anglicko-Ceském a cesko-

anglickém slovniku

samostatné vyuziva mluvnickych

prostfedkd na urovni A1-B1 osvojenych

v pribéhu studia

- sestavi souvisly a pravidlim
odpovidajici Clenény text tykajici se
znamych témat

- dle zadani vytvofi vlastni text:

(DelSi pisemny formalni a neformalni

projev) v podobé sdéleni, popisu,

vypravéni, novinového ¢lanku, dopisu

a odpovédi na dopis

(Krat$i pisemny projev) v podobé

pozvanky, stiznosti, blahoprani,
vzkazu,

oznameni, inzeratu a odpovédi na néj

- srozumitelné preda mysSlenky
precteného textu v podobé popisu,
vypravéni, prezentace a reprodukce

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- pouziva osvojené gramatické jevy

vhodné pouziva cizojazyCny knizni i

online elektronicky slovnik popfipadé

funkce elektronické revize gramatiky a

ortografie textu
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5.3 Spolec¢enskovédni zaklad

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Spolecenskovédni zaklad
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Spolec¢enskovédni zaklad

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1 2 - 5

5.3.1 Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
Obecné cile

Spole€enskovédni zaklad je souCasti vzdélavaci oblasti spoleCenskovédni vzdélavani.
Cilem pfedmétu spoleCenskovédni zaklad je seznamit Zaka se spoleCenskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty souasného Zivota a s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztah(. SpoleCenské problémy zvladne zak nejen
pojmenovat, popsat, objasnit a rozebrat jejich podstatu, ale pfedev§im umi ziskané znalosti
a dovednosti vyuzit v praktickém zivoté. DalSim dulezitym cilem je vytvaret a kultivovat
historické védomi a spolu s dalSimi obory pfispivat k celkovému zaclefovani zaku
do spole¢nosti, nebot vyuka systematizuje rdzné historické informace, s nimiz se Zaci
v bézném Zivoté setkavaji a budou setkavat. SpoleCenskoveédni zaklad umozniuje zakim, aby
dokazali pomoci poznatku o historii Iépe a hloubéji porozumét soucasnosti.

Charakteristika uciva

Pfedmét spoleCenskovédni zaklad realizuje obsah spoleCenskovédniho vzdélavani
RVP v odborném vzdélavani. Pfi vyuce téchto pfedmétl je kladen diraz nikoli na sumu
teoretickych poznatku, ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této
pfipravé je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
historického, politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani
jejich medialni a finan&ni gramotnosti.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, preferenci a hodnot

Zak je veden tak, aby jednal odpovédné, Zil estné, vazil si demokracie a svobody,
jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni Usudek, vazil
si lidského Zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od pfedsudkd, rasismu, etnické,
nabozenskeé a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.
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Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét spoleCenskovédni zaklad se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 2 hodiny
tydné, ve druhém roéniku v rozsahu 1 hodina tydné, ve tfetim ro€niku 2 hodiny tydné.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstraénich
a aktivizujicich. Pfi vyuce bude procviCovana a doplfiovana znalost historie s vyuzitim
obrazového a textového materialu, samostatné ¢&i skupinové prace zakl (doplfiovani,
pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.) Vramci motivace hledani souvislosti mezi
védomostmi a dovednostmi jiZz ziskanymi, planovanym tématem udiva a soucasnosti. Zaci
pracuji s béznym zakladnim a aplikatnim programovym vybavenim na dostupnych
technologiich (pocita¢, mobilni telefon, tablet..) ziskavaji informace z otevfenych zdroju
a oveéruji vérohodnost, kriticky hodnoti uvedené informace a zpracovavaji je v prezentacich
Ci jinych ovéfovacich nastrojich k ziskani digitalnich kompetenci a propojeni s dalSimi
predméty.

Pfi vykladu budou vyuzivany zivotni zkuSenosti zakl, na zakladé dosavadniho poznani
mohou vyvozovat vlastni zavéry, budou vedeni k divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu). Vyklad Ize vhodné doplfiovat pfiklady z regionu - slovné,
audiovizualni technikou, dle moznosti navs§tévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé
samostatnou prezentaci zaka.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Pfilohy €.1). Pfi hodnoceni
vysledkll u€eni je pozornost zaméfena na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahl, schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problém(, schopnost
pracovat s texty rizného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat o historické
problematice. Zak je téZ systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zaku slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk,
- pribézné ustni zkouseni,
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,
- hodnoceni referatu,
- sebehodnoceni zaka,
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ramci pfedmétu spolecenskovédni zaklad jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence k u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatfiovat rizné
zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), vyuzZivat rlzné informacni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi

- kompetence k feSeni problémd, tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpisoby
fedeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni
probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit
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kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadiovat své
myslenky a nazory, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory
druhych, dodrZovat jazykové a stylistické normy v pisemné a ustni formé

kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na
utvareni pfijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu

obCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vilastnim
i vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy, respektovat prava a osobnost
Clovéka, dodrzovat zakony, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropskeé i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah

kompetence digitalni, tzn. ovladat sadu digitalnich aplikaci, sluzeb a zafizeni a vhodné
je vyuzivat pfi vyuce, pracovat s informacemi a daty ziskanymi pomoci zdroja
z digitalniho prostiedi, dokazat si poradit s technickymi problémy, dokaze posoudit vliv
technologii na jednotlivé aspekty lidského Zivota, chranit sebe a ostatni pfed moznym
nebezpecim v digitalnim svété

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Spolecenskovédni zaklad prolina nasledujicimi prafezovymi tématy:

Clovék a zivotni prostiedi, tzn., Zaci si vytvareji uctu k Zivé a neZivé pfirodé, zaroven
si uvédomuji odpovédnost za zachovani zivotniho prostfedi, za vlastni rozhodovani
a jednani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, respektuji Zivot jako nejvyssi hodnotu
Clovék a svét prace, tzn., ziskané znalosti z obou pfedméta by mély zakim pomoci pfi
orientaci na trhu prace, tj. k redlnému zhodnoceni nabidky prace, k hledani novych
pracovnich pfilezitosti, pochopit specifika pracovniho trhu daného regionu
v historickém kontextu, k motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Cloveék a digitalni svét, tzn., Ze Zaci bézné a samoziejmé vyuZivaji digitalni technologie,
pfipravuji se na zapojeni do pracovniho trhu, dokazi vyhodnocovat mozni rizika
digitalniho svéta a pfedchazeji nebezpedi v digitalnim prostiedi.

obcan v demokratické spolec¢nosti, tzn., Zaci se seznamuiji, jak odolavat myslenkove
manipulaci, jak korektné jednat a diskutovat; jak byt kriticky tolerantni vaci druhym.

Mezipfedmétové vztahy

Predmét spoledenskovédni zaklad souvisi s pfedméty: Cesky jazyk a literarni

vychova a Ekonomika.

5.3.2 Rozpis uciva a vysledk vzdélavani
1. ro€nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Clovék v dgjinach

objasni vyznam minulosti a Poznavani déjin

variabilitu jejich vykladu vyznam pozndani dé&jin, variabilita vykladu
minulosti, historické prameny, pomocné
védy historické
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popise vztah mezi zakladnimi
prameny a pomocnymi védami
historickymi

uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci (okrajové
Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina)
predevsim starovékého Recka a
Rima, judaismu a kfestanstvi

Starovék

odkaz a kulturni pfinos starovékych
civilizaci, anticka kultura

judaismus a krestanstvi jako zaklad
evropskeé civilizace

Zak: Stfedovek
- charakterizuje obecné stfedovék | nejvyznamnéjsi stfedovéké staty,
a jeho kulturu stfedovéké hospodarstvi, kultura,
- vysvétli poCatky a rozvoj Ceského | spoleCenské usporadani, kfestanska
statu ve stfedovéku cirkev,
Velka Morava, vznik a rozvoj Ceského
statu
Rany novovék
NPT . . .| humanismus a renesance, objevy novych
- vysvétli vyznamné zmény, které Zemi
v d&jinach nastaly v dobé ran€ho | «.q\.v stat posatek habsburského
novovéku er
L Y soustati
- objasni nerovnomérnost . .
historického vVvoie v rand valky v Evropé, reformace a
<0 yvoje v ran protireformace
novovekeé Evropé véetné T . ,

o B L nerovnomeérny vyvoj v zapadni a
rozdilného vyvoje politickych . . 2 PR
svstémi vychodni Evropé, rozdilny vyvoj

i c%arakterizu'e UMEni renesance politickych systém, absolutismus a
J€ L ' | poCatky parlamentarismu
baroka a klasicismu L , ,
. . , , baroko a klasicismus, osvicenstvi
- objasni vyznam osvicenstvi
Zak: Novovék — 19. stoleti

na pfikladu vyznamnych
obc¢anskych revoluci vysvétli boj
za obCanska

i narodni prava a vznik obCanské
spole¢nosti

objasni vznik novodobého
Ceského naroda a jeho usili o
emancipaci

popiSe Cesko-némecké vztahy

a postaveni Zidi a Romu ve
spolec¢nosti 18. a 19. stol.
objasni zpUsob vzniku narodnich
statl v Némecku a v ltalii
vysvétli proces modernizace
spolecnosti

na konkrétnich pfikladech
uméleckych pamatek
charakterizuje uméni 19. stoleti
popise evropskou kolonialni
expanzi

velké obCanské revoluce: americka a
francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé
a v Ceskych zemich

spole€nost a narody: narodni hnuti

v Evropé a v Ceskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodnich statd v Némecku a v Italii
modernizace spole¢nosti: technicka,
primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj,
evropska kolonialni expanze
modernizovana spolecnost a jedinec:
socialni struktura spole¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani
véda a uméni 19. stoleti
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vysvétli rozdéleni svéta

v dusledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi

popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamneé zmény ve
svété po valce

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-
1939)

objasni vyvoj Eesko-némeckych
vztahu

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize
charakterizuje fasismus,
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus
popiSe mezinarodni vztahy v
dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou

objasni, jak doSlo k do¢asné
likvidaci CSR

Novovék — 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi: rozdéleni svéta,
pokus o jeho revizi Velkou valkou (prvni
svétova valka), Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj, povale¢né uspofadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku
demokracie a diktatura: Ceskoslovensko
v mezivaleCném obdobi; autoritativni a
totalitni rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztahy
ve 20. a 30. letech, rust napéti a cesta
k valce

2. rocnik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

objasni cile val€icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter

a vysledky

popiSe valeCné zlociny véetné
holocaustu

Novovék — 20. stoleti

druha svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy Cs. odboj, valecné zlociny
v€etné holocaustu, dusledky valky

objasni uspofadani svéta po
druhé svétové valce a dusledky
pro Ceskoslovensko

objasni pojem studena valka -
popiSe projevy a dusledky
studené valky

charakterizuje komunisticky rezim
v CSR, v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

svét v blocich: povale€né usporadani

v Evropé a ve svétg, povaletné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA -
svétova supervelmoc; sovétsky blok,
SSSR - soupefici supervelmoc; tfeti svét
a dekolonizace; konec bipolarity Vychod
- Zapad

rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

kultura a uméni 20. stoleti
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popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich

a vyvoj evropské integrace
popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady uspéchtl védy a
techniky ve 20. stoleti
charakterizuje uméni 20. stoleti
na jeho typickych ukazkach

se orientuje v historii svého oboru
uvede jeho vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

Déjiny studovaného oboru

3. roénik 64 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Soudoby svét
- popiSe roz¢lenéni soudobého rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
svéta na civilizaéni sféry a sféry a kultury;
civilizace, charakterizuje zakladni | nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
svétova nabozenstvi velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a
- vysvétli, s jakymi konflikty a jejich problémy;
problémy se potyka soudoby konflikty v soudobém svété
SVét, jak jsou FeSeny, debatuje o
jejich moznych perspektivach integrace a dezintegrace
- objasni postaveni Ceské
republiky v Evropé a v soudobém | Ceska republika a svét: NATO, OSN;
svété zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
- charakterizuje soudobé cile EU a |bezpecnost na pocatku 21. stoleti;
posoudi jeji politiku konflikty v soudobém svété;
- popiSe funkci a ¢innost OSN a globalni problémy, globalizace
NATO
- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach
- uvede priklady projevu
globalizace a debatuje o jejich
disledcich
Zak: Clovék v lidském spole&enstvi,
- charakterizuje souCasnou Ceskou | Kultura
spole¢nost, jeji etnické a socialni . . o
slozeni spolecnost, spole€nost tradicni a
- vysvétli vjznam pége o kulturni | moderni, ) .
hodnoty, vyznam védy a uméni | P0zdn€ moderni spolecnost
- orientuje se v nabidce kulturnich | hmotna kultura, duchovni kultura
instituci kulturni instituce v CR a v regionu
- porovna typické znaky kultur kultura narodnosti na naSem uzemi
hlavnich narodnosti na nagem spole€enska kultura, principy a normy
azemi kulturniho chovani, spole¢enska vychova
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popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

popiSe socialni nerovnost a
chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize fesit socialni problémy;
popiSe, kam se mlize obratit,
kdyz se dostane

do sloZité socialni situace

rozli§i pravidelné a nepravidelné
prijmy

a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo€et domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit

s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finanéni prostfedky, a vybere

pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdlvodni své rozhodnuti
a posoudi zpusoby zajisténi
uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
objasni zpUsoby ovliviiovani
vefejnosti

objasni vyznam solidarity a
dobrych vztah(l v komunité
debatuje o pozitivech a
problémech multikulturniho

lidi

posoudi, kdy je v praktickém
zivoté rovnost pohlavi
porusovana

objasni postaveni cirkvi a
véficich v CR, vysvétli mozna
nebezpedi nabozenskych sekt a
nabozenského fundamentalismu
diskutuje s pomoci prikladl

o vlivu kulturnich a nabozZenskych
odliSnosti na praci zdravotnickych
pracovnikl

zasady slusného chovani

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a
vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
funkce reklamy a propagacnich
prostfedkU a jeji vliv na zivotni styl
soutasna Ceska spolecnost, spoleéenské
vrstvy, elity a jejich uloha

rodina a jeji funkce

socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

o finanénich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

feseni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi ob¢anu

rasy, etnika, narody a narodnosti;
maijorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

postaveni muzl a zen, generové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozZenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

charakterizuje demokracii a
objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita ...)
objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v €eskych
zakonech, a popise zplsoby, jak

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy demokracie
lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup
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Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat

k medialnim obsahum a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje sou¢asny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

uvede pfiklady funkci obecni a
krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezuijici prava
a svobody jinych lidi

uvede pfiklady ob&anské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by
mél mit oban demokratického
statu

k médiim, maximalni vyuZiti potencionalu
médii

stat, staty na poCatku 21. stoleti, Cesky
stat, statni ob&anstvi CR

&eska Ustava, politicky systém v CR,
struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby
politicky radikalismus a extremismus,
souCasna Ceska extremisticka scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obc¢anska participace, ob&anska
spolec¢nost

obcCanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudd v CR a
¢innost policie, soudu, advokacie a
notarstvi

vysvetli, kdy je Clovék zpUsobily

k pravnim Ukondm a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji

Z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici
Z neznalosti smlouvy v&etné jejich
vSeobecnych podminek

dovede h3gjit sveé spotfebitelské
zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodiéi, mezi manzeli;
popiSe, kde mlize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému
objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
sveédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Clovék a pravo

pravo a spravedinost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
pravni vztahy

soustava soud( v Ceské republice
vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

rodinné pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy ¢inné
v trestnim Fizeni

kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

notafri, advokati a soudci

Zak:

Clovék a svét (prakticka filozofie)
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vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie,
filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl souc¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové
a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych
filozofickych a etickych otazkach
(ze zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhl uméni i

Z hlediska mediciny a €innosti
zdravotnického pracovnika)
vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

co fesi filozofie a filozoficka etika
vyznam filozofie a etiky v zivoté Clovéka,
jejich smysl pro feSeni zivotnich situaci
etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost
Zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

Chemie

Pozn.: Je zde oducen obsahovy okruh Kultura ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Chemie
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ronikem

Uc&ebni osnova predmétu
Chemie

Rodénik 1. 2.

3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1

- - 3

5.4.1 Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu Chemie je zakim poskytnut soubor poznatkii o chemickych latkach,

Charakteristika ucdiva

jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti
a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obfanském zivoté. Cilem dale
je naucit zaky klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zaloZzené odpovédi.

Ucivo vychazi z RVP obsahového okruhu Chemie tak, aby navazovalo na poznatky

a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a pfispiva k pochopeni uciva
odbornych pfedmétd studovaného oboru. V chemii je kladen duraz pfedevSim na poznatky
souvisejici s praktickou ¢innosti nutri¢niho asistenta.
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Vyucovaci pfedmét chemie ma poskytnout Zzakim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali
chapat, ze bez zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes Clovék
neobejde témér v Zzadné oblasti své Cinnosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak uvédomoval pfinos chemie pro védecko-technicky
rozvoj, rozvoj mediciny, péci o zdravi i pro bézny Zivot. Pozoroval a zkoumal chemické latky
a zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje. Pochopil vyznam trvale udrzZitelného rozvoje
a nutnost mezinarodni spoluprace v této oblasti, svym postojem a chovanim pozitivné
ovlivhoval okoli a pfispival k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje. Mé&l motivaci
k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédnych pfedmétech.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu Chemie je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost
s vyuzitim v8ech dostupnych materialné-didaktickych prostfedkd (napfiklad - demonstraéni
pokusy). Velky dlraz je kladen také na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci
laboratornich cvi€eni, ve kterych se zpravidla tfida déli na skupiny v souladu s poZzadavky
BOZP. Pocet laboratornich cvieni je stanoven vyudujicim v zavislosti na podminkach vyuky.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni prospéchu a chovani zak( stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Prilohy €.1). Hlavnim
kritériem hodnoceni zakl jsou ustni a pisemné zkouSky, samostatné prace z laboratornich
cviCeni
a osobni aktivita. Daraz je kladen pfedevsim na porozuméni u€ivu, na schopnost Zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky
pouzit pfi FeSeni novych ukolu. Hlavni Easti klasifikace je uroven vystupnich znalosti, tedy na
urovni pololetnich & celoroCnich testd. Ty obsahuji pfedevsim zakladni ucivo formou
problémovych Uloh. Zaci maiji prostor pro sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické cinnosti v laboratornich cvienich
umoznuje pfedmétu pfispét k napInéni vétSiny kli€ovych kompetenci. V Chemii jsou rozvijeny
tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni - motivujeme zaky ke studiu chemie historickymi souvislostmi,
praktickym vyuzivanim poznatk( z chemie nebo popisem moznosti, které se pred chemii
v blizké budoucnosti oteviraji, vybirame vhodné ucCebni texty, videoprogramy a laboratorni
pokusy, aby uc€ivo zaci co nejlépe pochopili a ujasnili si podstatu chemickych jevl a déju;

kompetence k FeSeni problém( - u€ime zaky rozpoznavat problémy spojené s teorii
chemickych reakci, s latkami a jejich vyrobou, s zivotnim prostfedim a biochemickymi dé&ji
v Zivych soustavach, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné pracovat s chemikaliemi
¢i chemickymi odpady;

kompetence komunikativni - zprostfedkovavame informace vhodnym zplsobem
(video, text, diagram, mluvené slovo) tak, aby Zaci porozuméli sdélovanému, ovéfujeme,
zda jsou zaci schopni spravné interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich zavéry a dusledky;
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kompetence socialni a personalni - uplatiujeme individualni pfFistup k Zakim kompetence
pracovni - rozvijime u zakl smysl pro povinnost vyZzadovanim pravidelné pfipravy na vyuku,
dodrzujeme bezpecénost prace pfi praktickych cvi¢enich.

kompetence digitalni — Zak ziskava, posuzuje a sdili data a digitalni informace v riznych
formach, digitalni technologie vhodné vyuziva pfi Skolni praci.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat
V chemii jsou rozvijena tato prifezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi -v ramci vyuky se zaci uci najit zdravy zivotni styl, vyuzivat informaci
o pfirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach.

Clovék a digitalni svét — zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani novych informaci
z oboru, a zprostfedkovavaji ziskané informace ostatnim formou prezentace.

Mezipfedmétoveé vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s Biologii, Somatologii,
Matematikou a Fyzikou.

5.4.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
1. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Obecna chemie
- objasni sloZeni a vlastnosti latek - sloZeni a vlastnosti latek
- rozliSuje pojmy- prvek, slou¢enina hmota, energie, latka, soustava
- ur€i hodnotu oxidacniho €isla prvku - chemické prvky, slou€eniny
ve sloudeniné; - oxidacni Cislo prvku ve slouéeninég;
Zak: Stavba atomu
- popiSe stavbu atomu - elementarni Castice
- charakterizuje jednotlivé druhy - atomové jadro
radioaktivniho zafeni - radioaktivita
- objasni u€inek  radioaktivniho - kvantova Cisla
zafeni na lidsky organismus pravidla vystavby elektronového
- uvede mozna rizika poSkozeni obalu;
zdravi
- pouziva kvantova Cisla k zapisu
elektronového obalu prvku;
Zak: Chemicka vazba
- vysvétli vznik jednotlivych typl| - vznik chemické vazby, vazebna
vazeb energie a vazebna délka
- charakterizuje elektronegativitu - kovalentni vazba
elektronegativita
- iontova vazba
- koordina¢né-kovalentni vazba
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odvodi vlastnosti latek podle typu
vazby;

- kovova vazba
- slabé vazebné interakce — vodikova

vazba;
Zak: Periodicka soustava prvk(
- vysvétli zakonitosti periodického - periodicky zakon
systému - zakonitosti a vztahy v tabulce
- pfedvida vlastnosti prvk( a jejich - skupinové nazvy prvku
chovani v chemickych procesech - elektronové obaly nepfechodnych,
na zakladé poznatk( o periodické pfechodnych a vnitiné
soustavé prvku prechodnych prvku;
- vyhleddava udaje ve vhodnych
zdrojich na tabletech
- vysvétli vyznam hodnoty Cdisla
skupiny a periody, podle umisténi
prvku v PSP uréi jeho protonové
Cislo;
Zak: Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
- rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina - chemicka symbolika
- a pouzivda je ve spravnych - znacky a nazvy prvk
souvislostech - vzorce binarnich slouc¢enin
- zna nazvy a znacky vybranych - vzorce kyslikatych latek a jejich
chemickych prvkul soli;
- dokaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slouc¢eniny
- procviCuje nazvoslovi i pomoci
vhodnych aplikaci
- umi vyuzivat oxidacni Cislo atomu
prvku pfi odvozovani vzorcll a
nazvu sloucéenin;
Zak: Chemické vypodty
- zapiSe slozeni slouceniny rdznymi - atomova a relativni atomova
druhy chemickych vzorct hmotnost
- vypocitd hmotnostni zastoupeni - nejuzivangjsi veli¢iny v chemii
prvku ve slouceniné a jejich jednotky
- vypocte priklady s vyuzitim vztahu - vypoCty  zchemickych  vzorcu
prom, V,n, M, c a stanoveni stechiometrického
- pouziva spravné jednotky veli€in a vzorce
zavedenou symboliku; - vypocet stechiometrickych
koeficientu
- vypocet z chemickych vzorcu;
Zak: Disperzni soustavy, roztoky

popiSe  zpUsoby  vyjadfovani
koncentrace roztoku

popise metody oddélovani slozek
ze smeési a uvede priklady
vypocita koncentraci roztoku
navrhne postup praktické pfipravy
roztoku

- slozeni roztokl

- vypoCty pro pfipravu  roztoku
procentualnich a molarnich

- Fedéni roztoku

- difuze, osmoza, osmoticky tlak

- roztoky izo-, hypo-, hypertonické

- smési homogenni, heterogenni,
koloidni disperze;
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- vyhledava pomoci digitalnich
technologii  vyuziti roztokd ve
zdravotnictvi
- TFeSi vypoCtové ukoly na Fedéni
roztokd;
Zak: Chemicky dégj
- definuje pojmy chemického déje - chemické rovnice
- zapi8e reakéni schéma, sestavi| - chemicka reakce, schéma
chemickou rovnici a vycisli ji - teSeni rovnic
- definuje chemickou rychlost a| - klasifikace chemickych reakci a jejich
chemickou rovnovahu prabéh
- uvede Cinitele ovliviivjici| - chemicka rychlost, chemicka
chemickou rychlost a chemickou rovnovaha;
rovhovahu a jejich vyznam pro
praxi;
2. roénik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Anorganicka chemie

uvede vlastnosti, pfipravu, vyrobu a
pouziti vodiku, kysliku a jejich
slouc€enin

charakterizuje druhy vod podle
plvodu, uziti a znecisténi

uvede hlavni zneciStovatele pitné a
ficni vody

uvede hlavni slozky vzduchu
zhodnoti vyznam vzduchu jako
primyslové suroviny a vnéjsi faktor
ekosystému

vysvétli pojem emise, imise, smog,
inverze, sklenikovy efekt a uvede
jeho pficiny

vyjmenuje vzacneé plyny a jejich
vyuziti

vyjmenuje halogeny, uvede jejich
charakterizuje modifikace siry, jeji
vyskyt, vlastnosti a pouziti

popiSe vlastnosti H,S, oxidl siry a
posoudi jejich vliv na Zzivotni
prostfedi

pomoci digitalnich  technologii
posuzuje informace a sestavuje
kratké prezentace Kkprvkim i
slou¢eninam

Nepiechodné prvky nekovoveho
charakteru

vodik,

a slouceniny
voda, struktura, vlastnosti, druhy
ekologie vodnich zdroju

voda ve zdravotnictvi

vzduch, slozeni, ochrana

vzacné plyny

halogeny a jejich slouceniny,
vyznam ve zdravotnictvi, zdravi
Skodlivé latky

chalkogeny

nekovy V.A, IV.A a lll.A skupiny;
kovy a jejich charakteristiky

kyslik, vlastnosti
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vyjmenuje vlastnosti, vyskyt a
vyuZziti nekovl a jejich vyznamnych
sloucenin skupin V.A, IV.A a lll.A;

Zak:

definuje pfedmét organicka chemie
uvede vlastnosti  organickych
sloucenin

roz€leni organické slou€eniny do
skupin

uvede zakladni typy organickych
reakci

zhodnoti surovinové zdroje

tvofi vzorce a nazvy vSech typl
uhlovodik( a derivatt uhlovodiku

charakterizuje vlastnosti
uhlovodikl a derivatd uhlovodiku
uvede  vyznamné slouceniny

uhlovodikl a derivatd uhlovodik;

Organicka chemie
Uvod do predmétu

- predmét organicka chemie

- vlastnosti organickych latek

- vlastnosti atomu uhliku, typy vazeb
a druhy vzorct

- typy organickych reakci

- zdroje organickych latek

- nazvoslovi organickych slou¢enin a
rozdéleni organickych latek;

Pfehled uhlovodiku
- vyznamné slouceniny uhlovodiku

Pfehled derivatl uhlovodikt
- vyznamné derivaty uhlovodiku

Zaklady biochemie

- predmét biochemie

- vlastnosti a slozeni Zivych soustav

- sacharidy-stavba, funkce

- lipidy- rozdéleni, vlastnosti, pfiklady,

vyznam

- proteiny- rozdéleni, struktura,
vlastnosti, vyznam

- enzymy - struktura, mechanismus

ucinku, nazvoslovi, klasifikace;
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5.5 Biologie a ekologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/ 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Biologie a ekologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025, po€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Biologie a ekologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 - - - 2

5.5.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Vzdélavani v pfedmétu Biologie by mélo splfiovat tfi hlavni cile: Prvnim z nich

je poskytnout zakim komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organisml, umoznit
pochopeni zakladnich projevld zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Druhym cilem
je  pochopeni souvislosti vztahu Clovéka kpfirodé a Zivotnimu  prostiedi
a tim utvareni a formovani postoju k problém{m souvisejicich
s udrzitelnym rozvojem. Tfetim cilem je oblast vzdélavani pro zdravi. Zde si klade za cil vybavit
Z24ky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a aktivni péci o zdravi.
NapInénim téchto cili vytvaFi biologické vzdélavani jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi predméty. Toto vzdélavani je nezbytné pro vysvétleni principld a dé&jl
probihajicich v zivé a nezivé pfirodé. Biologie Zakim souCasné poskytuje racionalni
zduvodnéni aktivnich celospoleenskych postoju k ekologii a globalnim problémum svéta.
V tomto ohledu velmi Uzce souvisi s nékterymi spoleCenskovédnimi pfedméty (pfedevsim
s ob¢anskou vychovou, ekonomikou apod.).

Charakteristika uciva

UCivo pfedmétu biologie je odvozeno z RVP z oblasti pfirodovédného vzdélavani
je rozdéleno do nékolika tematickych celkd. Zak se seznami se zaklady biologie, vznikem
a vyvojem zivota na Zemi, slozenim a vlastnostmi Zivych soustav, burikou, rozmanitosti
organismu a dédi¢nosti a proménlivosti. Dale jsou zafazeny celky: zaklady ekologie, ¢lovék
a zivotni prostfedi. Tematicky celek biologie Clovéka je zafazen do pfedmétu somatologie.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoja, preferenci a hodnot

Vyuka smeéfuje k tomu, aby Zzak dokazal: vyuzivat pfirodovédnych poznatku
a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;
logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat
pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace; porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni
Clovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje; posoudit chemické latky
z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.
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Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka pfedmétu biologie je teoreticka i prakticka. Pfedmét Biologie je zafazen
do vyuky v 1. ro€niku v rozsahu 2 vyu€ovaci hodiny tydné (tj. 68 hodin celkem).

V biologii a ekologii se kromé vykladu vyuziva i dalSich forem — diskuze, skupinova
prace, samostatna prace, prace s textem, vyuZiti internetu. Pro rozvoj samostatnych aktivit
zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uUloh zadavanych a feSenych ve vyuce, rovnéz
vyuzivany dlouhodobéj§i domaci ukoly zaméfené na zpracovavani anotaci vyukovych filmu
nebo &lank( z odborné literatury. Zaci rovndz zpracovavaji prezentace k zadanému
biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomucky s patfiCnou didaktickou
technikou: nasténné obrazy, modely a pfirodniny, vyukové folie, filmy dokumentujici
problematiku probiraného uciva, prezentace.

Zaci maji moznost osvojit si jednoduché laboratorni techniky pfi praci s mikroskopem
a pfi zakladani jednoduchych experimentd.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Pfilohy ¢.1). Ke zjisténi
dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakd, jejich pfipravenosti
na vyucovani, jsou vyuzivany zejména rlzné formy ustniho a pisemného hodnoceni
a sebehodnoceni Zaka. Pfi skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni
zaka.

Zak je hodnocen predevsim v t&chto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojma

- schopnost aplikovani poznatkd na pfikladech

- chapani pfi€in a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

- schopnost pfiméfené komunikovat v modelovych situacich

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi

zaky

zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a praci
s biologickym materialem

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V biologii jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k u€eni — mit kladny vztah k u€eni a vzdélavani, ucit se zpracovavat
odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky
prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

- kompetence k feSeni problému - ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému,
navrhnout zplUsob FeSeni, ovéfit jeho spravnost.

- komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych
a psanych na odborna témata
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obCanské kompetence — jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, chapat vyznam zZivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svij podil na jeho tvorbé,
dokazat kriticky zhodnotit konzumni zpUsob Zivota, umét jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, aktivné se seznamovat s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni.
Digitalni kompetence - vyuzivat digitalnich technologii pro ziskavani a zpracovani dat.
Propojovat digitalni obsah v rliznych formatech.

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

V biologii jsou rozvijena tato prafezova témata:

- Clovék a zivotni prostfedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky

- obCan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim
(dédi¢né choroby, pfenosné choroby, AIDS)

- Clovék a digitalni svét — ziskava a vytvafi data v riiznych digitalnich formatech

Mezipfedmétové vztahy:

55.2

v pfedmétu biologie se uplathuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy
k Chemii, Fyzice a Informatické vzdélavani. Poznatky z Biologie jsou
vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych prfedmétech, ekologicka
témata jsou vyuzivana predevsim v ob&anské vychové.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. rocnik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak Zaklady biologie

- charakterizuje nazory na vznik a - vznik a vyvoj Zivota na Zemi;
Vyvoj Zivota na Zemi; - obecné vlastnosti zivé hmoty;

- popiSe a vysvétli zakladni znaky, - typy bunék - burka prokaryontni,
které jsou spoleéné vSem Zivym eukaryontni, rostlinna, Zivocidna a
organismam; bakterialni;

- popiSe bunku jako zakladni stavebni - rozmanitost organismi a jejich
a funkéni jednotku Zivota; charakteristika;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a - dédi¢nost a proménlivost;
eukaryotickou bunkou; - zdravi a ¢lovék;

- charakterizuje rostlinnou a

zivoCiSnou bunku, uvede rozdily;
uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je;

objasni vyznam genetiky;

popiSe stavbu lidského téla;

vysvétli funkci organl a organovych
soustav;

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a
uvede princip zdravého Zivotniho
stylu;

uvede pFiklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moZznost prevence;
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vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostfedi (populace, spoleCenstva,
ekosystém);

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu;
vysvétli potravni

v ekosystému;

uvede konkrétni pfiklad potravniho
fetézce;

popiSe podstatu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem;

vztahy

Ekologie

zakladni ekologické pojmy;
ekologické faktory prostredi;
potravni Fetézce;

kolobéh latek v pfirodé a
energie;

typy krajiny;

tok

popise historii vzajemného
ovliviiovani Clovéka a pfirody;
hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi;

charakterizuje pusobeni Zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni  zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi.

Clovék a zivotni prostfedi

vzajemné vztahy mezi Cclovékem
a Zivotnim prostifedim;

dopady ¢&innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi;

pfirodni zdroje energie a surovin;
odpady;

globalni problémy.
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5.6 Fyzika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Fyzika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Fyzika

Ro¢énik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 - - - 2

5.6.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuCovani fyziky je seznamit Zzaka s védomostmi a dovednostmi, které
mu umozni pochopit pfirodni jevy a zakonitosti. Zak se uéi logicky uvazovat, analyzovat a resit
fyzikalni problémy, vyuzivat fyzikalni poznatky v praktickych situacich, v odbornych
pfedmétech i osobnim zivoté. UCi se vyhledavat a interpretovat informace, vyjadfit
se s pouzitim odborné terminologie

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP obsahového okruhu fyzika tak, aby Zaci  porozuméli
nejobecnéjsim zakonitostem pfirody, které plati pro Zivou i nezivou pfirodu, pro vSechna télesa
kolem nas, pro Castice, celou sluneéni soustavu i kosmicky vesmirny prostor. Dulezitou
soucasti je pochopeni dulezitosti fyziky, fyzikalnich poznatkl pro rozvoj dalSich véd, chemie,
biologie, lékafFstvi a obor( techniky. Hlavnimi tématy jsou kinematika, dynamika, mechanicka
prace a energie, mechanika tekutin, molekulova fyzika a termodynamika, mechanické kmitani
a vinéni, optika, elektfina a magnetismus, atomova, jaderna fyzika a astrofyzika.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoja, preferenci a hodnot

Vysledkem fyzikalniho vzdélavani je pfedevSim zakav pozitivni vztah k pfirodé, védé
a technice, zakuv pozitivni postoj k hlubSimu a komplexnimu pochopeni fyzikalnich
zakonitosti. DalSim vysledkem fyzikalniho vzdélavani je také ziskani informaci
o alternativnich zdrojich energii a motivace k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
Fyzikalni vzdélavani vede zaky tak, aby neplytvali materialnimi hodnotami, vazili
si prace jinych lidi, rozumné uplatfovali vyuziti fyzikalnich poznatkl v technickych oblastech
svého budouciho pracovniho i osobniho Zivota.

Strategie vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu a fizeného rozhovoru. Jsou realizovany principy,
strategie a techniky modernich vyukovych metod. Napf. Cinnostni vyulovani, informacéni
metody, mysSlenkové mapy, dohledavani informaci v médiich, intuitivni metody, narativni
metody, skupinova prace. Zaci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci. Jsou vedeni
k odpovédnosti za své uceni, k sebereflexi vlastniho u€ebniho stylu, k volbé vhodnych

71



mechanism(, které podporuji pochopeni zakladnich souvislosti. Pfedmét je realizovan
v 1. ro€niku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodinou tydné a to pfevazné
v odborné uCebné spole¢né pro fyziku a chemii s pocitatem a dataprojektorem. Uc&ivo
je dopliiovano prezentacemi zakl, referaty a diskusemi, pocitatovymi animacemi
a vyukovymi programy, ukazkami pokusu a modell. Sou¢asné muze byt obohaceno vhodnymi
exkurzemi podle probiraného uciva.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti PFilohy €. 1). Pfi ustnim
zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat fyzikalni terminologii, logické uvazovani
a pochopeni zakladnich fyzikalnich souvislosti. V pisemném projevu jsou zadavany ulohy
testové, podetni nebo ulohy na vyuziti fyzikalnich poznatkl v praktickych situacich. Casovy
rozsah uloh je 10 - 25 minut. Ulohy jsou zaméFeny na po&etni fedeni s vysvétlenim vysledku
ve slovni odpovédi nebo teoretickému zdldvodnéni vybranych fyzikalnich jevd. Dualezitym
kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost
pfi plnéni zadanych Gkol(. Zak ma prostor k sebehodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét fyzika pfispiva zejména k rozvoiji téchto kliC¢ovych kompetenci:

kompetence k uceni: v ramci pfedmétu jsou zakim zadavany ke zpracovani takové
ukoly, které popularizuji fyziku, vedou k riznym metodam, formam ¢&innosti, ukazuji vyznam
fyziky pro rozvoj dalSich véd, pro spole¢nost. V ramci pfedmétu jsou také seznameni
S vybranymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj fyziky. Ve skupinach nebo
samostatné feSi zadané ukoly, ke kterym je tfeba ziskat dal$i informace nebo provést vlastni
mérfeni. Zpracované ukoly jsou ohodnoceny a se zavéry jsou seznameni i ostatni zaci.

kompetence k feSeni problému: v ramci pfedmétu se zZaci uci fesit fyzikalni problémy.
Logické postupy feSeni pak vyuzivaji v i dalSich pfedmétech i ve svém budoucim pracovnim
rizné postupy feSeni, jsou zadavany ruzné stupné obtiznosti Ukold. Dulezité
je setkani s problémy, které nemaiji jen jedno spravné feseni, ale ze zplsobU FeSeni je i vice.

kompetence komunikativni: v ramci pfedmétu Zaci logicky a vécné& argumentuji,
zdUvodnuji svlj postup feSeni a vysvétluji spoluzakim. Vécné spravné se vyjadfuji
a pouzivaji fyzikalni terminologie, symboliky, nacrtku, grafl i tabulek. V ramci moznosti
vyuzivaji i jiné zdroje informaci, internetu, encyklopedii, slovnik(. Kriticky posuzuji
vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim.

kompetence socialni a personalni: v ramci pfedmétu pfijimaji odpovédnost za pInéni
sveéfenych roli &i ukolu, uci se vzajemné spolupraci a zvladani pfipadnych konflikta, snazi
se byt tolerantni, respektovat a nezaujaté vyslechnout odliSné nazory a navrzené postupy
FeSeni uloh od svych spoluzaki. Zakam jsou zadavany k vypracovani i takové praktické dkoly,
které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou prace.
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Z4&ci si rozd8luji mezi sebe dil&i ulohy tak, aby uplatnili své individualni schopnosti,
védomosti a dovednosti.i kompetence k pracovnimu uplatnéni: vramci predmétu
pfi praktickych ¢€innostech Zaci dodrZuji stanovené postupy, pravidla bezpelnosti prace
a laboratorni fad. Manipuluji se svéfenymi pomuckami a pfistroji tak, aby nedoslo k jejich
poskozeni a zni€eni. Snazi se dbat o svou bezpeénost i bezpecnost svych spoluzaka.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn., Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve S8kolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni & profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku;
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylep3it
postupy Ci technologie Ci jejich &asti; dokaze poradit ostatnim s bé&znymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika
a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
V pfedmétu fyzika jsou to pfedevSim rozvijena tato prifezova témata:
Clovék a svét prace:

- vyuzivani fyzikalniho vzdélani jako informacniho zdroje pro dalSi vzdélavani, pro svij
osobni i profesni rozvoj

- vyuzivani fyzikalniho vzdélani k feSeni problém( v praktickém zivoté, osobnim
i profesnim ( ve své domacnosti i v budoucim zaméstnani)

- wvyuziti fyzikalnich jevad v nejraznéjSich lidskych aktivitach (napf. sportovnich,
pracovnich, IéEebnych)

Clovék a zZivotni prostredi:

- vyuziti fyzikalnich poznatk( k formovani vlastniho zodpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi (napf. k Setfeni energetickymi zdroji, k nakladani s odpadovym materialem,
ke spotfebé materiald, k uzivani véci a vysledku lidské prace)

73



Clovék a digitalni svét

- Zaci vyuzivaji vypocetni techniku pro vyhledavani informaci a tyto informace
zpracovavaji formou prezentace. Jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni ucelné
pracovat s modernimi prostifedky IKT a Ul, efektivné je vyuzivali jak v pribéhu
vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.

Mezipfedmétové vztahy

Predmét fyzika uplathuje mezipfedmétové vztahy s Matematikou (pfevody fyzikalnich
jednotek, zapis vysledk( v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé ze vzorce, feSeni
rovnic, vyjadfeni fyzikalni zavislosti s uzitim funkci), s informatickym vzdélavanim, (zpracovani
nameérfenych udaja do tabulek, vytvoreni grafu), s Chemii a Biologii (struktura, slozeni latek,
biofyzika vnimani, vyuziti fyzikalnich poznatk( v Iékafské diagnostice, uc€inky fyzikalnich
faktord na lidsky organismus).

5.6.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
1. ro€nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak Kinematika

- prevadi jednotky délky, Casu, - fyzikalni veli€iny a jednotky
rychlosti - mechanicky pohyb

- rozliSuje druhy pohybu podle - draha hmotného bodu
trajektorie - rychlost hmotného bodu

- rozliSuje druhy pohybu podle - zrychleni hmotného bodu
rychlosti - volny pad

- rozliSuje pojmy draha a trajektorie - skladani pohybu

- vysvétli na pfikladech relativnost - pohyb hmotného bodu po kruznici

klidu a pohybu télesa
- FeSi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu, vytvofi tabulku a

graf
Zak Dynamika

- vyslovi znéni Newtonovych - sila ajeji ucinky na téleso
pohybovych zakonu a vysvétli na - Newtonovy pohybové zdkony
prikladech - tihova sila a tiha télesa

- graficky znazorni silu - sily, které brzdi pohyb télesa

- rozliSuje tihovou silu a tihu télesa - dostfediva a odstfediva sila

- vysvétli na pfikladech vznik - gravitacni sila

odporovych sil

- porovna velikost brzdnych sil pfi
valeni a smykani télesa

- vyhleda s pomoci IT dulezité
konstanty, nap¥. koeficient
smykového tfeni
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v jednoduchych pfipadech
vypoctem ur€i velikost tfeci,
dostfedivé a gravitaéni sily

Zak Mechanicka prace a energie
- vjednoduchych ulohach urci - mechanicka prace
velikost mechanické prace a - vykon, prace pocitana z vykonu
vykonu stroje nebo Clovéka - ucinnost stroje
- na pfikladech vysvétli, ktera télesa - mechanicka energie
maji jednotlivé druhy mechanické - zakon zachovani mechanické
energie energie
- na prikladech vysvétli zakon
zachovani mechanickeé energie
- vypoctem urci kinetickou a
potencialni energii télesa, vysvétli
jeji souvislost s vykonanou praci
Zak Mechanika tekutin
- vysvétli, jakymi vlastnostmi se - vlastnosti kapalin a plynu
kapaliny a plyny navzajem li§i - tlak v kapaliné vyvolany vnégjsi
- v jednoduchych ulohach vypoétem silou
urci velikost tlakové sily - tlak v kapaliné vyvolany jeji tihou
- vyslovi znéni Pascalova zakona, - tlak vyvolany tihou vzduchu
uvede pfiklady jeho vyuZziti z praxe - vztlakova sila v kapalinach
- vysvétli co je a na Cem zavisi a plynech
hydrostaticky tlak
- vysvétli co je a na Cem zavisi
atmosféricky tlak
- vyslovi Archimédiv zakon pro
kapaliny
- aplikuje Archimédav zakon pfi
feSeni uloh
Zak Molekulova fyzika a termodynamika

vysvétli, na jakém principu pracuje
teplomér, jak zavisi délka, popf.
objem télesa na teploté

popise jevy, které svéddi o
Casticoveé stavbé latek

vysvétli rozdily v Casticove stavbé
plynnych, kapalnych a pevnych
latek

vysvétli, ¢im je urCena vnitini
energie télesa a jakymi déji ji Ize
ménit

popise, jakym zplsobem se
uskute€nuje pfenos vnitfni energie
vysvétli, jak pracuji tepelné motory
a kde se s nimi v praxi setkavame

- teplota a jeji méfeni

- teplotni délkova roztaznost

- teplotni objemova roztaznost
- Casticova stavba latek

- vnitini energie, méfeni tepla
- pfenos vnitfni energie

- tepelné motory
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak Mechanické kmitani a vinéni
- vysvétli, jaké déje oznaCujeme - kmitavy pohyb
pojmem kmitani a které veli€iny - harmonicky pohyb
charakterizuji Casovy prabéh - vInéni v fadé bodu
kmitani - 8ifeni vInéni v prostoru
- uvede pfiklady mechanickych - zvukové vinéni
oscilatoru
- charakterizuje harmonické kmitani
- vysvétli rozdil mezi pfi€nym a
postupnym podélnym vinénim
- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku
- popiSe lidské ucho jako pfijimaé
zvuku
- vysvétli, jak se chranit pfed
nadmérnym hlukem
Zak Optika
- charakterizuje svétlo jeho vinovou - svétlo jako vinéni
délkou a rychlosti v riznych - Sifeni svétla
prostfedich - elektromagnetické zareni
- FeSi ulohy na odraz a lom svétla - vInové vlastnosti svétla
- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a - zobrazeni zrcadlem a ¢ockou
coCkami - optické vlastnosti oka
- vysvétli, jaké optické vlastnosti ma
oko a jak se koriguji o¢ni vady
- popiSe vyznam raznych druht
elektromagnetického zafreni
Zak Elektfina a magnetismus

vysvétli, kdy je atom elektricky
neutralni, kdy je téleso kladné
nebo zaporné zelektrovano
vysvétli, na ¢em zavisi velikost
elektrické sily, kterou se odpuzuji
nebo pfitahuji dva bodové
elektrické naboje

vysvétli, jakou vlastnost vodiCe
vyjadfuje kapacita vodiCe
vysvétli, jak vznika elektricky
proud v kovovych vodi€ich, které
Casti tvofi jednoduchy elektricky
obvod

vysvétli, jaké podminky musi byt
spinény, aby elektrickym obvodem
protékal elektricky proud

podstata a velikost elektrického
naboje

elektrické pole, elektricka sila
kapacita vodice

elektricky proud v kovovych
vodicich

jednoduchy elektricky obvod
odpor vodice

Ohmv zékon

vedeni elektrického proudu

v plynech

vedeni elektrického proudu

v kapalinach

polovodice

magnetické pole
permanentni magnet,
elektromagnet
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vysvétli, na kterych veli€inach
zavisi elektricky odpor

vyslovi Ohmuv zakon pro ¢ast
obvodu a vyuzije ho pfi feeni
jednoduchych uloh

vysvétli, které podminky musi byt
splnény, aby kapalinou nebo
plynem prochazel elektricky proud
popiSe princip a pouziti
polovodi¢ovych soucastek
vysvétli, co jsou feromagnetické
latky, magnetizace latky,
permanentni magnet,
elektromagnet

popiSe princip generovani
stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

- elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu
- elektricka rozvodna sit

Zak Atomova a jaderna fyzika
- popise strukturu elektronového - model atomu
obalu atomu z hlediska energie - stimulovana emise, laser
atomu - radioaktivita
- popiSe stavbu atomového jadra a - jaderna energie
charakterizuje zakladni nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popisSe zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim
- popiSe Stépnou reakci jader uranu
a jeji vyuziti v energetice
- posoudi vyhody a nevyhody
zpusobd, jimiz se vyrabi elektricka
energie
Zak Astrofyzika

vysvétli, jakym zplisobem se méfi
vzdalenosti ve vesmiru
charakterizuje Slunce jako hvézdu
a popise slunecni soustavu
popiSe vyvoj hvézd a jejich
usporadani do galaxii

jimiz lidé zkoumaji vesmirny
prostor

pomoci prostfedkl IT vyhleda

vesmiru

- méfeni vzdalenosti ve vesmiru
- sluneéni soustava

- planety, hvézdy a galaxie

- vyzkum kosmického prostoru
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5.7 Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Matematika
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocdet hodin 2 2 2 1 7

5.7.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova prfemyslivého Clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rdznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
v dal§im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném Case).

Charakteristika uciva

VyucCovaci predmét matematika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické
vzdélavani. Ve vyuce je pfedevSim kladen dlraz na zvladnuti FeSeni situaci vyzadujici
efektivni zplsoby vypoctu a aplikovani matematickych poznatkd a postupu v odborné slozce
vzdélavani. Nosnymi tématy v 1. roCniku je feSeni procentového poctu (roztoky), pfevody
jednotek (exponencialni vyjadifeni nasobné a dil€i predpony), feSeni slovnich uloh v linearnich
a kvadratickych funkci. V druhém ro¢niku goniometrické funkce obecného uUhlu a vlastnosti
jednotlivych funkci. Ve tfetim roCniku poznatky o geometrickych Gtvarech a zaklady finanéni
matematiky. Ve &tvrtém ro€niku vektory a analytické vyjadfeni pfimky.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot

V matematickém vzdélavani jsou zaci vedeni tak, aby ziskali pozitivni postoj k pfirodé,
védé a technice, Kk hlubSimu a komplexnimu pochopeni matematickych zakonitosti
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostiedi.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se  wvyuCuje v1,2 a 3. ro¢niku 2 hodiny  tydné
a ve Ctvrtém roCniku 1 hodinu tydné v uCebné matematiky, ktera je vybavena pocitaCem,
dataprojektorem a vizualizérem.
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuZiti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu
a symbolU, které studenti potfebuji k dalSi praci).

Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné vidi
a pochopi metody vypoCtu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich

pfikladech).

Metoda problémova (moznost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi FeSeni,
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dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky & matematického vztahu, ktery studenti
dale vyuzivaji pfi praci).

Metoda prakticka (nacviCovani novych dovednosti, procviCovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace maze byt samostatna €i skupinova).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zak( stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popséana kritéria pro hodnoceni (dokument je soudasti Prilohy &.1). Zak
je systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouzi razné formy Ustniho
a pisemného hodnoceni.

Velka kontrolni prace (2 prace za cely Skolni rok, shrnuti u€iva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu fesSeni i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhajit svou metodu feseni).

schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich
problému v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkoveé hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade duraz pfedevSim na nasledujici kompetence.

Kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich
predmétech a vrealném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych
vypocCtl a matematickych algoritmu).

Kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feseni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zaveéra,
moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mySlenek v ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).
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Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupu, zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence obcanské (respektovani nazor( spoluzakl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukollm, pfesnost feSeni, upiné
dokoncCeni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich vyhledavani
a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho
navrhu feSeni. Zapsani a zakresleni vysledkl uloh pomoci pocitacové techniky.

Kompetence digitalni- zak umi provadét vypocty pomoci digitalnich prostredki.

Digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se méni jeho
vlastni potfeby a potieby ve vyuce.

Prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Z prirezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledku, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni).

Clovék a digitalni svét. Zak ucelnd vyuziva digitalni technologie pfi feSeni Uloh
ve v8ech roénicich.

Mezipredmétové vztahy:

Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

Informatické vzdélavani Informacni technologie slouzi 2Zakim jako nastroj
pro zpracovani dat. S pomoci tabulkového procesoru €i vhodného programu Zaci analyzuji
a prezentuji data, vytvari grafy, analyzuji statistické soubory.

OsSetfovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztoka).

Chemie (pfevody jednotek, Fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
z chemickych rovnic).
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5.7.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urCi jejich
vlastnosti

fe8i linearni a kvadratické rovnice
a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

tfidi upravy rovnic a ekvivalentni
a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace
do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem
a vysledek vyhodnoti vzhledem
Kk realité;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Zak: Operace s &isly a vyrazy
- provadi  aritmetické  operace prevody jednotek (exponencialni
v mnoziné realnych Cisel vyjadieni nasobné a  dilCi
- pouziva rlzné zapisy realného predpony)
Cisla; Ciselné obory (zlomky, desetinna
- pouziva absolutni hodnotu, zapiSe Cisla)
a znazorni interval, provadi absolutni hodnota realného ¢isla
operace s intervaly (sjednoceni, pojmy mnozina a interval (zapis a
pranik) znazornéni, sjednoceni a prunik
- feSi praktické ulohy s vyuZitim interval()
procentového poctu procentovy pocet (Fedéni roztoku)
- provadi operace s mocninami mocniny S exponentem
a odmocninami pfirozenym, celym
- provadi operace s mnohocleny, a racionalnim
lomenymi vyrazy, vyrazy; odmocniny, usmériiovani zlomka
obsahujicimi mocniny; mnohocleny (operace
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva s mnohocleny, druha a treti
digitalni technologie a zdroje mocnina dvojclenu, rozklad
informaci; mnohoc¢lenu pomoci vzorce a
vytykanim)
lomené vyrazy (operace
s lomenymi  vyrazy, definiéni
obor);
Zak: Funkce a jeji priib&h. Reseni

rovnic

a nerovnic zakladni pojmy -
funkce, definiéni obor
a obor hodnot, graf funkce,

monotonie, pruseciky s osami

linearni funkce, vyznam
parametrt

linearni funkce s absolutni
hodnotou

linearni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 rovnic 0 2 neznamych
linearni nerovnice (v soucinovém
a podilovém tvaru) a jejich
soustavy

iracionalni rovnice

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy mezi
kofeny

a koeficienty)
kvadratické nerovnice
soustava kvadratické a
rovnice;

linearni
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2. roénik 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic
a nerovnic
- znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych Ccisel, pouziva - goniometrie a trigonometrie —
jejich vlastnosti orientovany Uhel, goniometrické
a vztahy pfi feSeni jednoduchych funkce ostrého
goniometrickych rovnic i k feSeni a obecného uhlu, jejich viastnosti
rovinnych i prostorovych utvard; a grafy, goniometrické rovnice,
- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, feSeni pravouhlého trojuhelnika,
- nacrtne jejich grafy a urCi jejich sinova a kosinova véta, feseni
vlastnosti; - obecného trojuhelnika
- pri FteSeni Uloh ucCelné vyuziva - nepfima uméra, linearni lomena
digitalni technologie a zdroje funkce
informaci; - exponencialni funkce a jeji graf
- exponencialni rovnice
- logaritmicka funkce a jeji graf
- logaritmy, pravidla pro pocitani
s logaritmy
- logaritmicka rovnice;
Zak: Statistika v praktickych tlohach
- uziva pojmy: statisticky soubor, - statistika (Cetnost, aritmeticky
absolutni pramér, modus, median, rozptyl,
a relativni Cetnost, variacni rozpéti odchylka), grafické znazornéni
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, statistického souboru;
diagramy
a grafy se statistickymi udaji;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
Zak: Planimetrie
- feSi ulohy na polohové i metrické - zakladni planimetrické pojmy
vlastnosti rovinnych utvard - z&kladni rovinné obrazce
- uziva véty o shodnosti a - kruznice, kruh a jejich asti
podobnosti trojuhelnik - shodna zobrazeni v roviné
v pocetnich i konstrukénich - shodnost a podobnost trojuhelnik
ulohach - jednoduché konstrukéni ulohy
- rozliSuje zakladni druhy rovinnych - Euklidovy véty, Pythagorova véta
obrazcl, urCi jejich obvod a - Stejnolehlost;
obsah;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci, napf. vyhledd na
internetu realné udaje se vztahem
k podobnosti, napfiklad mapy
nebo satelitni snimky rdznych
méritek;
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3. rocnik 64 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Stereometrie
- uréuje vzajemnou polohu dvou - zakladni polohové a metrické
primek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti V prostoru
rovin, odchylku dvou pfimek, (rovnobéznost pfimek, pFimky
pfimky a roviny, dvou rovin, srovinou a 2 rovin, odchylka
vzdalenost bodu od roviny; a kolmost pfimek, kolmost pfimky
- urCuje povrch a objem zakladnich a roviny, odchylka pfimky od
téles s vyuzitim funkénich vztah roviny, vzdalenost bodu od roviny
Z trigonometrie; - télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel,
koule
a jeji Casti), povrchy a objemy
téles
Zak: Kombinatorika, pravdépodobnost
- uziva vztahy pro pocet variaci, - variace, permutace a kombinace
permutaci a kombinaci bez bez opakovani
opakovani; - kombinaéni Gisla, Pascaltv
- pocita s faktorialy a kombinaénimi trojuhelnik, binomicka véta
cisly; - pravdépodobnost (nahodny jev,
- urCi pravdépodobnost nahodného pravdépodobnost jevu, sjednoceni
jevu kombinatorickym postupem; jevl, jev opacny, jevy nezavislé)
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci, napf. fesi otazku
kybernetické bezpecnosti,
konkrétné matematické podstaty
Sifrovani, tvorby hesel a PIN kodu
a jejich slozitosti;
Zak: Posloupnosti a jejich vyuziti
- vysvétli posloupnost jako zvlastni - zadani posloupnosti vzorcem pro
pripad funkce; n-ty ¢lena rekurentné
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty - grafické znazornéni posloupnosti
Clen, vy&tem prvka, graficky; - aritmeticka posloupnost
- rozlisi aritmetickou a - geometricka posloupnost
geometrickou posloupnost; - finan¢ni matematika (jednoduché
- provadi vypoCty jednoduchych a slozené urokovani, stfadani
finanCnich zalezitosti a orientuje penéz, splaceni uvéru)
se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci, napf. vyhledava na
internetu  konkrétni informace o
vybraném finanénim produktu od
jeho poskytovatel(;
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4. rocnik

31 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

v mnoziné realnych Cisel

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urCi jejich
vlastnosti

feSi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvar(

urCuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funk&nich vztah
Z trigonometrie;

uzivd vztahy pro pocet variaci,

permutaci a kombinaci bez
opakovani;

pocita s faktoridly a kombina&nimi
Cisly;

ur€i pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem;
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy

a grafy se statistickymi udaji;

rozli§i aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi  vypocCty jednoduchych
finannich zalezitosti a orientuje se
v zakladnich ~ pojmech  finan&ni
matematiky;

feSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek.

pfi feSeni uloh ucCelné vyuziva
digitalni  technologie a zdroje
informaci;

Zak: Analyticka geometrie v roviné
- provadi operace s vektory (soucet - vektory v roviné, operace s vektory
vektorl, nasobeni vektor( realnym - rovnice primky (parametricka
Cislem, skalarni soucin vektoru); rovnice, obecna rovnice, smérnicovy
- FeSi analyticky polohové a metrické tvar)
vztahy bodu a pfimek; - vzajemna poloha dvou pfimek
- uziva ruzna analyticka vyjadfeni - vzdalenost bodu od pfimky
primky.
- pFi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni  technologie a zdroje
informaci;
Zak: Souhrnné opakovani
- provadi aritmetické operace | Operace s Cisly a vyrazy

Funkce a jeji prabéh.

Reseni rovnic a nerovnic

Planimetrie

Stereometrie

Kombinatorika,

Pravdépodobnost,

Statistika v praktickych ulohach

Posloupnosti a jejich vyuziti

Analytickd geometrie v roviné
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5.8 Prvni pomoc

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Prvni pomoc

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Prvni pomoc

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 2 - - 2

5.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki
a praktickych dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Dlraz se klade na vytvareni socialnich
postoji a dovednosti v prediékaiské prvni pomoci. Z&ci jsou vedeni k zasadam bezpeé&ného
chovani v situacich obecného ohrozeni zdravi a Zivota a k pfijimani osobni odpovédnosti
za provedeni prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Pfedmét prvni pomoc je zafazen do vyuky 2. roCniku, vychazi ze vzdélavaci oblasti
RVP vzdélavani pro zdravi (odpovédnost za zdravi své i druhych, prevence Urazu, zasady
jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udélosti, prvni pomoc). Z&ci
se orientuji vintegrovaném zachranném systému, dokazou pFedat dulezité informace
o vzniklé udalosti, zdivodni zplUsob oSetfovani jednotlivych typld poranéni, objasni obecna
pravidla ochrany Clovéka za mimoradnych udalosti. Duraz je kladen zejména na hodnoceni
Zivotnich funkci a spravné poskytnuti neodkladné resuscitace.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka v prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zak: jednal aktivné, samostatné, odpovédné
a iniciativné v osobnim zajmu a v zajmu spoleCnosti. Citil odpovédnost za své zdravi
i ostatnich v pfipadé nouze. Vystupoval vsouladu se zasadami etiky. Celozivotné
se vzdélaval, aplikoval ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti v prevenci
a pfi zachrané zdravi a zivota.

Strategie (pojeti) vyuky

Teoreticka vyuka je proporcionalné propojena s praktickym cviCenim, zak zde upevriuje
a ovéfuje teoretické znalosti a informace, nacviCuje praktické dovednosti
a manualni zruénost. Duraz je kladen na samostatnost a odpovédnost pfi feSeni modelovych
situaci, na vyuzivani rdznych informacnich zdroji a vyuziti Zivotnich zkuSenosti zaku. Vyuka
je vedena hromadné a skupinové s vyuzitim nazornych ukazek, pomucek, pocitacové
a audiovizualni techniky
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zaka stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou podrobné
popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Pfilohy &. 1). Pfi hodnoceni je duraz
kladen na:

- aktivitu zZaka pfi vyucovani

- schopnost feSit modelové situace

- schopnost vyjadfovat se souvisle, samostatné, diskutovat na odborné téma
- peclivé a spravné provadét ukony prvni pomoci

- dovednosti pracovat s odbornym textem, informacnimi zdroji

- schopnost sebehodnoceni

Ovérovani vysledk( zakl( je provadéno zkousSenim: ustnim, pisemnym, praktickym.
Hodnocenim samostatné prace zakl, domaci pfipravy. Pfi hodnoceni zaku je diraz kladen na
hloubku porozuméni ucivu, schopnost organizovat si praci, rychle se rozhodovat, vybrat
spravné pomtucky, provést ukon, komunikovat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz pfedev§im na nasledujici kompetence:

- kompetence kfeSeni problému (volba vhodnych prostfedkl a zplsobl
pfi poskytovani prvni pomoci);

- kompetence komunikativni (vyjadfovat se pfiméFené situaci, pouzZivat odbornou
terminologii, u€astnit se aktivné diskuze, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani);

- kompetence personalni a socialni (pracovat v tymu, odpovédnost ke svému
zdravi a zdravi ostatnich, odpovédnost pfi plnéni svéfenych ukoll);

- kompetence odborné (osvojeni védomosti o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi nahlém ohrozeni zdravi a zivota, schopnost poskytnout samostatné
prvni pomoc, znat a dodrzovat pravidla BOZP ).

- digitalni kompetence - Zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit
informace, které pouzije pfi domaci pFipravé a vyuce ve $kole. Zak pracuje
s digitalnimi vyukovymi nastroji a kriticky posuzuje obsah.

- Vyuzivéa aplikace Zachranka, Kahoot, Zachranny kruh, CCK a dalsi. Vyrovnava
se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje ruzné aspekty Zivota jedince a spole¢nosti, rizika a pfinosy v situacich
ohrozujicich zdravi.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

Clovék a svét prace (zak ziska znalosti a kompetence k Usp&$nému uplatnéni na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu).

Clovék a zivotni prostfedi (zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, je veden k hospodarnému jednani, Setrnému
k Zivotnimu prostfedi).
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Mezipfedmétove vztahy

Pfedmét Prvni pomoc uzce souvisi s pfedméty Vychova ke zdravi a s prfedmétem

Somatologie.

5.8.2 Rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani

2. roénik 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Prvni pomoc

- charakterizuje zakladni pojmy zakladni pojmy prvni pomoci
vztahujici se k prvni pomoci odpovédnost za zdravi sve i druhych

- popiSe svymi slovy znéni stavy bezprostfedné ohroZujici zivot,
trestniho zakona Urazy a nahle zdravotni pfihody
0 neposkytnuti pomoci integrovany zachranny systém / IZS /

- popiSe slozky IZS, zplUsoby zakladni slozZky, jejich kompetence
aktivace zpusoby aktivace 1ZS
a komunikace v systému jednotny postup pfi poskytovani prvni

- vyjmenuje stavy bezprostfedné pomoci
ohroZzujici zivot pfiruéni lékarna

- vyjmenuje pravidla jednotného
postupu pfi poskytovani prvni
pomaci

- popiSe zakladni vybaveni pfirucni
lékarny
a vyuziti

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

Zak: Neodkladna resuscitace

- rozpozna zastavu krevniho obéhu | etické aspekty neodkladné resuscitace
a poruchy prichodnosti pomucky k osobni ochrané a
dychacich cest k neodkladné resuscitaci

- vyjmenuje pfi¢iny neprachodnosti | poruchy pridchodnosti dychacich cest
dychacich cest, nedostate¢ného | u déti a dospélych (pficiny, diagnostika,
dychani a zastavy dechu prvni pomoc)

- demonstruje uc¢innou zastava krevniho obé&hu u déti a
kardiopulmonalni resuscitaci dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
(obnova dychani a nepfima stabilizovana poloha
srde¢ni masaz) na modelu

- postupuje pfi poskytovani
neodkladné resuscitace
s ohledem na vék postizeného

- pouziva vhodné pomucky a
osobni ochranné prostiedky

- demonstruje uloZeni postizeného
do stabilizované polohy

- vysvétli vyznam spravné
resuscitace i nebezpedi
nespravné poskytnuté péce

Zak: Krvaceni, rany, obvazova technika

- charakterizuje typ krvaceni a rany | druhy krvaceni
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demonstruje stavéni krvaceni a
oSetfeni rany v modelové situaci

vysvétli  komplikace  spojené
s krvacenim
vysvétli vyznam pouzivani

osobnich ochrannych prostfedku
pouziva vhodné prostfedky a
obvazové techniky

jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci u zevniho krvaceni

rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci

pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni

z télnich otvord

rany, postup oSetfeni

Satkové obvazy, obinadlové obvazy

Zak: Poruchy védomi, mdloba, kieCe
- charakterizuje poruchy védomi a |vySetfeni stavu védomi, ureni poruchy
jejich pfiznaky védomi, pfiznaky
- popiSe postup vySetieni stavu prvni pomoc pfi kolapsu, prevence
védomi prvni pomoc pfi kieCovém stavu
- zdUvodni zavaznost stavu a
vyznam stalého dohledu u
postizenych v bezvédomi
- demonstruje prvni pomoc pfi
kolapsu
a kfeCovém stavu
Zak: Sok, nahlé stavy spojené se zakladnim
onemocnénim
- vyjmenuje priciny a faktory
ovliviujici rozvoj Soku preventivni protiSokova opatfeni a prvni
- popise pfiznaky Soku pomoc u $okovych stav(i
- vyjmenuje vhodna protiSokova nahla bolest na hrudi — infarkt myokardu
opatteni, oSetfeni a sledovani nahlé stavy pfi cukrovce
postizeného v Soku nahla dusnost
- demonstruje prvni pomoc pfi
nahlé bolesti na hrudi a dusnosti
- popiSe postup prvni pomoci pfi
snizeni krevniho cukru v krvi
postizeného
Z4ak: Poranéni hlavy, patefe, bficha a hrudniku
- objasni rozdéleni, priciny, rozdéleni, mechanismy vzniku poranéni
pfiznaky pfiiny a pfiznaky poranéni, prevence
a mozné komplikace spojené zasady poskytovani prvni pomoci
S poranénim
- poskytuje prvni pomoc
v modelové situaci
- vysvétli moznosti prevence
jednotlivych poranéni
Z4k: Poranéni kosti, kloubt a svald

popiSe svymi slovy postup

v pfipadé& osobniho urazu
popiSe pfiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubl na horni
a dolni kon&etiné

poskytuje prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubl na horni
a dolni kon&etiné

poskytuje prvni pomoc pfi
poranéni svall téla

prava a povinnosti v pfipadé urazu
charakteristika, pficiny a rozdéleni
poranéni

prvni pomoc pfi poranéni kosti,
kloubl a svalu
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vyjmenuje dostupné prostredky a
uvede alternativni prostfedky pfi
oSetreni

Zak: Poskozeni teplem a chemickymi latkami
- vysvétli moznosti prevence téchto | prevence, druhy, rozsah poskozeni
araz a prvni pomoc
- charakterizuje druh, stupen,
rozsah
a zavaznost poranéni
- popiSe postup prvni pomoci pfi
poranéni teplem a chemickymi
latkami
Zak: Prvni pomoc pfi mimofadnych

vysvétli obecné zasady platné pro
pfipad ohrozeni

popiSe varovné signaly

svymi slovy vyjadfi, jak se chovat
pfi vyhlaseni evakuace,
primyslové havarii, Zivelné
pohromé&, smogoveé situaci
popiSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla

charakterizuje standardizované i
improvizované prostredky
ochrany osob

pojmenuje rizika spojena

s mimoradnymi udalostmi

popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a vi, jak se doporuéuje
na né reagovat;

charakterizuje davovou psychozu

udalostech

vymezeni pojm

obecné zasady pro pfipad ohrozeni
varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
evakuace

nezbytna opatreni pfi havarii s unikem
chemickych latek, radioaktivnich latek
poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

prvni pomoc pfi zivelnych pohromach
prvni pomoc pfi zasahu biologickymi
zbranémi, valeéném stavu, smogové
situaci

prostfedky individualni ochrany osob pfi
zasazeni riznymi latkami

davova psychoza
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5.9 Télesna vychova

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 - M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Platnost u€ebni osnovy: 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Télesna vychova

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 2 2 8

5.9.1 Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a dudevni rozvoj Zaka, chapani
aktivni pohybové cCinnosti jako soucasti péCe o zdravi, soucasti zdravého Zivotniho stylu
a prevenci negativnich jevu.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Hlavni ucivo
je vybrano z rliznych sportovnich odvétvi sméfujici ke vSeobecnému télesnému rozvoji zaka
(télesna cvieni, gymnastika, pohybové hry, atletika), na néz navazuji moderni formy cviceni
(aerobik, powerjoga, kalanetika, Pilates, cvi¢eni na gymballech, s overbally, cvi¢eni
v posilovné). Z pestré nabidky si zak mize vybrat nejvhodnéjsi pohybovou &innost pro své
volnoCasoveé aktivity. Jde o cyklickou vyuku, opakovanim se ucivo postupné rozSifuje,
prohlubuje, Zaci mohou sledovat vlastni vykonnostni rast.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, preferenci a hodnot

V télesné vychové byl Zzak veden tak, aby pohybovou ¢innost chapal jako nedilnou
soucast Zivotniho stylu, byl motivovan k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit, vyhybal
se zdravi Skodlivym aktivitam a nebezpe&nym navykdm, vazil si a chranil své zdravi a zdravi
ostatnich, vyuzival prostfedky pro zvySovani télesné zdatnosti, kultivoval svij pohybovy
projev, dokazal pracovat v tymu, respektoval nazory jinych, kontroloval a ovladal své jednani,
mél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve v8ech rocnicich vrozsahu 2 hodiny tydné. Obsah uciva
je realizovan v tematickych celcich. Teoretické poznatky a télesna cviCeni jsou zafazovany
pribézné do kazdé vyucCovaci hodiny, gymnastika, atletika, pohybové hry a upoly jsou
realizovany v blocich. Zvoleny pocet hodin reaguje na zajem zaku a materialni moznosti skoly.
Plavani ve 2. ro¢niku a brusleni ve 3. ro€niku jsou zafazovany s ohledem na zajem Zaka,
materialni a klimatické podminky. LyZzovani a turistika jsou realizovany formou kurzl( podle
zajmu zaka.
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Vyuka se uskute€riuje ve vlastni malé posilovng, cvi¢ebnim salku a v pronajaté
télocviéné po cely $kolni rok. Skola nema k dispozici hfisté, proto vyuZiva pfi vhodnych
klimatickych podminkach park nedaleko S3koly. Vyuka plavani probiha ve spolupraci
s Plaveckym bazénem.

Hodiny télesné vychovy probihaji pfevazné prakticky a jsou vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Metody vyuky jsou v souladu se zasadami motorického uCeni (vyklad, ukazka,
pokus-omyl, hodnoceni, sebehodnoceni, analyticko-synteticka metoda, komplexni metoda).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Prilohy €.1). U jednotlivych
Zaku je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym
parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Ztéchto duvodu
je pfi hodnoceni vysledku v pfedmétu télesna vychova kladen ddraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play), pokyna uditele,
pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
- pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
reprezentaci skoly

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V télesné vychové jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(li a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a péle o zdravi, oviadat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informaéni zdroje a aplikovat poznatky
do praxe;

- kompetence k feSeni problémd, tzn. vyuzivat té€lesna cvieni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, navrhnout zpusob feseni,
vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkim;

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, porozumét
zadani ukolu;

- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrZzovat zasady chovani na sportovnich
akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost
prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor
druhého;

- digitalni kompetence, tzn. pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, v€etné sledovani vykonl a zaznamu télesnych parametra, vyuzivani
digitalnich nastroju k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich
vysledku, vyuzivani aplikaci a online zdroja k planovani a realizaci pohybovych
programu zaméfenych na zlepSeni kondice a zdravi;
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Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

V télesné vychoveé jsou rozvijena tato prafezova témata:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci
a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cvi€eni k regeneraci fyzickych
a dusevnich sil

Clovék a zivotni prostfedi — b&hem lyzafského, ev. sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti

Obc&an v demokratické spole¢nosti — dodrZzovanim pravidel her a soutézi se Zak naudi
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Mezipfedmétoveé vztahy

Télesna vychova Uzce souvisi predevSim s pfedméty: Somatologie, Psychologie

a komunikace a Vychova ke zdravi.
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5.9.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Teoretické poznatky
- vyuziva pohybové Cinnosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,
- vSestrannou pohybovou pfipravu prostfedky ke zvySovani sily,
a zvySovani teélesne zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
;Jrzlr?i:];de zasady sportovniho pohyblivosti, technika a taktika,
_ komunikuje pfi pohybovych zasady sportovniho tréninku
Cinnostech, dodrZzuje domluvené . , .
signaly a vhodné pouiva - odborné nazvoslovi, komunikace
odbornou terminologii - wazbroi. wWstroi. tudrzba
- voli sportovni vybaveni (vystroj a y J, VYSIrol;
szbrq_) OdeV'IdajICI pr,lslu’sne - zachrana a dopomoc, zasady
€innosti, okolnim podminkam a hovani
dovede je udrzovat c .ovarfl L Lo
a odetfovat a jednani v rzném prostredi,
- pfipravuje prostfedky regenerace
k planovanym pohybovym a kompenzace, relaxace
Cinnostem
- dodrzZuje hygienické zasady - pravidla her, zavodu a soutézi
a bezpeé’nostni_p_ra’vidla pfi rozhodovani, zasady sestavovani
pohybovych aktivitach . a vedeni sestav v§eobecné
- zapojuje se do organizace turnajl rozvijejicich nebo cilend
a soutézi a zpracuje jednoduchou vy Y
dokumentaci zameéfenych cviceni
- rozhoduje, zapisuje, sleduje hvbové test Seni vkon
vykony jednotlivcll nebo tymu - ponybove lesly, mereni vykonu
i féalz’;a:;:oubow cviceni pro - zdroje informaci
o o oae | Tuenaa bezpetnst vhocna
rozvoje apvyt?odnotijej obleceni, cvicebni Ubor a obuti;
- vyhleda potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;
Zak: Pohybové dovednosti

nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

ovlada kompenzacni cvieni
k regeneraci télesnych a
dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zpUsoby relaxace;

Télesna cviceni

pofradova cviceni, vSestranné
rozvijejici cvi€eni, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxaéni;
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Zak:

- zvlada rtizné druhy pfeskoku pres
Svihadlo

- provede roznozku nebo skréku
pfes kozu, bednu

- predvede kotoul vpfed a vzad a
jejich modifikace;

- vySplha na lané (ty¢i)

- sladi pohyb s hudbou

- cvi¢i na posilovacich strojich, voli
spravna cvic¢eni na jednotlivé
svalové skupiny

Gymnastika

- cvi€eni s nacinim

- cvi€eni na naradi

- akrobacie

- 3plh

- rytmicka gymnastika, pohyboveé
Cinnosti
a kondi¢ni programy cviceni s
hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik)

- moderni formy cvieni

- posilovaci cvieni v posilovné;

Z4ak:

- provede nizky start, zvlada techniku
béhu

- splni vykony dle stanovenych kritérii

- zvlada techniku vrhu kouli;

Atletika

- béhy (Elunkovy béh, v terénu),
béZecka abeceda, starty

- skok do dalky z mista

- hody a vrh kouli;

Zak:

- participuje na tymovych hernich
ginnostech druzstva

- rozli§i jednani fair play od
nesportovniho chovani

- zvladne zakladni herni ginnosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;

Pohybové hry

- drobné hry
- odbijena

- kosSikova

- florbal

- futsal

- softball

- badminton
- kinball;

Zak:

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy;

Zak:

- naplanuje a zrealizuje turistickou akci
- orientuje se v pfirodé;

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientaéni béh;

Z4k:

- zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni
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Zak:

- ovlada jizdu na vleku a techniku
bezpecného sjizdéni svahu na lyzich
(snowboardu)

- dodrzuje bezpec&nost pfi pohybu na

sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat

na mozna rizika (zména pocasi, Urazy
apod.)
- chova se Setrné k Zivotnimu prostiedi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat;

Lyzovani

zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti), event. snowboardingu
zaklady bézeckého lyzovani

chovani pfi pobytu v horském
prostredi;

2. rocnik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ué€iva

Z3ak: Teoretické poznatky

- vyuZiva pohybové &innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,

- vSestrannou pohybovou pfipravu prostiedky ke zvySovani sily,
a zvysovani télesne zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
,:Jrg:it:;de zasady sportovniho pohyblivosti, technika a taktika,

_ komunikuje pFi pohybovych zasady sportovniho tréninku
cinnostech, dodrzuje domluvene - odborné nazvoslovi, komunikace
signaly a vhodné pouziva ’
odbornou terminologii . Wazbroi. wWstroi. udrsba

- voli sportovni vybaveni (vystroj a y J, VYSIrol;
vyzbroj) odpovidajici pfislusné - zachrana a dopomoc, zasady
¢innosti, okolnim podminkam a , .. AR
dovede je udrzovat a oSetfovat chovevlm ’ajednam v raznem

- pfipravuje prostfedky prostiedi, regenerace a
k planovanym pohybovym kompenzace, relaxace
¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a - pravidla her, zavodu a soutézi
bezpelnostni pravidla pfi rozhodovani, zasady
pohybovych aktivitach sestavovani a vedeni sestav

- zapojuje se do organizace vSeobecné rozvijejicich nebo
turnajui a soutézi a zpracuje cilené zamérenych cviceni
jednoduchou dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje - pohybové testy, méFeni vykonu
vykony jednotlivet nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro - zdroje informaci
télesnou a dusSevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program - hygiena a bezpeénost, vhodné
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; oble&eni, cvidebni tbor a obuti;

- vyhleda potfebné informace ’ ’
z oblasti zdravi a pohybu;

Zak: Pohybové dovednosti
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- nastupuje do tvaru a veli
druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a
dusSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

Télesna cvieni
- poradova cvi€eni, vSestranné
rozvijejici cvi€eni, kondiéni,
koordinacéni,

- kompenzacni, relaxaéni;

Zak: Gymnastika
- pouziva overbally ke cviCeni - cvi€eni s nacinim
- provede roznozku nebo skrcku - cvicenina naradi .
ofes kozu, bednu, skade na - akroba,me (kotouly, stoj na rukou a na
trampolince Ivopatkach)
- $plh
- predvede kotoul vpfed a vzad a
jejich modifikace, stoj narukou a |- rytmicka gymnastika, pohybové
na lopatkach, kratkou sestavu ¢innosti a kondi¢ni programy cvi¢eni
) PRI X [ty s hudebnim a rytmickym doprovodem
vy$plha na lané (tyci); (aerobik)
- sladi pohyb s hudbou; - moderni formy cvieni
- cvi€i na posilovacich strojich, - posilovaci cvi¢eni v posilovné;
voli spravna cvieni na jednotlivé
svaloveé skupiny;
Zak: Atletika

- provede nizky start, zvlada techniku
béhu

- béhy (€lunkovy béh, v terénu),
bézecka abeceda, starty

- splni vykony dle stanovenych kritérii |- skok do dalky

- zvlada techniku vrhu kouli; - hody a vrhy kouli;

Zak: Pohybové hry

- participuje na tymovych hernich - drobné hry
¢innostech druzstva; - odbijena

- rozlisi jednani fair play od - kosikova
nesportovniho chovani; - florbal

- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s miCem i bez négj, - softball
zakladni kombinace a aplikuje je ve |- badminton
hie; - kinball;

Zak: Plavani

- seznami se s technikou dvou
plaveckych zpusobl

- uplave 25m jednim plaveckym
zpUsobem;

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpusoby

- urCena vzdalenost plaveckym
zpUsobem

- dopomoc unavenému plavci;
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Zak:

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy;

~

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviCeni ke korekci |- specialni korektivni cvi€eni podle
svého zdravotniho oslabeni a druhu oslabeni
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové &innosti
vzhledem k poru$e svého zdravi;
Zak: Turistika a sporty v pfirodé

- naplanuje a zrealizuje turistickou akci
- orientuje se v pfirodé;

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientaéni béh;

3. roénik 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Z4ak:

- vyuziva pohybové &innosti pro

- v8estrannou pohybovou
pfipravu
a zvysovani télesné zdatnosti,
uplatiuje zasady sportovniho
tréninku

- komunikuje pfi pohybovych
Cinnostech, dodrzuje domluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
€innosti, okolnim podminkam a
dovede je udrzovat
a oSetfovat

- pfipravuje prostfedky
k planovanym pohybovym
Cinnostem

- dodrzuje hygienické zasady
a bezpecénostni pravidla pfi
pohybovych aktivitach

- zapojuje se do organizace
turnajl
a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi,
komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- zachrana a dopomoc, zasady
chovani
a jednani v rizném prostfedi,
regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi
rozhodovani, zasady
sestavovani
a vedeni sestav vSeobecné
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- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro
télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

- vyhleda potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu;

rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykon
- zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni, cviCebni ubor a obuti;

Zak: Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli Télesna cviceni
druzstvu;
, - poradova cvi€eni, vSestranné
- rozviji svalovou silu, rychlost, e, Y,
vytrvalost, obratnost a rozvijejici cvi€eni, kondicni,
pohyblivost; koordinacni, kompenzacni,
s . relaxaéni;
- ovlada kompenzaéni cvi€eni
k regeneraci télesnych a
dusSevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiuje
v osvojené zpuUsoby relaxace;
Zak: Gymnastika
- provede roznozku, skrcku pfes - cvi€eni na naradi
kozu, bgdnu, pouziva - cviceni s nacinim
trampolinku k odrazu pro
akrobatické prvky - akrobacie (kotouly, stoj na rukou
- predvede kotoul vpred a vzad a i gprlll’? lopatkach, premet stranou)
Jneé'?g rg&?gﬁaggég\% na rukou a - rytmicka gymnastika, pohybové
P ! ginnosti
- vySplha na lané (tyc¢i) - akondi¢ni programy
- sladi pohyb s hudbou; - cvi€eni s hudebnim a rytmickym
- cvi€i na posilovacich strojich, doprovodem (aerobik)
voli spravna cviceni na - moderni formy cvieni
jednotlivé svalové skupiny ; - posilovaci cvi€eni v posilovné
Zak: Upoly
- seznami se zakladnimi padya |- pady
zpUsoby sebeobrany; zakladni sebeobrana;
Zak: - Atletika

- provede nizky start, zvliada techniku
béhu

- splni vykony dle stanovenych kritérii

- zvlada techniku vrhu kouli;

- béhy (Clunkovy béh, v terénu),
bézecka abeceda, starty

- skok do dalky

hody a vrh kouli;

Z4k:

Pohybové hry
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- participuje na tymovych hernich - drobné hry
¢innostech druzstva - odbijena

- rozlisi jednani fair play od - kosikova
nesportovniho chovani - florbal

- zvladne zakladni herni €innosti - futsal
jednotlivce s miCem i bez néj, - softball
zakladni kombinace - badminton
a aplikuje je ve hre; - kinball

Zak: Brusleni

pohybuje se na bruslich;

zaklady brusleni na ledé nebo in-line
(jizda vpfed, zména sméru jizdy,
zastaveni;

Zak:

zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviCeni ke korekci |- specialni korektivni cvi¢eni podle
svého zdravotniho oslabeni a druhu oslabeni
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého
zdravi;
Zak: Turistika a sporty v pFirodé

- naplanuje a zrealizuje turistickou
akci
- orientuje se v pfirodé;

pfiprava turistické akce
orientace v krajiné

orientaéni béh;
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4. rocnik

62 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Teoretické poznatky

nastupuje do tvaru a veli
druzstvu;

rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

ovlada kompenzacni cvieni
k regeneraci télesnych a
dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené
zpusoby relaxace;

Zak:
a - vyznam pohybu pro zdravi,

- vyuziva pohybové &innosti pro prostredky ke zvySovani sily,

- v8estrannou pohybovou pfipravu rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a zvySovani télesné zdatnosti, a pohyblivosti, technika
uplatiuje zasady sportovniho a taktika, zasady sportovniho
tréninku tréninku

- komunikuje pfi pohybovych
Cinnostech, dodrzuje domluvené - odborné nazvoslovi, komunikace
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, tdrzba

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusne - zachrana a dopomoc, zasady
Cinnosti, okolnim podminkam a chovani
dovvedveje udrzovat a jednani v rizném prostredi,
a oSetrovat

- pfipravuje prostfedky regenerace .
k planovanym pohybovym a kompenzace, relaxace, pravidla
¢innostem her, zavodl a soutézi

- dodriujev hygiepické .zésaq‘y rozhodovani, zasady sestavovani
a bezpecnostni pravidia pfi a vedeni sestav vSeobecné
pohybovych aktivitach . rozvijejicich nebo cilend

- zapojuje se do organizace turnajl stenvch cviceni
a soutézi a zpracuje jednoduchou Zamerenych cviceni
dokumentaci - ohybové testy, méfeni vykonu

- rozhoduje, zapisuje, sleduje pony Y y
vykony jednotlived nebo tymu - zdroie informaci

- sestavi soubory cvi€eni pro J
telesvn ou . - hygiena a bezpe&nost, vhodné
a dusSevni relaxaci, navrhne obleceni
kondi¢ni program osobniho ’
rozvoje a vyhodnoti jej - cvigebni abor a obuti;

- vyhleda potifebné informace ’

Z oblasti zdravi a pohybu;
Zak: Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

pofradova cviceni, vSestranné
rozvijejici cvi€eni, kondicni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxadni;
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Zak: Gymnastika
- provede roznozku, skréku pres - cvieni na naradi
kozu a bednu - cvi€eni s nacinim
- predvede samostatné vytvorenou akroba’ue (kvo touly, stoj na rukou a na
lopatkach, pfemet stranou)
sestavu o X .
- rytmicka gymnastika, pohyboveé
- sladi pohyb s hudbou ginnosti
- cvi€i na posilovacich strojich, a kondi¢ni programy cviceni
- voli spravna cviceni na jednotlivé s hudebnim
svalové skupiny; a rytmickym doprovodem (aerobik)
- moderni formy cvieni
- posilovaci cvieni v posilovné;
Zak: Upoly
- seznami se zakladnimi pady a |- pady
zpUsoby sebeobrany; - zakladni sebeobrana;
Zak: Pohybové hry

participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

rozlis§i jednani fair play od
nesportovniho chovani

zvladne zakladni herni Cinnosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni
kombinace

a aplikuje je ve hie

Zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- drobné hry
- odbijena

- kosSikova

- florbal

- futsal

- softball

- badminton
- kinball;

Z4ak:

zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cvi€eni ke korekci - specialni korektivni cviCeni podle
svého zdravotniho oslabeni a druhu oslabeni
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové &innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;
Zak: Turistika a sporty v pFirodé

naplanuje a zrealizuje turistickou akci
orientuje se v pfirodé;

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
orientacni béh;
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Poznamky:
Teoretické poznatky jsou uplatiiovany v pribéhu celé vyuky TV.
Pohybové dovednosti jsou soucasti vSech tematickych celku.

Plavani je realizovano ve 2. ro¢niku a brusleni ve 3. ro¢niku podle zajmu zaku, materialnich
a klimatickych podminek.

Lyzovani je realizovan v 1. roéniku, turistika a sporty v pfirodé ve 2. roéniku formou kurz(,
podle zajmu zakl, materialnich a klimatickych podminek.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola organizuje hodiny zdravotni télesné vychovy.

5.10 Informatické vzdélavani

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informatické vzdélavani

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Informatické vzdélavani

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 - - 4

5.10.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznévat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazZovani
0 pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéj$i pracovni
a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispivd k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Charakteristika u¢iva

Ucivo vychazi z RVP, z obsahového okruhu informac¢ni a komunikaéni technologie tak,
aby se zaci naucili pouZzivat pocitac a jeho periferie, pochopili strukturu dat a moznosti jejich
ukladani v pocitaci, naucili se pracovat se zakladnim aplika¢nim softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, databaze atd.), naucili se na zadkladni Grovni pracovat s grafickym editorem,
naucili se pouzivat Internet a elektronickou postu.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zédkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesSitelnost;
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zpiisob mysSleni pii feSeni problémt, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pienechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesenti,

rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nove;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problému, které jsou piili$ slozité
nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvki;

hodnotili pfinos a rizika rliznych systémd, procestl, postupl a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou
odpovédnost pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celozivotnimu uceni;
davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
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Strategie vyuky

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku a je rozclenén do 9 nosnych tematickych celki. Vyuka
probihé formou cviceni. Ttida je rozdélena na skupiny tak, aby vzdy kazdy zak mohl samostatné
pracovat

s pocitacem. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou préci a feSeni komplexnich tloh.

Metody a formy vyuky:

Z4aci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&zné dostupné néstroje,
programy

a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkusenosti
s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkdvaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu
a odborné praxi. Nékteré teSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji
ve skupinach nebo samostatné¢, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navoda

Hodnoceni zaku:
- Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu.

- Ohodnoceni praktickych dovednosti studenta a jeho aktivni piistup je alternativou
ustniho zkousSeni

Ptinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat: Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné
pisemnosti.

Socialni kompetence - Zaci se uci pracovat samostatn¢ 1 v tymu, piijimat a plnit odpovédné
svéfené ukoly. Zak dokaze vefejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout ndzory druhych.

Digitalni kompetence — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se orientovat
v digitdlnim prostfedi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive
pii préci, pii u€eni, ve volném Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prarezové téma:

Obcéan v demokratické spole¢nosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry)
prace s PC a legalnim programovym vybavenim (vSechny ro¢niky)

Clovék a zZivotni prostredi — zaci chdpou zasadni vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢loveka, jsou
seznameni s negativnimi dopady piisobeni ¢loveka na Zivotni prostredi (likvidace odpadi)

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou piipraveni pro feseni ukolti vyskytujicich se v praxi,
ale i v &innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svete
informacnich technologii (vSechny ro¢niky)

Mezipredmétové vztahy:

IKT prolina v§emi vyucovacimi pfedmé&ty
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1. roénik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru a
periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné€ pouzivat a
snadno se naucil pouzivat nové,
popise, jakym zptisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni tikoly;
rozpozna rizné druhy pamét'ovych
ulozist’ a popiSe jejich zékladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riznd uzivatelska prostredi;
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

1.

Digitalni technologie Hardware a
software

zlomov¢ udalosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolec¢nost;

soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizent,
rozhrani a konektory;

souborovy systém a pamét'ova
uloziste;

operacéni systémy; - aplikacni software
a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy;

porovna jednotlivé zplisoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacove sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak
je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSté€na;

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti;

typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;

fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zatizeni, servery

a datova centra;

cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

webove aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pred poSkozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviwyjicich bezpec¢nost;

s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utokt na technologie,
zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

sociotechnické metody utoktli na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napft. prace

s hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat);
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kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sdm, nebo nékdo jiny,
v ptipad¢ potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémii.

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informac¢ni
systemy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

Z4k:

na zéklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné tesit algoritmicky, své
rozhodnuti zduvodni;

navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani a
zapise je vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny
problém ty nejvhodné&jsi; vylepsi
algoritmus podle dan¢ho hlediska;
vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi ptipadnou
chybu;

spolupracuje pii tvorbé programu s
dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalSi osob¢;

2.

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

specifikace a popis feSené¢ho problému,
pozadavky na feSeni;

analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

zékladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

navrh algoritmu a datovych struktur;
zépis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti; -
zpusoby a druhy testovani softwaru;

spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu;

hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu,

napovéeda a licence programu.

106




2. rocnik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojii pro dotazovani;
pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamt v
informaénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo
export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivateli;

navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢iselniky a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, kterd nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru;

navrhne zptisob vyuziti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatelll a vyhodnoti pfipadné
chyby, chybové stavy a jejich pficiny;

Informacni systémy

ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);
uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech;”
datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikétory;

definice procesi, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

zdroje zaznamu v informaénim systému
(napf. databaze, souborovy systém,
sitové sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendit);
hromadné zpracovani dat, export

a import;

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zékladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modeli;

odhaluje chyby v datech;
porovna ruzné piiklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho tuskali;

aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada

4. Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;

z4znam, prenos a distribuce dat

a informaci v digitalni podob¢;
datové formaty, kddovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka;
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konverzi mezi riznymi formaty - model jako zjednoduSeni reality (napf-.

téhoz obsahu; schéma, graf, diagram, pojmova

- formuluje problém a pozadavky na a myslenkova mapa);
jeho feSeni; ziskava potiebné - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
informace, posuzuje jejich dat;
vyuZitelnost a dostatek (aplnost) - statistické zpracovani dat, odhad
vzhledem k feSenému problému; a piedpovedi;

pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feseni problému
sestavi model;

- strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

- pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému;

- zvazuje piinosy a limity
statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé
inteligence;

5.11 Ekonomika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmétu

Ekonomika
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin - 2 - - 2

5.11.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Vyuc€ovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky
a porozuméli podstaté podnikatelské Cinnosti a zakladnimu principu hospodareni podniku.
Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal$imi &innostmi,
jez v podniku probihaji.
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Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP zoblasti vzdélavani ekonomické vzdélavani.
Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni
nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za souCasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zakladnich
ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede
k nutnosti zarfadit u€ivo o pracovnépravnich vztazich a zpasobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vilastni firmé klade naroky na rozSifeni obsahu
vzdélani napf. o ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich predpist atp. Smyslem
jejich zafazeni je, aby Zak ziskal prfehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich
pravnich dokumentl vyplyvaji.

ZavérecCny tematicky celek obsahuje ucivo o Evropské Unii. Jeho smyslem
je seznamit Zaky s vyznamem ¢lenstvi nadi zemé v EU, s pfinosy, které toto &lenstvi pro nas
znamena, ale téz se zakladni strukturou organd EU a s vyznamem hospodaiské a ménové
unie pro CR.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoja, preferenci a hodnot

Vyuka predmétu ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali ekonomickou gramotnost,
jez zahrnuje schopnost zajistit si pfijem, zvazovat dUsledky osobnich rozhodnuti, orientovat
se na trhu pracovnich sil a aktivné vystupovat na trhu finanénich produktd a sluzeb. Vyuka
sméfuje k rozSifeni, ale téz ke zpfehlednéni situace na financnich trzich a vede je k vytvareni
pozitivniho vztahu k usporam a k zajisténym investicim. Zarovern pomaha Zakovi oprostit
se od stereotypniho a jednoduchého feseni pujcit si od finan¢nich subjekt.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka prfedmétu ekonomika je teoreticka s praktickymi ukazkami prikladd. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti pfi ziskavani informaci, k utvareni vlastnich nazord a zaveéru.
Vzhledem k velkému propojeni pfedmétu s aktualnim dénim ve spoleCnosti a vlastnimi
zkuSenostmi, se zaci uci diskutovat na dané téma, rozvijet myslenky, obhajovat své nazory
i pfijimat nazory ostatnich.

Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni se fidi klasifikanim fadem (Pfiloha €. 1), ktery je soucasti Skolniho Fadu.
Duraz pfi hodnoceni Zaku je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny
dvé az tfi oblasti, po kterych nasleduje pisemné prezkousSeni, a zaci jsou také hodnoceni ustné
v prubéhu celého pololeti. Dlraz vyucujici klade na: aplikaci ziskanych védomosti v praxi,
chapani SirSich souvislosti, schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
samostatnost i uméni kolektivni prace. Celkové hodnoceni Zaka vychazi z: vysledkd kratkych
testl ovérfujicich dil€i znalosti zaku, hodnoceni samostatné vypracovanych referatt na zadané
téma, ustniho zkouseni, zavére€nych testl z jednotlivych u€ebnich celku.
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Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ekonomika se podili na rozvoji kliCovych kompetenci:

k ueni, tzn. prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovavani informaci
z rdznych zdroja

k feSeni problému, tzn. pouzivani riznych metod mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych
prostfedkl a metod

komunikativnich, tzn. srozumitelna, jasna a jazykové spravna formulace myslenek,
respekt k nazorlim ostatnich, obhajoba vlastnich nazor(

personalnich a socialnich, tzn. vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné pinéni
zadanych ukolt

chapat dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince.

digitalni kompetence

zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace, které pouzije
pfi domaci pfipravé a vyuce ve Skole.

Zak pracuje s digitalnimi vyukovymi nastroji a kriticky posuzuje obsah.
Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovliviuje rizné aspekty zivota jedince a spolecnosti, rizika a pfinosy v situacich
ohrozujicich zdravi.

Prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

V ekonomice jsou rozvijena tato prufezova témata:

obCan v demokratické spole¢nosti, tzn. uméni komunikace v pracovnim
i kazdodennim zZivoté v€etné jednani na ufadech, bankach a pojistovnach, zamysleni
se o existennich otazkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou
strankou Zivota

Clovék a svét prace, tzn. pfiprava zaka na uUspésné uplatnéni na trhu prace,
od samotného vstupu na trh prace, v€etné hledani zaméstnani riznymi formami,
jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po
budovani uspésné profesni kariéry

vyhledava prilezitosti k zapojeni se do obCanského Zzivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb; vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci prostfedi

Clovék a digitalni svét.

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

posuzuje spolehlivost digitalniho obsahu;
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- pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i duSevni
zdravi;
- pfizplsobuje své digitalni pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii;

- vytvafi vlastni digitalni obsah v raznych formatech s cilem vytvofit novy, originaini a
relevantni obsah;

- ziskava data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouziva rlizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Uplnost;

- sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

Mezipfedmétové vztahy

Ekonomika uzce souvisi s pfedméty: SpoleCenskovédni zaklad a Informaéni a komunikacni
technologie.

5.11.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
2. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Narodni hospodafstvi
- definuje pojem narodni hospodarstvi; |- pojem, sektorové Cc&lenéni, struktura
- vysvetli vyznam ukazatell narodniho narodniho  hospodarstvi,  odvétvi
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku narodniho hospodarstvi
- objasni podstatu inflace a jeji dusledky |- ukazatele urovné narodniho

- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje hospodarstvi, HDP a hospodaisky
typy nezaméstnanosti a vysvétli vzorec cyklus, nezaméstnanost, inflace a

pro vypocet miry nezaméstnanosti platebni bilance
- nakresli vyvoj HDP a popiSe jednotlivé | - statni rozpocet
faze

- vysvétli pojem platebni bilance
- vyjmenuje pfijmy a vydaje statniho

rozpodtu, vysveétli rozdil mezi
schodkem statniho rozpoctu a statnim
dluhem
Zak: Podstata fungovani trzni ekonomiky

- pouziva a aplikuje zakladni |- potfeby, statky, sluzby, spotieba,

ekonomické pojmy Zivotni uroven

- na prikladu popiSe fungovani trzniho|- vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
mechanismu proces

- posoudi vliv ceny na nabidku a|- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
poptavku zbozi

- vyjadri formou grafu uréeni|- cena, kalkulace ceny

rovnovazne ceny

- nakresli pfebyte¢nou a nedostatecnou -
nabidku, vysvétli jejich pfi€iny a zpusob,
jakym dojde k obnoveni rovnovahy
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vysvétli, zcCeho se sklada cena,
kalkuluje prodejni cenu nabizenych
pFipravkd

a poskytovanych masérskych sluzeb,
vytvofi cenik nabizenych masérskych
sluZzeb

Z4ak:

posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

popise rozdil mezi vznikem a
zalozenim
vytvori podnikatelsky zamer

a zakladatelsky rozpocet

Podnikani

podnikani, pravni formy podnikani
podle zvlastnich predpisu, obchodniho
a obCanského zakoniku

podnikatelsky zamér

podnikani v EU

Z4ak:

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v uCetni evidenci majetku
rozli§i jednotlivé druhy nakladld a
vynosU

fedi jednoduché vypolty vysledku
hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

na pfikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zameéstnance a
zaméstnavatele

popiSe podstatu marketingu, vyjmenuje
a blize popiSe nastroje marketingu

na prikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru

vysveétli podstatu slova management
charakterizuje Casti procesu fizeni a
jejich funkci

Podnik, majetek podniku a hospodareni

podniku

- struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obézny majetek

- naklady, VYyNnosy, vysledek

hospodareni podniku

druhy Skod a moZznosti pfedchazeni
Skodam, odpovédnost zaméstnance
a odpovédnost zaméstnavatele
marketing — management

Z4k:

se orientuje v zakonné Upravé mezd
vypocte mzdu

definuje obecné pojem pojisténi,
vyjmenuje druhy zakonnych pojisténi a
uvede pfiklady nadstandardnich
pojisténi

uvede priklady platct pojistného
vypocte socialni a zdravotni pojisténi
vyjmenuje druhy davek nemocenského
pojisténi, vypocte nemocenské
pojisténi

a vybrané druhy dalSich davek

Mzdy, zakonné odvody, pojisténi

pojem mzda/plat, slozky mzdy

dané z pfijmu

nominalni/realna mzda

minimalni mzda a jeji vyvoj

systém socidlniho a zdravotniho
zabezpeceni

davky nemocenského pojisténi

Vybrana ekonomicka témata dle zgjmu
zaku
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- orientuje se v soustaveé dani

- rozlisi princip pfimych a nepfimych
dani

- vede danovou evidenci pro platce i
neplatce DPH

- charakterizuje financni
jednotlivé subjekty

- vyjmenuje nejCastéji pouzivané cenné

trh a jeho

papiry

- prepocitava dle kursovniho listku

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potreby
vysvétli podstatu urokG a rozdil mezi

Urokovou sazbou a RPSN

Danova soustava

- pfimé a nepfimé dané

- dariova evidence

- penize, platebni styk, finanéni trh,
cenné papiry

- uroky

Zak:

- vysvétli pojem Evropska Unie

uvede instituce Evropské Unie a vysvétli
jejich €innost

vysvétli, jaka prava pfinasi Clenstvi v EU
ob&andm CR

Evropska unie

- podstata ¢innosti EU, symboly EU
- organy EU a jejich €innost
- acquis EU

Vybrana ekonomicka témata dle zgjmu
zakul

Zak:
objasni vyznam ekonomiky stravovacich
provoz(

vykonava ekonomické a administrativni
Cinnosti  souvisejici s evidenci a
uctovanim surovin i hodnocenim stravy

Zaklady ekonomiky ve vztahu k vyzivé a
stravovani

Poznamka: V pfedmétu Ekonomika je oducen obsahovy okruh Zaklady ekonomiky ve vztahu

k vyzivé a stravovani ze vzdélavaci oblasti Socialni a dal$i vzdélavaci obory (RVP).
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5.12 Vychova ke zdravi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vychova ke zdravi

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Vychova ke zdravi

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 - - - 1

5.12.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuCovaciho pfedmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a rozvinout tak a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému Zivotnimu stylu a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Predmét vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla a porozuméli, jak plsobi vyziva,
Zivotni prostfedi, pohybova aktivita a jiné vlivy na zdravi. Pfedmét vede prostfednictvim
nabytych znalosti Zaky k ochrané pfed sou¢asnymi negativnimi jevy v nasi spole¢nosti. (napf.:
kufactvi, alkoholismus, drogové zavislosti apod.)

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychova ke zdravi vyplyva z RVP z oblasti ,vzdélavani pro zdravi“ -
Péle o zdravi a z odborné oblasti zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce” - Prevence
nemoci a zdravotni vychova. UCivo se sklada z tematickych celku: pée o zdravi, metody
vychovy ke zdravi, prevence, zdravy zpusob Zivota, zZivotni styl a rizikové chovani. Duraz
se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech a pocitaCovych hrach). Pozornost se vénuje rovnéz drogové epidemiologii
v Ceské republice.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci zaujali pozitivni postoj ke zdravi Clovéka
a celé spole¢nosti, k vlastnimu zdravi, ke zdravému Zivotnimu stylu a pfirodnimu prostiedi.
Vazili si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota
a cilevédomé je chranili a objasnili, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do prvniho ro€niku studia a je vyu€ovan v rozsahu 1 hodiny tydné,
tj. celkem 34 hodin

Pfedmét je realizovan vykladem a diskuzi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci
Zzaku. Pro vyuku jsou vyuzivany predevsim konkrétni pfiklady, situace a osobni zkuSenosti
zaka doplnéné vhodnymi didaktickymi pomuckami. Soucasti vyuky jsou také odborné exkurze,
které jsou zaméfeny kupf. na problematiku Zivotniho prostiedi.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Hodnoceni vychazi
z planovanych vysledkd vzdélavani a tyka se zejména védomosti a dovednosti. Metody
hodnoceni: pribézné ustni zkouseni, pisemné testy po probrani ucebni latky, sebehodnoceni
zaku.

Dullezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni Zakovy aktivity bé&hem
vyucovacich hodin a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V predmétu ,Vychova ke zdravi“ jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. péstovat pozitivni vztah k osvojovani si poznatk a motivaci
k dalSimu vzdélavani, pouzivat techniky uc¢eni a rizné informacni zdroje

- kompetence komunikativni, tzn. zak se snazi uplathovat logickou a vécnou
argumentaci, rozebrat urCity problém a interpretovat ho ostatnim zakim

- digitalni kompetence, tzn. zak dokaze vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivhé zpracovat
potfebné informace a odpovédné je uplatrfiovat digitalni kompetence

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z hlediska prafezovych témat jsou ve vyuce zastoupena tato témata:

- obCan v demokratické spoleCnosti — Zak ziskava znalosti o spolupraci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péCe a znalosti o nutnosti
sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

- Cloveék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpoklad(i pro Uspésné uplatnéni na trhu
prace a pro budovani profesni kariéry.

- Clovék a zivotni prostfedi — zak se seznami se zasadami zdravého Zivotniho stylu
a védomim odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostfedim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole€nosti.

- Clovék a digitalni svét — zak ziskava data a informace za pomoci digitalnich technologii,
ktera kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost; ziskané informace vyuziva
pro spolupraci sostatnimi a wvytvafi nové a originalni  obsahy
za pomoci digitalnich prostfedku

Meziprfedmétove vztahy:
Vychova ke zdravi Uzce souvisi s pfedméty: OSetfovatelstvi, Informatické vzdélavani
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5.12.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak

definuje pojem zdravi a nemoci

objasni vyznam zdravi pro spole¢nost
popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

zduivodni vyznam zdravého zivotniho
stylu, popiSe rizikové faktory poskozujici
zdravi

objasni dasledky rizikového chovani na
zdravi

posoudi vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi

posoudi psychické, estetické a socialni
ucinky pohybové aktivity

vyhleda za pomoci  digitalnich
technologii pojem stfedni intenzita
zatéze, vypocita svoji maximalni

tepovou frekvenci a tepovou frekvenci
pfi stfedni intenzité zatéze

popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus, aplikace
modelovych situaci

Péce o zdravi

zdravi
Cinitelé ovliviujici zdravi
faktory Zivotniho prostiedi

Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybova
aktivita, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani, duasledky rizikového
chovani

rizikové faktory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i zdravi
druhych

disledky psychického a
zatizeni

fyzického

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
pomoci digitalnich technologii vyhleda
prepocet z kJ na kcal

charakterizuje civilizacni choroby, jejich
pfiiny

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu

zasady racionalni vyZzZivy, nové sméry
v ozdravéni vyzivy

aktualni civilizaéni choroby

lidska sexualita, pohlavni nemoci

obraz krasy lidského téla
komeréni reklama

Zak

orientuje se v prevenci nemoci a
zavislosti na navykovych latkach
pouziva spravné pojmy zdravi a
nemoc

vyhledava pomoci digitalni

technologie programy a kampané na
podporu zdravi

charakterizuje programy na podporu
zdravi obyvatelstva

podili se na edukaci
k odpovédnosti za své zdravi

klientd

Prevence nemoci a zdravotni vychova

navykové latky, rozdéleni,
prevence uzivani navykovych
prevence zavislosti
latkach

definice zdravi, nemoc
program WHO a jeji ¢innost
Narodni program podpory zdravi

latek,
na navykovych
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5.13 Somatologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickd, Pribram |,
Jirdskovy sady 113

N&zev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53 —41 — M / 03 Prakticka sestra
Nazev vyucovaciho predmétu: Somatologie

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Ucebni osnova predmétu

Somatologie
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin 5 - - - 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu
za fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie, histologie a biochemie. U&i zakladim medicinského jazyka a nomenklatury,
prohlubuje znalosti zaku z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych predméta.

Charakteristika uciva

UCivo pfedmétu Somatologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen
popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organu lidského
téla, chapal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu
oSetfovatelstvi, pouziva odborné nazvoslovi a latinskou terminologii a vyvozuje souvislosti.
Vyuka zahrnuje praci s digitalnimi modely, 3D simulacemi, online encyklopediemi
a zdravotnickymi informacnimi systémy, které napomahaji k lepSimu pochopeni lidského téla
a jeho funkci. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam
Clovéka.

Vysledky vzdélavani v oblasti cittl, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka somatologie sméfuje k tomu, aby zak:
- porozumél postaveni ¢lovéka v pfirodé
- vysvétlil pfinos somatologie pro rozvoj mediciny, péci o zdravi i pro bézny zivot
- mél pozitivni vztah k Zivotu a pfirodnimu prostredi

- byl schopen efektivné vyuzivat digitalni nastroje pro své studium i profesni rozvoj
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- svym postojem a chovanim pozitivné ovliviioval okoli a pfispival k dodrZovani zasad
udrzitelného rozvoje

- mél motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédnych pfredmétech

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuluje vrozsahu 5 hodin tydné, tj. celkem 170 hodin. U&ivo je rozvrzeno
do tematickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym organovym soustavam. V ramci
pfedmétu somatologie se vyuCuje odborna latinska terminologie. Vyuka vychazi ze znalosti
a dovednosti zaku z pfirodovédnych pfedmétl, zejména z biologie ¢lovéka a z chemie.

Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zakd,
prace s odbornou literaturou. Diraz je kladen na nazorné pojeti vyuky / pouzivani modeld,
obraz(, multimedialni programy.

e prace s 3D modely a simulacemi lidského téla,

o virtualni anatomické aplikace,

o interaktivni online kurzy a vzdélavaci videa,

e vyuzivani zdravotnickych informaénich systému a prace s databazemi.

Dulraz je kladen na kritické mysleni pfi praci s informacemi a na etické aspekty digitalnich
technologii ve zdravotnictvi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. PFi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti a zajem Zzaka.
Porovnavame urovern dosazenych védomosti, navyky. Registrujeme pokrok ¢&i zaostavani.
PFi hodnoceni muzeme vyuzit i sebehodnoceni.

Metody hodnoceni:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
e prubézné ustni zkouseni
e sebehodnoceni zaka,

e praktické prezentace s vyuzitim digitalnich nastroja.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- kompetence k uceni — Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat ruzné informace vztahujici
se k pfedmétu somatologie, ovlada techniky u€eni a dovede pracovat s riznymi
informac&nimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

- kompetence k feSeni problém0 - Zak je schopen porozumét zadanému problému
a aktivné se zapojuje do jeho FeSeni, vyhledava informace k feSeni problému
a navrhuje mozné varianty feSeni problému
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kompetence komunikativni - zak umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k somatologii

kompetence personaini — 2ak je pfipraven posuzovat realné své moZzZnosti,
je schopen podilet se podporfe zdravého zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce
0 zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢lovéka, pecuje aktivné o své zdravi

obCanské kompetence - Zzak si uvédomuje hodnotu lidského Zivota, podili
se na ochrané zdravi svého i ostatnich

kompetence k pracovnimu uplatnéni- Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani,
ma prehled o moznostech uplatnéni v oSetifovatelskych oborech

digitalni kompetence - Zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace,
které pouzije pfi domaci pfipravé a vyuce ve $kole. Zak pracuje s digitalnimi vyukovymi
nastroji a kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje
razné aspekty zivota jedince, spole€nosti a zivotni prostfedi; zvazuje pfilezitost
a rizika, rizika se snazi minimalizovat.

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z prlifezovych témat predmét somatologie rozviji:

obCan v demokratické spolecnosti - kapitoly somatologie i patologie - ucta k Zivotu
a kazdému jednotlivci, zodpovédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych

Clovék a digitalni svét - zakladni poznatky ze vSeobecné somatologie, jednotlivé
systémy somatologie -vyhledavani a tfidéni informaci, vyuzivani interaktivnich
vzdélavacich materiall a etické aspekty digitalnich technologii ve zdravotnictvi.

Clovék a zivotni prostiedi - zodpovédnost za zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi, dopad
negativnich vliva Zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka (imunitni
systém, nadorova onemocnéni, civilizacni choroby)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovatelstvi - védomosti ziskané v somatologii jsou kli€ové pro pochopeni nemoc

a zpUsobu jejich IéCby a oSetfovatelské péce

Klinicka propedeutika - znalost anatomie a fyziologie ¢lovéka umozniuje rozpoznat pfiznaky
onemocnéni

Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - Zzaci vyuzivaji znalosti ze somatologie
pro vyuku.
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Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik, celkem 170 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- charakterizuje somatologii jako védu

a vysvétli vztah somatologie k ostatnim
oboriim

- vymeazi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa

- spravné vyslovuje odborné latinské vyrazy
- ovlada digitdIni zdroje v oblasti somatologie

- vyuziva online encyklopedii a odborné
databaze

Somatologie jako védni obor

somatologie jako védni obor

historie, vyznamné objevy

- Uvod do studia latinské terminologie

Zak:
vysvétli zakladni funkci buriky i jednotlivych
organel

- vyjmenuje druhy tkani a uvede priklady

- vyuziva digitdlni simulace pro pochopeni
bunécnych struktur, pouziva zakladni
latinskou terminologii

- schematicky zndzorni bunku véetné organel,

Funkcni morfologie tkani

- bunka, tkan, orgdn, org. systém, organismus
- typy tkani, charakteristika, déleni

- tkané vystelkové

- tkané pojivové

- svalova tkan

- nervova tkan

Zak:

- na modelu prakticky prezentuje jednotlivé
roviny a sméry lidského téla (Cesky a
latinsky)

- prakticky predvede zakladni pohyby
- aplikuje zakladni latinskou terminologii

- vyuZiva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci v anatomii

Zakladni orientace na lidském téle
- anatomie nomenklatura

- roviny a sméry lidského téla

Zak:

- popiSe obecnou stavbu kosti

Pohybovy systém

- kostra lidského téla
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ukaze na modelu jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky
a latinsky

schematicky znazorni kloub
ukdze na modelu hlavni klouby téla
vysvétli funkci a stavbu kosterniho svalu

ukaze na modelu hlavni svaly téla
a uvede jejich ¢esky a latinsky nazev

vyuziva 3D modely a rozsifenou realitu pro
zkoumani pohybového systému

spojeni kosti

svalova soustava

Zak:

vysvétli slozeni a funkci krve

charakterizuje vyznam jednotlivych
formovanych elementl

vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny, jejich
procentudlni zastoupeni v evropské
populaci

vysvétli princip sraZzeni krve

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni
slozky specifické a nespecifické imunity a
jejich funkci

objasni princip ockovani, rozliSuje aktivni a
pasivni ockovaci latky

pouziva zakladni latinskou terminologii

Krev

funkce krve

krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny a Rh faktor

imunita

Zak:

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych
srdecnich vrstev

vyjmenuje ¢asti pfevodniho systému
srdecniho

vysvétli pojmy systola/diastola

schematicky znazorni maly a velky krevni
obéh

charakterizuje zevni projevy srdecni ¢innosti
popiSe obecnou stavbu cév, déleni cév

ukdze na modelu jednotlivé tepny
a zily a pojmenuje je Cesky a latinsky

Krevni obéh

stavba a funkce cév

srdce

pratok krve srdcem, chlopriovy aparat
Zily velkého obéhu

tepny velkého obéhu

specializované oblasti krevniho fecisté
specializované oblasti krevniho fecisté
srdecni revoluce

dynamika krevniho obéhu
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popise rozdily v krevnim obéhu plodu
definuje vyznam sleziny pro organismus
aplikuje zakladni latinskou terminologii

vyhleddva aktudlni informace o imunologii a
krevnich onemocnénich v digitalnich
zdrojich

vyuziva 3D modely a rozSifenou realitu pro
zkoumani krevniho obéhu

fizeni srde¢ni ¢innosti
EKG, srdecni ozvy, TK, P
mizni systém

slezina

Zak:

popise stavbu (véetné latinskych nazvi) a
funkci jednotlivych oddild dychacich cest

vysvétli prenos kysliku mezi krvi

a tkanémi

pouziva zakladni latinskou terminologii
vyuziva interaktivni aplikace pro

prostorovou orientaci jednotlivych oddil(
dychacich cest

Dychaci systém

stavba a funkce jednotlivych oddill
dychacich cest

prenos dychacich plyn(

mechanika dychani, fizeni dychani

plicni objemy

Zak:

ukdze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho
systému /popiSe Cesky
a latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

schematicky znazorni jednotlivé ¢asti
traviciho systému

zakresli zubni vzorec

objasni funkci Zlaz (slinné Zlazy, slinivka
brisni, jatra) a jejich stav

uvede pfiklady soucasnych doporuceni
k racionalni vyZivé

aplikuje zakladni latinskou terminologii

vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci jednotlivych oddil(
travici trubice

Travici systém

obecna stavba travicich trubic
dutina ustni, slinné zlazy

mlécny a trvaly chrup

jednotlivé useky traviciho systému
jatra, zluCové cesty, zluc

slinivka bfisni

topografie organt dutiny bfisni

metabolismus zakladnich Zivin

Zak:

ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti
vylucovaciho systému /popise éesky
a latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

Mocovy systém a vylucovani

ledviny, stavba a funkce

vyvodné mocové cesty

diuréza a jeji fizeni, sloZzeni moci
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- schematicky zndzorni jednotlivé Casti
vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin, princip
tvorby moce

- schematicky znazorni a popiSe nefron
- pouziva zakladni latinskou terminologii

- vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci jednotlivych oddil(
vylucovaciho systému

- mocovy méchyr, mocova trubice

k:

N«
[ON

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti muzského
a Zzenského pohlavniho systému /popise
Cesky a latinsky/, vysvétli funkci

,

jednotlivych ¢asti

- rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni organy
(muZské i Zenské)

- vysvétli jednotlivé faze menstruacniho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popiSe porodni doby

- uvede pfiklady antikoncepce

- prezentuje zjisténé informace k rdznym
zvyklostem pfi porodech u rdznych kultur

- aplikuje zakladni latinskou terminologii

- vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci muzského a Zenského
pohlavniho systému

- vyuziva 3D modely a rozsifenou realitu pro
zkoumani vyvoje zarodku a porodu

Pohlavni systém

- pohlavni systém muze

- pohlavni systém Zeny

- menstruacni a ovulaéni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod

Zak:

- popiSe vrstvy kize, jejich funkci

- vysvétli riziko nadmérného slunéni

- pouziva zakladni latinskou terminologii

- vyuZiva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci jednotlivych vrstev
klze

Kozni systém
- stavba a funkce kizZe
- pridatné organy kozni

- mlécna zlaza, laktace
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Zak:

vysvétli pojem hormon
vysvétli pojem zpétnd vazba
objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

popiSe na modelu jednotlivé Zlazy s vnitfni
sekreci /Cesky a latinsky/, vyjmenuje
hormony, které tyto Zlazy tvoti, véetné
jejich hlavnich funkci

vysvétli princip regulace glykémie
a kalcémie

aplikuje zakladni latinskou terminologii

vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci jednotlivych oddil(
endokrinniho systému

Rizeni €¢innosti organismu
Latkové fizeni

regulace humoradlni a nervova

hyppotalamo-hypofyzarni systém

prehled ZIaz s vnitini sekreci

Zak:
schematicky znazorni a popiSe neuron

ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému /popise
Cesky a latinsky/, vysvétli jejich hlavni funkci

popise na modelu obaly CNS
a komorovy systém

objasni pojem vzruch, reflex

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vldken

popiSe paterni michu, stavbu a funkci
misnich nervl

uvede priklady hlavovych nervl véetné
jejich funkce

aplikuje zakladni latinskou terminologii

vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci nervového sytému

vyuziva 3D modely a rozsifenou realitu pro
zkoumani CNS

Nervové fizeni organismu

neuron a synapse

podminény a nepodminény reflex

centralni nervovy systém — stavba
jednotlivych oddill

centralni nervovy systém — stavba
jednotlivych oddil(

periferni nervovy systém

vegetativni nervovy systém

obaly CNS

bazalni ganglia

misni a hlavové nervy

termoregulace

komorovy systém, liquor sloZeni a tvorba
vySsi nervova ¢innost

spanek —vyznam a faze

Zak:

vysvétli pojem receptory a uvede priklady

Smyslové organy

Stavba a funkce jednotlivych organt
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- popisSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
zrakového Ustroji, vysvétli princip
zakladnich zrakovych vad- dalekozrakost,
kratkozrakost

- popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovaziného Ustroji

- popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
¢ichového a chutového ustroji

- vysvétli pojem kozni Citi, uvede pftiklady
receptor

- pouzivd zakladni latinskou terminologii

- vyuziva 3D modely a rozsifenou realitu pro
zkoumani jednotlivych smyslovych organi

fyziologie smyslovych organ

Zak:

na modelu ukdZe orgdnové systémy, jejich
jednotlivé organy

- pli popisu organ(l pouZziva odbornou
terminologii, popisuje ¢esky i latinsky

- orientuje se v topografii lidského téla

Topografické shrnuti

uloZeni organ( a jejich vzajemné prostorové
vztahy
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Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M /03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Klinicka propedeutika

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Klinicka propedeutika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 2 - - 2

» Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky
zaklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi
oSetfovani nemocnych.

Cilem pfedmétu je umoznit zakim, aby uvedli a popsali zakladni chorobné pfiznaky
a stavy, orientovali se v dokumentaci, uvedli rozdil mezi lékafskou a oSetfovatelskou
diagnozou, porozuméli odborné terminologii, seznamili se s postupy pfi vySetfovani
nemocného a orientovali se v pfipravé na jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po
vykonu a rozpoznali zakladni farmakologické skupiny Iéku a jejich ucinky.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani o3etiovatelské péce.
Témata jsou do roéniku rozdélena dle narognosti a s logickou navaznosti. Zaci se seznami
s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacienta Iékafem, tedy s Iékafskou anamnézou,
fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami. Pozornost bude vénovana i zakladni
orientaci v chorobopisu pacienta.

UcCivo ma pomoci zakim, aby ziskali dovednost rozpoznavat zakladni chorobné
pfiznaky a naudili se nezadouci ucinky a kontraindikace vybranych lékovych skupin — tedy
k tomu, aby porozuméli zakladni Iékafské terminologii. Vyuka sméfuje také k tomu, aby Zak
byl schopen pouzivat odborné nazvoslovi a latinskou terminologii a vyvozovat souvislosti.
Vyuka zahrnuje praci s online encyklopediemi a zdravotnickymi informacnimi systémy.

Tvofi tedy teoreticka vychodiska pro dovednosti, které ma prakticka sestra aplikovat
prakticky v oetifovatelstvi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot
Vyuka klinické propedeutiky sméfuje k tomu, aby zak:
-vystupoval v souladu se zasadami etiky, proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- aplikoval ziskané teoretické poznatky v prevenci, v oSetfovatelské péci a v navraceni
zdravi,

- byl schopen si vytvofit empaticky pfistup k nemocnym, byl vnitiné motivovan pro studium
dalSich odbornych osetfovatelskych predmét

- byl schopen efektivné vyuzivat digitalni nastroje pro své studium i profesni rozvoj
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Strategie (pojeti) vyuky

Predmét klinicka propedeutika je zafazena do vyuky druhého ro¢niku v rozsahu dvé
hodiny tydné.

Metody vyuky: metody fixaéni — opakovani uciva Ustni i pisemné, dialogické slovni
metody (rozhovor, diskuse).

Metody expozi¢ni — vysvétlovani, prace s ucebnici, prace s odbornym textem, zapisy
na tabuli, vyuziti dataprojektoru, pocitace a videoprogramu, vzdélavaci videa.

Z4ci vyuzivaji umélou inteligenci pro analyzu zdravotnickych dat a podporu diagnostiky,
vyuZzivaji digitalni technologie pfi praci s dokumentaci.

Duraz je kladen na kritické mysleni pfi praci s informacemi a na etické aspekty
digitalnich technologii ve zdravotnictvi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem 8koly. Zak
je systematicky veden k vilastnimu sebehodnoceni.
Pfi dstnim i pisemném zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat odbornou
terminologii, logické uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych souvislosti.
Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost
pfi plnéni zadanych ukold.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V klinické propedeutice jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkt a motivaci k dalSimu
vzdélavani, ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacéni zdroje

- kompetence k feSeni problémda, tzn. pouzivani riznych metod mysleni, zkuSenosti, volba
vhodnych metod tzn. uplathovat znalosti pfi FeSeni problémul v oSetfovatelské péci ve vdech
klinickych oborech bez rozdilu, spolupracovat v ramci tymového fesSeni problému

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, dodrZovat
jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

- kompetence personalni a socialni, tzn. odpovédnost ke svému zdravi a zdravi ostatnich,
spoluprace s ostatnimi lidmi

- ob&anské kompetence a kulturni podvédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti Clovéka, uznavat
hodnotu Zivota, chapat vyznam zdravi pro ¢lovéka

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikanich technologii a pracovat
s informacemi tzn. vyhledavat informace tykajici se zakladnich klinickych pojmu na internetu
a efektivné s nimi pracovat, vyuzivat Casopisy a knihy

- digitalni kompetence — tzn. zak ziskava, posuzuje a sdili data a digitalni obsah v riznych
formatech, které vyuZije pfi vyuce a také v domaci pfipravé. Umi vytvaret digitalni obsah
v riznych formatech a vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedk(. Pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s respektem
a ohleduplnosti k druhym

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Ke klinické propedeutice jsou rozvijena tato prufezova témata:

- Clovék a svét prace — Zak ziska zakladni odborné znalosti, které pfispivaji k uplatnéni
na trhu prace, Zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru

- Clovéka a zivotni prostfedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem
a zdravim jednice a spole€nosti
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- ob¢an v demokratické spole¢nosti — Zzak ma vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti
za vlastni zdravi a zdravi jinych

- Clovék a digitalni svét - zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji; posuzuje spolehlivost digitalniho obsahu; pfi pouzivani digitalnich
technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi; pfizplsobuje své digitalni
pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii; vytvari vlastni digitalni obsah v riznych
formatech s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah; ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroju v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouziva rizné strategie, ziskana data
a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost; sdili prostfednictvim
digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

Mezipfedmétové vztahy
Klinicka propedeutika uzce souvisi s pfedméty: somatologie, oSetfovatelstvi, biologie,
psychologie a zaklady epidemiologie a hygieny.
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. ro¢nik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak:
Obecna symptomatologie
- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci |- Zdravi a nemoc: pribéh nemoci,

- objasni vyznam anamnézy a fyzikalnihqg p¥iznaky, diagnéza, terapie, prognéza
vySetfeni

— popise strukturu anamnestického - Anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
rozhovoru s pacientem pracovni

- vysvétli rozdil mezi Iékafskou a

oSetfovatelskou anamnézou - Subjektivni a objektivni pFiznaky

- charakterizuje subjektivni a objektivni

pfiznaky onemocnéni Fyzikalni vySetfeni:

- objasni klinickou zavaznost jednotlivych pohled, poklep, poslech, pohmat, per
subjektivnich a objektivnich pfiznaku rektum

nemoci - Fyzikalni vysetfeni hlavy a krku

- na zakladé pfiznakl rozpozna zménu |- Fyzikalni vyetieni hrudniku

stavu nemocného - Fyzikalni vySetfeni bficha, koncetin a
- rozpozna Zzivot ohrozujici pfiznaky a patefe

stavy

- vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vySetfeni

- pouziva odbornou terminologii ve
vztahu k fyzikalnimu vySetfeni

- vyhledava aktualni informace o
fyzikalnim vyS$etfeni v digitalnich zdrojich

Zak: Vysetfovaci metody
- charakterizuje druhy jednotlivych
standardnich vySetfovacich metod - Laboratorni

- charakterizuje principy fungovani
jednotlivych standardnich vySetfovacich |- Zobrazovaci - RTG, CT, MR, USG,
metod izotopy

- popiSe diagnosticky vyznam
jednotlivych standardnich vySetfovacich |- Funk&éni metody: EMG, EEG, EKG,

metod spirometrie
- rozdéli vys. metody na invazivni a
neinvazivni - Endoskopicka vysSetreni

- popiSe pfipravu nemocného na
vySetfeni a pé€i o nemocného po
vySetfeni u vybranych vySetfovacich
metod

- dba zasad BOZP u jednotlivych
vySetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrZovani téchto
zasad

- vyhledava aktualni informace o
vySetfovacich metodach v digitalnich
zdrojich

129



- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskute¢novani standardnich
Ié€ebnych metod (konzervativni,
operativni a doplrikové lécebné
metody)

- ilustruje vyuziti doplfkovych
léCebnych metod

- vysvétli specifika konzervativni a
operativni IéCby u déti, seniorli a
0sob s handicapem

- orientuje se v zakladnich pojmech
obecné farmakologie

- popiSe jednotlivé formy I€ka a
identifikuje je, uvede pfiklady faktor(
ovliviujici ucinek léku, vysvétli
pojem Zadouci a nezadouci u€inek
lékd

- objasni Uc€inky a zpusoby podavani
zakladnich Iékovych skupin
ovlivAujicich nervovou, ob&hovou,
dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a
endokrinni soustavu orientuje se ve
farmakoterapii chorob obé&hového,
dychaciho, nervového, zazivaciho,
vylu€ovaciho a endokrinniho systému

- vyjmenuje, objasni nezadouci ucinky
u uvadéneého léciva

- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Lécebné metody a farmakoterapie

LECEBNE METODY (podstata, druhy,
podminky a zasady uskutecfiovani
standartnich lé¢ebnych metod -
konzervativni, operativni a doplrikové
leCebné metody)

SPECIFIKA KONZERVATIVNI A
OPERATIVNI LECBY U VYBRANYCH
SKUPIN KLIENTU (specifika |é¢by déti,
specifika 1éCby senioru, specifika 1éEby
osob s handicapem

FARMAKOTERAPIE (obecna
farmakologie - farmakokinetika,
farmakodynamika, 1éCivé pfipravky, léky,
drogy, Iékové formy, zpusoby podavani
lékl, zpusoby skladovani 1€ka, ucinky
léku, 1ékoveé interakce;

SPECIALNi FARMAKOLOGIE

analgetika,

léky ovliviujici CNS
myorelaxancia, antiparkinzonika
léky ovlivAujici srdce a cévy
léky ovlivAaujici dychaci ustroji
léky ovlivAujici travici ustroji
IéCba DM, hormony

léky ovlivAujici sraZzeni krve
antibiotika

léky ovlivAujici vegetativni nervovy
systém
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5.15 Patologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Patologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Patologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin - 2 - - 2

5.15.1 Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakladni poznatky z patologie
a patologické fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicimi
v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a organismu a tim vytvofit zaklad
pro budouci studium vybranych klinickych predmétu. Ziskané védomosti Uzce souvisi
s rozvojem odbornych kompetenci.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Témata jsou do druhého ro¢niku rozdélena dle
naroc¢nosti a s logickou navaznosti — pfi¢iny nemoci, prevence nemoci, zanéty, nadory,
regresivni a progresivni zmény a pak navazuje vyuku poruch jednotlivych systému. Jejim
hlavnim Ukolem je pfispét k pochopeni uciva odbornych predmétd studijniho oboru.
Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkudenosti nabyté v ostatnich odbornych pfedmétech. Pfedmét Zaklady patologie
a patofyziologie tvofi teoretické vychodisko pro dovednosti, které ma prakticka sestra aplikovat
v oSetfovatelstvi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl ochoten klast si existenéni a etické otazky
a hledat feSeni; uznava hodnotu Zivota jako nejvyssi dar.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfredmét Patologie a patofyziologie je koncipovan jako pfedmét teoreticky,
s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich a je zafazen do vyuky
tfetiho roCniku v rozsahu dvou hodin tydné (tj. 68 hodin celkem). Metody vyuky: rozhovor,
prace s ucebnici, prace s odbornym textem, zapisy na tabuli, vyuziti dataprojektoru
a pocitaCe. PFi vyuce jsou vyuzivany hlavné tyto formy vyuky: vyklad, opakovani u€iva (ustni i
pisemné) - hodnotici testy pro zpétnou vazbu. Aktivita Zaka je podnécovana zadavanim
samostatnych praci.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni

vysledkl vzdélavani je kladen diraz na:

- samostatnost a schopnost aplikace poznatk( pfi FeSeni problémi

- hloubku porozumeéni latce
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl, pribézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli€ovych kompetenci se klade diraz pfedevSim na nasledujici kompetence:
- kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a k dalS§imu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uéeni a vyuzivat rizné informacéni zdroje, s porozumeénim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky
- kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii
v pisemné a ustni formé

- digitalni kompetence - Zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace,
které pouzije pfi domaci pfipravé a vyuce ve $kole. Zak pracuje s digitalnimi vyukovymi
nastroji a kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje
rizné aspekty zivota jedince, spole€nosti a Zivotni prostiedi; zvazuje prilezitost a rizika,
rizika se snazi minimalizovat.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

- Clovék a svét prace — Zak ziska znalosti a kompetence k uspé&Snému uplatnéni
se na trhu prace, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

- Clovék a zivotni prostfedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost za své zdravi

- Clovék a digitalni svét - oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecénost
pfi pouzivani digitalnich technologii.

Mezipfedmétové vztahy:
- Somatologie (znalost stavby a fungovani organismu a latinské terminologie)
- Vychova ke zdravi (pé€e o zdravi, prevence nemoci a zdravotni vychova)
- Biologie (zaklady biologie, stavba buriky, zaklady genetiky)
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5.15.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
3. roénik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4ak:

Vyjmenuje zakladni ukoly patologie
v [éCebné preventivni péci

vysvétli vyznam zakladnich odbornych
pojmu

uziva spravné cCeskou i
odbornou terminologii

latinskou

Charakteristika oboru

- patologie jako védni obor

- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- zakladni odborné pojmy

Z4k:

definuje klinickou a biologickou smrt
popise znamky smrti a posmrtné
zmeény

uvede ve spravnych souvislostech
pfi€iny a pfiznaky zaniku organismu

Zanik organismu
- klinicka a biologicka smrt
- znamky smrti, posmrtné zmény

Z4ak:

definuje nemoc a zakladni pfiznaky
nemaoci
popiSe zevni a vnitfni pfi¢iny nemoci

PFi¢iny nemoci a jejich prevence

- nemoc, pfiznaky nemoci

- zevni pfi¢iny nemoci, vnitfni pficiny
nemoci

Zak:

vysvétli podstatu, pribéh, projevy

a pri€iny vzniku zanétu

charakterizuje specifické a
nespecifické zanéty

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u zanétl

Zanéty

- definice, projevy zanétu mistni
- a celkové, pficiny zanétu,

- specifické a nespecifické zanéty

Z4ak:

definuje a uréi obecné vlastnosti
nadoru

uvede pri€iny vzniku nadoroveého ristu,
popiSe prevenci nadoru

vysvétli termin prekanceréza, popiSe
jednotlivé typy nadorim, metastazy
uvede pfi¢iny, druhy a podstatu

Nadory

- definice a vlastnosti nadorq,

- vznik nador0 a jejich prevence,
- prekancerozy

- prehled nadort

- metastazy

dekubitus, atrofie

uvede pfiCiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u regresivnich a
metabolickych zmén

zakladnich patologickych zmén v

organismu u nadoru
Zak: Regresivni a metabolické zmény
- definuje pojmy nekréza, gangréna | - nekrdza, gangréna, dekubitus

- atrofie

Zak:

rozli§i regresivni a progresivni zmény
vysvétli pojmy regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie a transplantace

Progresivni zmény

- regresivni a progresivni zmény

- regenerace, reparace

- hypertrofie, hyperplazie,

- metaplazie, dysplazie, transplantace
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- uvede pfi€iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u progresivnich zmén

Zak:

- charakterizuje
poruchy obéhu

- vysvétli riziko vzniku hypertenze a
jejich  nasledkd, popiSe projevy
hypotenze, insuficience

- vysvétli vznik aterosklerézy

- uvede pficiny hypovolémie a pfiznaky
dehydratace a hyperhydratace

- vysvétli mechanizmus vzniku mistnich
poruch obéhu krve a lymfy (hyperémie,
cyanozy, ischémie, infarktu, trombozy,
embolie a edému)

- uvede pfi€iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u poruch obéhu krve a

lymfy;

celkové a mistni

Poruchy obé&hu krve a lymfy

- Celkové poruchy obéhu:

- Insuficience, selhavani srdce jako
pumpy

- hypertenze, hypotenze,

- ateroskler6za

- hypovolémie, dehydratace

- hyperhydratace

- Mistni poruchy obéhu krve a lymfy:

- hyperémie, cyan6za

- ischémie, infarkt

- hemoragie

- trombdza, embolie

- edém

Z4ak:

- popiSe a vysvétli zakladni pfi€iny a
projevy selhani dychaciho systému;

- popiSe zanétlivé procesy dychacich
cest a plic;

- definuje poruchy vzduSnosti
vysvétli pfi€iny vzniku a projevy;

- vyjmenuje pfi€iny vzniku karcinomu
plic, projevy, komplikace a stanovi
prevenci

- uvede pficiny,

plic,

druhy a podstatu

Poruchy dychaciho systému

- selhani dychaciho systému

- poruchy ventilace, difuze, perfuze
- zanéty dychacich cest a plic

- poruchy vzdusnosti plic

- nadory plic

zakladnich patologickych zmén v

organismu u poruch dychaciho

systému;
Zak: Poruchy traviciho systému
- definuje zakladni projevy poruch | - projevy poruch

traviciho traktu a jejich nasledky

- popiSe pfi€iny vzniku, vysvétli projevy
a pfipadné komplikace zakladnich
onemocnéni traviciho traktu

- stanovi zasady prevence nadorovych
onemocnéni stfev

- uvede pfiCiny, druhy a podstatu
zdkladnich patologickych zmén v
organismu u poruch traviciho systému

- poruchy motility, sekrece travicich stav,
traveni a vstrebavani

- nejCast&jSi onemocnéni dutiny ustni,

jicnu Zaludku a stfev

nejCastéjSi onemocnéni jater, ZluCniku

a Zlu€ovych cest a pankreatu, ikterus

Zak:

- popide a vysvétli zakladni pfiCiny a
projevy selhani ledvin

- vysvétli rozdil mezi akutnim a
chronickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

Poruchy tvorby a vylu€ovani modi,

choroby ledvin a vyvodnych cest

mocovych

- selhani ledvin akutni a chronické,
urémie
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- popiSe urémii

- klasifikuje nadory ledvin

- uvede pfi€iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u onemocnéni ledvin a
vyvodnych cest moc€ovych;

- urolitiaza, zanétliva a nadorova
- onemocnéni vyvodnych cest mocovych
- nadory ledvin

Zak:

- vysvétli a popiSe zakladni pfiCiny
vzniku a projevy hyperfunkénich a
hypofunkénich syndrom( endokrinnich
Zlaz

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u poruch endokrinniho

Poruchy endokrinniho systému

- hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy
endokrinnich Zlaz a jejich pfi€iny,
(diabetes mellitus )

systému;
Zak: Poruchy acidobazické regulace
- vysvétli vyznam acidobazické | - podminky acidobazické
rovnovahy, naraznikovych a |- rovnovahy (ABR), narazniky a
kompenzacénich systému organizmu kompenzaéni systémy, poruchy
- popiSe poruchy homeostazy homeostazy

- specifikuje  vznik metabolické a
respiracni acidézy a alkalozy

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u poruch acidobazické

- poruchy metabolismu vody a minerall
- metabolicka acidéza a alkal6za
- respiracni acidoza a alkaléza

regulace;
Zak: Poruchy vyvoje
- popise, €im se zabyva teratologie - teratologie
- rozlisi pojmy variabilita, variace, | - variabilita, variace, malformace
malformace - vyvojové — vrozené vady, genopatie,
- vysvétli mechanismus vzniku gametopatie, blastopatie

vrozenych — vyvojovych vad

- vysvétli pojmy genopatie, gametopatie
a blastopatie

- uvede pfi€iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu u poruch vyvoje;
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5.16 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Platnost u¢ebni osnovy: 1. zafi 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

UcCebni osnova pfedmétu
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rocénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Poget - 1 - - 1
hodin

5.16.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét zprostfedkuje Zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny, potfebné pro to, aby lépe pochopili pfi€iny onemocnéni, vliv
mikroorganismu na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi. Dale zaky pfipravuje
na praci vprostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist
a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu tvofi vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, ze v3eobecné
a specialni epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace
ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozSifeni infek¢nich
chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi a etnicky specifickymi nakazam. Tematické celky
jsou fazeny od uvodu do studia - zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
a vztahy mezi témito obory po specialni - napli jednotlivych oboru a jejich vyznam. Pfedmét
umozfiuje rozvijet praci s informacemi, komunikativni dovednosti. Pfedmét je chapan jako
teoreticky, avSak prostfednictvim konkrétnich pfikladu, faktografickych udaji, zaméfenim zaku
na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti Zzaku i jejich znalosti z jinych
predmétu, Ize podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatk(. Pfi realizaci
vyuky je vhodné vyklad doplfiovat pfiklady z praxe, frontalni vyuku podporovat a doplfiovat
vyuzitim IKT(internet, projekce realnych &i schematickych obraz(, interaktivni tabule apod.)
Z vyuCovacich forem je uplatfiovan vyklad a vhodné aktivizacni metody, prace s odbornou
literaturou, ué¢ebnimi pomuckami.
Pfedmét se vyucuje v celkovém rozsahu 34 hodiny, t.j.1 hodina tydné a je zafazen v druhém
rocniku.

Hodnoceni vysledkd zakii:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd
uceni se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

schopnost aplikace poznatk( pfi FeSeni problémi

kritické mysleni

samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)
PFi hodnoceni se pfihlizi k aktivité zaka pfi vyu€ovani, dovednosti pracovat s informacemi
a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.
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Metody hodnoceni:
pisemné testy
ustni zkouseni
sebehodnoceni Zaka
prezentace vysledkl prace

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena tato témata:
Clovék a Zivotni prostfedi — zak ziskava znalosti o faktorech Zivotniho prostfedi ovliviiujicich
zdravi ¢lovéka
Clovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych
osobnostnich a odbornych predpoklad pro Usp&sné budovani profesni kariéry. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi jaka je uloha statu pfi zajitovani zdravotnich
potieb v podminkach trzniho hospodarstvi.

- Clovék a digitalni svét - oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost
pfi pouzivani digitalnich technologii

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou uvedeny na zaCatku osnov a jsou pribézné rozvijeny
pfi vyucCovani.
V pfedmétu jsou rozvijeny tyto kompetence:
kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uc€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
kompetence k fesSeni probléma
- porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FfeSeni, popf. varianty feSeni, a zd{vodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- uplatiovat pfi FeSeni problém0O rGdzné metody mySleni (logické, matematicke,
empirické) a
- myslenkové operace
komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméiené k uc€elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
personalni a socialni kompetence
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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ob&anské kompetence a kulturni povédomi
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
- azodpovédné
- rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
- Digitalni kompetence - Zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace,
které pouZije pti domaci pFipravé a vyuce ve $kole. Zak pracuje s digitalnimi vyukovymi
nastroji a kriticky posuzuije, jak vyvoj technologii véetné umeélé inteligence ovliviiuje
rizné aspekty zivota jedince, spole€nosti a zivotni prostiedi; zvazuje pfilezitost a rizika,
rizika se snazi minimalizovat.

Odborné kompetence
- dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
- chapali bezpe&nost prace jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikl, navstévnikd)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

Pfedmét vyuziva mezipfedmétovych vztahd, znalosti z Biologie, Somatologie a Chemie.

5.16.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
2. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: ]
- vysvétli vyznam pojm0 mikrobiologie, | Uvod do studia
imunologie, epidemiologie a hygiena |- obsah a funkce pfredmétu

- vysvetli vztahy mezi témito obory a|- zakladni pojmy
jejich pfinos pro zdravotni péci

Zak:

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- vyjmenuje mikroorganismy nejcasteji| - onising osidleni zdravého Slovéka
zpUsobujici onemocnéni

i A . |- patogenita mikrob
i \é}ézv;\tlléucmekzglllz dan?hemotséi%?xgllj - ucinek ATB a chemoterapeutik

terminologii a rozumi ji

Mikrobiologie
- morfologie a fyziologie
mikroorganism
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Zak:

vysvétli rozdil mezi infekeni
a neinfekéni nemoci

popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces pfenosu

popiSe zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni
a epidemii

objasni podstatu oCkovani

definuje oCkovaci kalendar

zafadi infekéni onemocnéni podle
puvodcl nakazy a zplsobu pfenosu
vyjmenuje projevy nakaz, dusledky
a rozs8ifeni
charakterizuje
situaci v CR
uvede pfiklady infek&nich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,
s migraci nebo cestovnim ruchem
vysvétli, v em spoCiva nebezpedli
bojovych  biologickych  prostfedku
a uvede jejich pfiklady

vyjadfuje se vécné a terminologicky
spravné

aktivné vyhledava a
s informacemi

epidemiologickou

pracuje

Epidemiologie

infek&ni proces a infekéni onemocnéni
prevence infek&niho onemocnéni,
etiolog. agens infekénich chorob
vstupni brany infekce

zdroje nakaz

cesty pfenosu nakaz

protiepidemicka opatfeni

dezinfekce, dezinsekce, deratizace
oCkovani, oCkovaci latky a techniky
pfehled infekénich chorob podle
plvodu nakazy a cesty prenosu
vybrané etnicky specifické nakazy
a infek€ni onemocnéni
epidemiologicka situace
ve srovnani s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy

bojové biologické prostredky

v CR

Z4ak:

popise ¢innost hygienickych organu

vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni
a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce
a sterilizace

uvede opatfeni k odstranéni
nepriznivych vliva pracovniho
prostiedi

vysvétli, jak prfedchazet chorobam

Z povolani masér

z

aklady hygieny

charakteristika oboru, uloha hygieny
v primarni péci

hygiena a bezpecnost prace
ve zdravotnickych zafizenich: zdsady
hygieny  provozu  zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokom. nakaz,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovniki proti infekcim v&etné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani masér

povinnosti zaméstnavatele
a zaméstnance, predpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky
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5.17 Osetrovatelstvi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfredmétu: OSetfovatelstvi

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Osetrovatelstvi

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3+3 6 5+2 5+2 26

5.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkl
a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani pacientl /
klientl
v nemoci. Dlraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zaka vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu
ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery
je predpokladem poskytovani individualizované oSetfovatelské péce ve zdravotnickych
zafizenich a ustavech socialni péce. Vysledky vyuky vyznamné pfispivaji k pochopeni uciva
dalSich prfedmétl — Osetfovani nemocnych a Prvni pomoc. Pfedmét OSetfovatelstvi plni
dalezitou roli pfi vytvareni vSeobecného charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uciva

Pfedmét OSetiovatelstvi je zafazen do vyuky 4 ro¢nikl, vychazi ze vzdélavaci oblasti
,Odborné vzdélavani — OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych RVP*. Koncepce pfedmétu
je teoreticko — prakticka, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Témata
jsou do ro¢niku rozdélena dle naro€nosti a s logickou navaznosti. V prub&hu prvniho ro¢niku
se zaci seznami s teorii oboru oSetfovatelstvi, s holistickou filozofii, jeho hlavnimi rysy,
charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu rlznych kultur. S metodami, které
se uplatiiuji v modernim oSetfovatelstvi, jako je oS3etiovatelsky proces. Seznami
se s potfebami Clovéka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. S prevenci nozokomialnich
nakaz, s dietnim systémem, hygienickou péci o klienty/pacienty riznych vékovych kategorii.
Vyuka je rozd&lena na teorii a cviéeni. Casova dotace teorie je 3-0-5-5 hodin v jednotlivych
roCnicich a cvieni je 3-6-2-2 hodin v jednotlivych ro¢nicich. Druhy ro¢nik je zaméfen na
teoretické zaklady k praktickym cinnostem dle odbornych kompetenci, které jsou dany
vyhlaskou vyhlaskou €. 55/2011 Sb. o c&innostech zdravotnickych pracovnikGl a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdgjich predpisii. Casova dotace piedmétu
je 13 hodin cviceni. Tfida je délena do pracovnich skupin. Ve tfetim a ¢tvrtém roCniku ziskavaji
zaci informace v oblasti klinickych obor(, kde se seznamuiji s etiopatogenezi, diagnostikou
a lécbou klinickych onemocnéni. Pracuji metodou o$etfovatelského procesu se zaméfenim
na pacienta/klienta v oblasti komunitni péCe a s onemocnénim chirurgickym, internim,
pediatrickym, gynekologickym, v pé¢i o matku a novorozence, psychiatrickym, ORL
onemocnénim, oftalmologickym,  stomatologickym, infek&nim, dermatologickym,
onkologickym, a v pééi o staré lidi. Zaci se b&hem vyuky Gcastni odbornych exkurzi dle
vhodnosti a ukon&eni jednotlivych témat do zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro primarni
¢i naslednou péci.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka v o8etfovatelstvi sméfuje k tomu, aby Zak: Jednal aktivné, samostatné,
odpovédné a iniciativné ve své profesi, udrzoval svou kvalifikaci pribéznym celozivotnim
vzdélavanim. Vystupoval v souladu se zasadami etiky, proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci. Aplikoval ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti v prevenci,
v oSetfovatelské péci a v navraceni zdravi.

Strategie (pojeti) vyuky

Teoreticka vyuka je proporcionalné propojena s praktickymi cvienimi, ve kterych zak
upeviiuje a ovéfuje znalosti a informace ziskané v teorii a nacvi€uje praktické dovednosti
a manualni zru¢nosti. Dlraz je kladen na samostatnost a zodpovédnost pfi feSeni modelovych
situaci, na vyuzivani riznych informacnich zdroj a vyuziti Zivotnich zkuSenosti zak. Metody
vyuky: Metody motivaéni — pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoju propojeni
s praxi), demonstrace vykonli a simulace modelovych situaci. Metody fixacni
— opakovani uciva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metod (rozhovor, diskuse).
Metody expozi€ni — vysvétlovani, referaty, prace s u€ebnici, prace s odbornym textem, zapisy
na tabuli, vyuZiti zpétného projektoru, dataprojektoru, pocitace, prace s audiovizualni
technikou. Formy vyu€ovani: hromadné vyucovani — vyucovani frontalni (vyklad, opakovani),
skupinové (zpracovani a prezentace témat), praktické procviCovani témat, individualni
(referaty zaku).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni
je kladen dlraz na:
- aktivitu zaka pfi vyu€ovani
- dovednosti pracovat s odbornym textem
- schopnost fesit modelové situace
- aplikaci osvojenych poznatk( pfi praktickych cvi¢enich
- schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na odborné téma
- peclivé a spravneé provadéni oSetfovatelskych dovednosti
- schopnost sebehodnoceni
Oveérovani vysledkl zakul je provadéno zkouSenim: Ustnim, pisemnym, praktickym.
Hodnocenim samostatné prace zakl, domaci pfipravy. Pfi hodnoceni Zakul je diraz kladen
na hloubku porozuméni u€ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné pracovat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijené kliCové kompetence:

- kompetence k feSeni problému pouzivani riznych metod mysleni, zkuSenosti, volba
vhodnych prostfedkl a metod tzn. uplathovat znalosti pfi feSeni problém(
v oSetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémi

- kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy
a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé

- kompetence personalni a socialni tzn. adaptace na pracovni prostfedi, zarazeni
do zdravotnického tymu, spoluprace s ostatnimi lidmi, odpovédnost ke svému zdravi
a zdravi ostatnich, odhad disledk( svého jednani ve zdravotnickych zafizenich
a socialnich ustavech

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné& ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy (Eticky kodex zdravotnického
pracovnika) a respektovanim prav a osobnosti Clovéka, uznavat hodnotu zivota, chapat
vyznam zdravi pro Clovéka

- kompetence k pracovnimu uplatnéni chapat vyznam celoZivotniho ucéeni, mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, provadét zakladni cinnosti
o$etfovatelské péce v rozsahu své odborné zplsobilosti stanové vyhlagkou MZ CR.
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Digitalni kompetence - zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace, které
pouZije pfi domaci pfipravé a vyuce ve $kole. Zak pracuje s digitalnimi vyukovymi nastroji
a kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
Zivota jedince, spoleCnosti a Zivotni prostfedi; zvazuje prilezitost a rizika, rizika se snazi
minimalizovat.

Prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k Uuspé&Snému uplatnéni
se

na trhu prace, Zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se
orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu.

Clovék a zivotni prostredi: zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

obCan v demokratické spoleCnosti: Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebe-
odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Clovék a digitalni svét - oblast vzd&lavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecénost pfi
pouzivani digitalnich technologii. Zaci jsou vedeni k tomu chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota; aby
kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty zivota Clovéka,
spoleCnosti a zivotni prostfedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat; aby chranili sebe a pacienty pfed moznym nebezpecim v digitalnim
prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi
pfed poskozenim €i zneuzitim.

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Patologie

Psychologie a komunikace

5.17.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
1. ro¢nik, celkem 204 hodin (102+102)

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Z4k:

OSetrovatelstvi

charakterizuje oSetfovatelstvi jako obor
vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSetfovatelstvi

- orientuje se vrysech moderniho
oSetfovatelstvi
- respektuje zasady multikulturniho

oSetrovatelstvi

Uvod do studia

charakteristika oboru a zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi s ohledem na
multikulturni oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi jako obor
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Zak:

vyjmenuje pravidla chovani a BOZP
definuje a vysvétli pojmy daného tématu
(dezinfekce, sterilizace, nozokomialni
nakazy, bariérova oSetfovatelska péce)
vysvétli vyznam dodrzovani hygienicko
epidemiologickych zasad

definuje pojmy sanitarni filtr,
nozokomialni nakaza, bariérové
oSetrovani

uvede zasady hygieny rukou, principy
hygienické dezinfekce rukou (dale jen
HDR)

demonstruje zakladni kroky HDR

popise postupy péce o pomucky

objasni pracovni postupy
vypocita  koncentraci
roztoku

vyjadfi vlastnimi slovy pfipravu pomucek
ke sterilizaci
demonstruje zachazeni
materialem

dezinfekénich

se sterilnim

Péce o pomlicky

organizacni zajisténi vyuky v odbornych
ucebnach, pravidla chovani a BOZP
dezinfekce - definice, pojmy, dezinfekCni
pFipravky, fedéni dezinfekCnich roztoku
hygiena rukou — zpUsoby myti rukou
nozokomialni nakaza, bariérova
oSetrfovatelské péce

fedéni dezinfek&nich roztoku

péce o pomlcky z riznych materiald
pomucky k jednomu pouziti

sterilizace — druhy, zpUsoby, pfistroje,
pfiprava materialu
zasady  zachazeni
materialem

se sterilnim

Z4ak:

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces
uvede jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu

vyjmenuje potieby klientd/pacientt (dale
jen K/P)

uplatiiuje holistické pojeti Clovéka v
oSetrovatelstvi;

pouziva Maslowovu pyramidu potfeb
ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a
navrhne intervenci uspokojovani jejich
potreb;

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se pfesné a odborné spravné

vyjmenuje  zasady rozhovoru a
pozorovani
vysvétli, jak je zajisténa ochrana

osobnich udaju ve zdravotnictvi (zvl.
pacientl a zaméstnancu);

Organizace prace zdravotnického tymu

zabezpecovani bio-psych-socialnich
potreb Clovéka metodou
oSetfovatelského procesu

komunikativni dovednosti zaméfené na
ziskavani informaci o klientovi, véetné
zasad rozhovoru a pozorovani

ochrana osobnich udaju ve zdravotnictvi;

urCi rizika nespravného sbéru informaci
popiSe zpusoby Fizeni 0S. péce
uvede pfiklady organiza¢nich forem

vybere  kompetence zdravotnickych
pracovnikl

vyjmenuje moznosti pouZiti 0o8. procesu
V praxi

vysvétli vyznam standardu;
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vyhledavani oSetfovatelskych priorit u
K/P

prava K/P, |éCebny fad, organizace a
fizeni oSetfovatelské péce (dale jen oS.
péce), organizaCni formy o0§. Péce
standardy o3e péce;

audit v oSetfovatelstvi

kompetence zdravotnickych pracovniku
audit v oSetfovatelstvi
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popiSe postupy ziskavani informaci o
pacientovi

uvede pfiklady prav K/P, zakladni body
léCebného fadu

odhadne u€inngjsi systémy fFizeni oS.
péce, formy oS. péce

vypIni oSetfovatelskou anamnézu na
predtisténém formulafi

doplni ziskana data do dokumentace
navrhne pfiklady otazek k rozhovoru
s K/P

uréi vhodné podminky pro vedeni
rozhovoru

pouziva Maslowovu pyramidu potfeb
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
uvede méfici techniky

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udaju ve zdravotnictvi (zvl.
pacientd a zaméstnanci)

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajisStovani BOZP;

uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajisténi;

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

ochrana osobnich udaju ve zdravotnictvi
(pacienttl a zaméstnanct)

povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v pfipadé pracovniho urazu

Zak:
- uvede zakladni druhy obvazového
materialu

vybere vhodny obvazovy material
pojmenuje rizika spojena s nespravnym
pfiloZzenim obvazu
pouziva zakladni
materialu

aplikuje obvaz na jednotlivé Casti téla
vysvétli rizika spojend s nespravnym
pfiloZzenim obvazu

druhy obvazového

Obvazovy material, obvazova technika

obvazovy material, druhy, pouZiti,
vyznam, pomucky z obvazového
materialu

obvazova technika - Zzhotovovani
obvazu Satkovych, prakovych,

naplastovych
zhotovovani obvazu z pruznych uplett a
obinadel na jednotlivé ¢asti téla

Z4ak:

popiSe vyvoj oSetfovatelstvi historii,
osobnosti,

charakterizuje historicky vyvoj svétového
a ¢eského oSetrovatelstvi;

uvede vyznamné osobnosti ¢eského a

svétového oSetfovatelstvi;

definuje oSetfovatelstvi jako védni
disciplinu
uvede zasady etického  kodexu

zdravotnickych pracovnikl

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

historie oSetrfovatelstvi
osobnosti
historie
oSetrovatelstvi
osobnost zdravotnického asistenta
kodex zdravotnickych pracovnikud

a vyznamné

vzdélavani v oboru

Z4k:

vyjmenuje zasady ochrany zdravi
vysvétli zakladni pojmy
vyhleda rizika, uplatriuje prevenci

Ochrana zdravi

ochrana zdravi, prevence nemaoci

péce o hygienu, zdravy zivotni styl,
rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita
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definuje  doporucena
udrzeni zdravi

svymi slovy vyjadfi, jak postupovat pfi
hrozbé nebo vzniku mimofadné situace
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP;

uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajisténi;

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu;

opatfeni  pro

ochrana obyvatelstva za mimofadnych
udalosti, pojmy, informovanost,
zabezpeceni ochrany

Z4k:

popiSe jednotlivé typy lizek

uvede vybaveni lGzek

objasni vhodné pomucky dopliujici lGzko
vyjmenuje zakladni polohy

objasni dullezitost polohovani
demonstruje pouziti pomucek doplfiujici
lGzko

provede Upravu ltzka a pouzije pomucky
podle potfeb nemocnych;
upravi luZzko s nemocnym
nemocneého

upravi polohu nemocného
vysveétli vyznam spravné polohy v lGzku
pro prevenci komplikaci a uspokojovani
potfeb nemocného

i bez

Ldzko a jeho Uprava

typy lizek pro déti a dospélé zakladni
vybaveni ltizka

pomucky doplfiujici Itzko

polohovani nemocnych, polohy l1é&ebné
preventivni, polohy vySetfovaci, polohy
aktivni, pasivni

Uprava lzka bez nemocného
zmény poloh nemocného na
posouvani, otaceni, pfenaseni)
Uprava luzka s nemocnym — stlani bez

lGZku

aplikuje komunikativni dovednosti

vymény pradla,
procviCovani
dovednosti

s vyménou pradla,
komunikativnich

Zak:

popiSe typy oSetfovacich jednotek
definuje pojmy

uvede zasady prace na oSetfovaci
jednotce

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky;

ur¢i pozadavky na hygienu prostredi
nacrtne typy oSetfovacich jednotek
vysvétli zasady prace na 0S. jednotce

OSetfovaci jednotka

typy, stavebni uspofadani, vybaveni
inventar, spotfebni material, pradlo
zasady prace na oSetfovaci jednotce

Zak:

rozlisi diety podle druhu onemocnéni
popisSe postup  podavani  stravy
nemocnym podle stupné sebepéce;
rozdéluje stravu nemocnym podle diet a
dba na jejich dodrzovani;

sleduje bilanci tekutin;

pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy
specifikuje alternativni postupy vyZivy
vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani

VyZiva nemocnych

- dietni systém, zasady podavani jidla
nemocnym

specifika vyzivy u déti

enteralni vyziva, krmeni sondou
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orientuje se v postupu objednani stravy
popise péci o sondu

vysvétli vyzivu u ditéte dle vyvojového
obdobi

demonstruje postup podavani stravy dle
stupné sobéstacnosti nemocnych a dle
vékovych kategorii

aplikuje hygienické zasady pfi podavani
stravy

demonstruje spravny postup krmeni
pacienta sondou

vysvétli vyznam hygienické péce
vyjmenuje zasady pro hygienickou péci
popiSe pomucky pro hygienickou pédi
rozpozna rizné stupné poskozeni kliize
odhadne vhodny zplsob oSetfeni

uvede zasady pro péci o k{izi
charakterizuje imobilizacni syndrom
provede spravné komplexni hygienickou
péCi nemocnych sruznym stupném
sobéstacnosti a rdzného véku

zhodnoti stupné poskozeni kiize

zméfi a zvazi dité, dospélého

aplikuje komunikativni dovednosti

- vysvétli rizika nedodrzeni spravného
postupu
- demonstruje péci o sondu
Zak: Hygienicka péée o déti a dospélé

péCe o hygienu nemocnych — vyznam,
osobni a lozni pradlo

hygiena sobéstatnych nemocnych a
nesobé&stanych  nemocnych,  myti
v koupelné, komunikativni dovednosti pfi
hygienické péci u déti a dospélych, péce
0 nehty

myti nemocného na ldzku — pomdcky,
postup, ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel, ¢esani

péCe o dutinu ustni — pée o zdravou
dutinu ustni, zvlastni péce o dutinu ustni
hygienické vyprazdnovani, oSetfeni

- respektuje pfirozeny stud a jeho znecisténého nemocného
sociokulturni specifika - péce o viasy — myti chodicim, lezicim
klientdm, odvsivovani
- hygienicka péce u kojencl a batolat
- péfe o kuzi — prevence prolezenin,
opruzenin, holeni
- imobilizaéni syndrom
2. rocnik, celkem 204 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Pacient a nemocni¢ni prostfedi
- popiSe pracovni postupy spojené|- zdravotnickd dokumentace

s pfijmem, pfekladem a propusténim
nemocného

rozli8i jednotlivé soucasti zdravotnické
dokumentace

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacienta (specifikuje dle véku, kulturni
pFisludnosti)

objasni pojmy adaptace, maladaptace,
hospitalismus, zdUvodni vyznam
adaptace

prijem, preklad, propusténi
adaptace nemocného na hospitalizaci
zvlastnosti u déti a cizinct
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- reprodukuje  vyznam  empatie a
holistického pfistupu k nemocnému

- demonstruje a zajiStuje  Cinnosti/
pracovni postupy spojené s pfijmem,
prekladem a propusténim nemocného

- pouziva jednotlivé soucasti zdravotnické
dokumentace

- vpisuje ziskané
dokumentace

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

- vyjadfuje se pfesné a odborné spravng,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- aplikuje odpovidajici postupy vedouci
k adaptaci nemocného na prostiedi

informace do

Zak:

- vysvétli funkci vizity

- popise funkci Iékafské a sesterske vizity,
popise jeji formy

- specifikuje povinnosti ZA pfed, pfi a po
vizité

Vizita

- ucel a vyznam vizity, formy vizity
- lékarské vySetieni pfi vizité

- povinnosti ZA, sestry

- zaznam a plnéni ordinaci
- organizace prace po vizité

- charakterizuje holisticky pristup
k nemocnému
- pfipravi pomUcky k vizité
- demonstruje asistenci u IékaFského
vySetfeni pfi vizité
- pouzivd zasady péCe o intimitu
nemocneho, povinnosti mi¢enlivosti a
zasady BOZP
Zak: OSetfovani nemocného s bolesti

- vysvetli fyziologii vzniku bolesti

- popise typy bolesti a projevy

- vysveétli zplsoby hodnoceni bolesti a
zaznam

- uvede postupy a prostfedky pro mirnéni
a prevenci bolesti vramci své
kompetence

- demonstruje postupy a prostfedky pro
monitoraci bolesti, mirnéni a prevenci
bolesti v ramci své kompetence

- uziva zasady péCe o nemocného s
bolesti

- vysvétli nutnost pomoci Clovéku s
bolesti

- uvede méfici tachniky

- vyznam, charakteristika, hodnoceni a
zaznam bolesti
- péce o nemocného s bolesti

Zak:

- charakterizuje fyziologické a patologické
hodnoty FF

Sledovani fyziologickych funkci

- TT, P, TK, D, védomi:
patologie, terminologie

- sledovani fyziologickych funkci

- méfeni a vazeni nemocnych

fyziologie,
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provadi méfeni fyziologickych funkci
(dodrzuje standardni postupy a dba na
pFesnost méfeni)

sleduje, zméfi a zaznamenava FF do
zdravotnické dokumentace

vysvétli odbornou terminologii

priklada zabal u P/K s horeckou
vyjmenuje zasady péce o K/P s horeckou
posoudi stav vyprazdiovani mocového
méchyre a tlustého stfeva

hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdfiovani mocového méchyfe a
tlustého stfeva do dokumentace
vyjmenuje davody pro cévkovani
pfipravi pomucky k cévkovani

peCuje o mocové katétry nemocnych
starSich 3 let

vysvétli pFipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpUsobu podani

pripravi pomucky ke klyzmatu

vysvétli pfipravu nemocného pred

vykonem a sledovani po vykonu
navrhne péci o K/P s prijmem, zacpou
uréi vhodné pomucky pro inkontinentni
nemocné a vysvétli jejich pouzivani
demonstruje komunikaci s nemocnym
pouziva (dodrzuje) zasady péce o
vyprazdriovani

respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika

méfeni TT, P, D, TK

zaznam naméfenych hodnot do
dokumentace

specifika oSetfovatelské péce u pacienta
s horec¢kou

vyprazdfiovani mocového méchyre:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

sledovani vyprazdfiovani moci
méfeni hustoty mo i a diurézy
zdznam naméfenych hodnot do
dokumentace

cévkovani mocového méchyre

vyprazdriovani tlustého stfeva:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

klyzma

specifika oSetfovatelské péce o pacienta
s prdjmem, zacpou

problematika inkontinence a specifika
oSetrovatelské péce

Z4ak:

popise vyznam spanku

definuje jeho faze, zakladni poruchy,
vysvétli odbornou terminologii

uvede priklady prevence a IéEby poruch
spanku

charakterizuje podminky pro zajisténi
dostateéného spanku

Péce o odpocinek a spanek

vyznam spanku, zakladni poruchy

péce o spanek a odpocginek nemocnych
vybranych vékovych skupin

pfiprava nemocného ke spanku

Z4ak:

charakterizuje jednotlivé formy Iéku
vysvétli informace uvedené na obalu
vyjmenuje zakladni zplsoby aplikace
léka

popiSe pozadavky na uloZeni a
manipulaci 1éku a opiatd

vysvétli  pravni  odpovédnost  pfi
nedodrzovani provoznich a

bezpecnostnich pfedpist a pfi zneuziti
léku

popiSe formy a postupy podavani a
aplikace 1éku, pozadavky na bezpecnost
prace a pripadna rizika;

Podavani a aplikace 1ék

formy léku, jejich oznaceni a ulozeni

,,,,,

opiaty
zpUsoby aplikace 1€kl
aplikace 1ékd per os (zasady,

dokumentace, komunikace)

mistni aplikace: kone¢nikem, klzi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu (zasady,
dokumentace, komunikace)
problematika podavani lékd détem
podavani lékd do dychacich cest:
inhalace, aplikace Kkysliku (zasady,
BOZP, dokumentace, komunikace)
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uvede, které zpusoby podavani léCivych
latek nemUlze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

vyjmenuje a charakterizuje  druhy
infaznich  roztokli a transfuznich
pFipravkl

charakterizuje komplikace pfi podavani
léku, infuzi a transfuzi

oSetfuje periferni zilni vstupy;

zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou
terapii
demonstruje
podavani lékl
dodrzuje zasady bezpelnosti prace a
vysvétli rizika vyplyvajici z nedodrzovani
spravnych postupt

provadi odsavani sekretll z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi
starSich 10 let

pfipravi nemocného a pomlcky pro
aplikaci infuzi a asistuje pfi jejich aplikaci
komunikuje profesionalné s nemocnym
pfi podavani a aplikaci léki

jednotlivé zpusoby

aplikace injekce

pfiprava Iéku k aplikaci injekci (zasady,
dokumentace, komunikace)

aplikace lékl: do kuze, pod kizi, do svalu
aplikace injekce — prakticky nacvik
priprava léku k aplikaci do zily

infuzni terapie: ucel, zplsob podani,
druhy,

komplikace

transfuzni terapie: ucel, druhy pfipravka,
potransfuzni reakce

povinnosti praktické sestry pfi podavani
infuze a transfuze: vySetfeni, pfiprava
nemocného, dokumentace

Z4ak:

definuje pojmy biologicky material (dale
jen BM), vysvétli ucel jeho odbéru
popise pfipravu nemocného k odbéru
definuje a zdlvodni hygienické zasady a
BOZ pfi odbéru a manipulaci s BM
interpretuje postupy odbéra jednotlivych
druhu biologického materialu;

odebira Zilni krev a jiny biologicky
material

zajistuje odbér biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadi odsavani sekretll z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi
starSich 10 let;

dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a
vySetfeni BM a manipulaci s BM;
interpretuje vysledky vysetfeni

objasni specifika odbéru BM u déti
demonstruje pfipravu nemocného
k odbéru

pfipravi pomucky pro odbér BM

provede odbér BM spravnym postupem
dle odpovidajicich kompetenci

pouziva hygienické zasady a BOZ pfi
odbéru a manipulaci s BM

pouziva dokumentaci

vysvétli pravidla pro transport BM
provede orientaéni vySetfeni moci a
glykémie

posoudi vysledky vySetieni

Odbéry biologického materialu

biologicky material, obecné zasady pro
odbér, ziskavani vysledki

odbér krve:

pfiprava k odbéru krve

odbér krve uzavienym zplisobem

nacvik techniky odbéru krve venodzni,

kapilarni

jednotlivé druhy odbéru krve
(sedimentace, hematologie)

jednotlivé druhy odbéru krve

(hemokoagulace, imunologie)

odbér krve u déti

jednotlivé druhy odbéru krve (biochemie,
mikrobiologie)

odbér sputa, zvratkd, stéry, vytéry
odbér moci:

zpusob ziskavani, pfehled vySetfeni,
odesilani vzorku

odbéry cytologické, bioptické

odbér stolice:

zpUsob ziskavani, prehled vySetieni,
odesilani vzorku

odbér Zalude¢niho a duodenalniho
obsahu:

ziskani zalude€niho obsahu

vyplach Zaludku

asistence pfi zavedeni nasogastrické
sondy usty, nosem

péce 0 nemocného se sondou
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aplikuje komunikativni dovednosti
komunikaci s nemocnym

respektuje zasady pro dodrzeni intimity,
sociokulturnich specifik

demonstruje asistenci pfi odbéru BM u
déti

pfi

Z4ak:

definuje a vysvétli pojmy

pojmenuje zakladni chirurgické nastroje,
Sici material, obvazovy material

uvede vybaveni pfevazového voziku
vysvétli ucel, princip a pédi o rany,
drény a drenaze, imobilizacni obvazy,
stomie

popiSe pfipravu sterilniho stolku

Asistence pfi punkcich, pfevazech ran
véetné drénd, drenazi, imobilizacnich
obvazu

punkce — definice, druhy, charakteristika
pfevaz — definice, u€el, druhy ran

drény a drenaze

prevazovy vozik a jeho vybaveni
zakladni chirurgické nastroje

pfiprava pomucek k pfevazu

uvede zasady zachazeni se sterilnim
materialem

specifikuje druhy imobiliza¢nich obvazl
demonstruje péci o K/P po punkci
pfipravi pomucky k prevazu

pouZziva vybaveni pfevazového voziku
demonstruje asistenci pfi pfevazech
oSetfuje nekomplikované chronické rany
a stomie;

popise druhy punkci, drénd;

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické prostiedky
a pomtucky;

charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich skal;
pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomlcky pfi prevenci
dekubitl a opruzenin;

aplikuje zasady asepse pfi prevazech
oSetfeni aseptickych a septickych ran
prokaze dovednost pfipravy sterilniho
stolku
navrhne péci
obvazem

o K/P s imobilizacnim

asistence pfi pfevazu + zasady
BOZP, asepse

Sici material

pfevaz aseptické a septické
oSetfovani chronickych ran
oSetfovani nemocného se stomii
prakticky nacvik oetfeni stomie
menSi chirurgické zakroky:

myti a oblékani k operaci
pfiprava sterilniho stolku
moderni obvazovy materiadl pro vihké
hojeni ran

imobilizaéni obvazy

ucel, druhy, zasady pé&e o nemocné
prikladani imobiliza¢nich obvazi

rany,

Z4k:

vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi, jeho
vyznam

objasni vyznam
oSetrovatelstvi;
popise tradi¢ni balneologické procedury
uvede zakladni rehabilitacni metody
charakterizuje lazeriskou péci a jeji vliv
na lidsky organismus
popisSe jednotlivé
procedury

objasni ucinky hydroterapie

popiSe postupy a podminky aplikace
tepla a chladu

rehabilitaéniho

balneologické

Rehabilitaéni oSetrfovatelstvi

vyznam RHB, metody, ucinky
pasivni a aktivni RHB
zaklady balneologie

aplikace tepla a chladu
bazalni stimulace
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vyjmenuje  pfiklady  uziti  bazalni
stimulace

provadi jednoducha dechova a kondiéni
cviCeni, polohovani nemocného

aplikuje zasady manipulace s nemocnym
objasni dllezitost vzhledem k BOZ
demonstruje postupy a podminky
aplikace tepla a chladu

demonstruje prvky bazalni stimulace
popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cvi¢eni s
cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
popiSe postupy a podminky pfi aplikaci
zaball, obkladu, Iécivych koupeli,
teplych a studenych procedur;

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho
syndromu;
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3. ro€nik, celkem 224 hodin (160+64)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

charakterizuje oS$etifovatelskou péci na
internim oddélent;
uvede cinnosti, které podle vyhlasky €.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, farmakoterapii a IéCbé

internich onemocnént;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského

OSetfovatelska péce o klienta s internim
onemocnénim

useky prace, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody, diferenciace
oSetfovatelské péce, farmakoterapie
etiopatogeneze onemocnéni, dg., lécba
a prevence, specifika oSetfovatelské
péce na jednotlivych oddélenich

terénni oSetfovatelska péce u dospélych
prace praktické sestry v komunitnich

nacrtne diferenciaci oSetfovatelské péce
charakterizuje o$etfovatelskou péci na
chirurgickém oddéleni;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky €.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se \ etiopatogenezi,
diagnostice, farmakoterapii a 1é¢bé

chirurgickych onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na chirurgickém oddéleni;

procesu a postupl oSetfovatelské péce centrech, v |éCebnych  ustavech
na internim oddélent; a v socialnich sluzbach
- rozliSuie a respektuje zvlastnosti
oSetrfovatelské péce poskytované
seniorim;
- popiSe jednotlivé vysetfovaci metody na
internim oddéleni
- popiSe pracovni postupy pfi pfijmu,
prekladu a propusténi pacienta
- charakterizuje vliv hospitalizace na
psychiku nemocného
- prokazuje rozdilnost potfeb u zdravého a
u nemocneho ¢lovéka
- specifikuje dg. postupy, Ié€bu, prevenci,
oSetrovatelskou péci
Zak: OSetfovatelska péce o pacienta
- uvede specifika prace na chirurgickém s chirurgickym onemocnénim
oddéleni - Useky prace, vybaveni, rezim,
- popiSe rezim chirurgického odd., diferenciace péce
- definuje etiopatogenezi, dg., terapii a|- etiopatogeneze, diagnostika, IécCba,
prevenci nemoci v chirurgii prevence
- rozebere specifika prace na chirurgickém |- pfedoperaéni a pooperacni
oddéleni oSetrfovatelska péce
- urCi zakladni postupy oSetfovatelské |- specificka oSetfovatelska péce
péce v chirurgickych oborech u nemocného s chirurgickym

onemocnénim

Zak:

OSetfovatelska péce o nemocné na
pediatrii
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- orientuje se v psychomotorickém vyvoji
zdravého ditéte

- aplikuje zasady oSetfovatelské péce o
dité

- popiSe zpusoby respektovani rodinného
zazemi ditéte

- analyzuje aplikaci prav ditéte pfi své
praci

- rozpozna hlavni znamky ohrozeného a
zanedbaného ditéte

- ur€i zasady odbéru biolog. materialu a
aplikace Iéka détem

- orientuje se vmoznostech RHC a
lazenskeé lecbé

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
détském oddéleni;

- uvede c¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, farmakoterapii a |écbé
détskych onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na détském oddéleni;

- rozliSuje a respektuje  zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované détem;

- Useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace péce

- etiopatogeneze, diagnostika, Iécba,
prevence, zvlastnosti oSetfovatelské

péce
- prace praktické sestry v détskych
zafizenich

Zak:

- pouziva znalosti o srdeéné-cévnim
Ustroji (dale jen SCU)

- charakterizuje vybrana onemocnéni
scu

- pojmenuje klinické pfiznaky jednotlivych
onemocnéni SCU

- vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni SCU a jejich Fesenich

- popiSe prfipravu K/P na vySetfovaci
metody u onemocnéni SCU

- charakterizuje  1éCebné  kroky u
onemocnéni SCU

OSetfovatelska péce u klientt
s onem.srde¢né-cévniho ustroji

- obecna ¢ast:
soucasti a fungovani systému, pfiznaky,
vySetfovaci metody, |éCba

- specialni ¢ast:
charakteristika onem, pfi€iny, Kklinické
pfiznaky, vySetfovaci metody, |éCba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemochéni:

- ischemicka choroba srdecni

- infarkt myokardu

- charakterizuje 08. péci u Kklientl
s onemocnéni SCU

- vyjmenuje zakladni  postupy pro
o$etfovatelskou péci u onemocnéni SCU

- popie moznosti pfispivajici k prevenci
vzniku onemocnéni SCU

- hypertenze

- akutni a chronické srde¢ni selhani

- onemocnéni perifernich tepen (chronické
ICHDK)

- onemocnéni perifernich Zil (
flebotrombéza, TEN)

Onemocnéni obéhového systému u déti

- ziskané a vrozené vady
- zanétliva onemocnéni srdce
- revmaticka horecka
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Zak:

vyuZziva znalosti o dychacim systému
charakterizuje vybrana onemocnéni DC
vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych
onem. DC
vyjmenuje
onemocnéni DC
uvede vhodné postupy pro vysetfeni u
jednotlivych onemocnéni DC
charakterizuje |é€ebné kroky u onem. DC
vyjmenuje hlavni zasady péCe o K/P
s onem. DC

obhaji postupy oSetfovatelské péce u
klientd s onem. DC

popisSe postupy snizujici riziko pfenosu a
Sifeni onemocnéni

uréi specifika 08. péCe u jednotlivych
onem. s ohledem na vék déti

pojmenuje zvlastnosti 03. péce u chorob
DC u déti

aplikuje zasady odbéru biolog.materialu
a aplikace Iékt do DC
charakterizuje  dechovou
rozebere vliv lazeriské 1éCby

mozné komplikace

RHB

a

OSetfovatelska péce o klienta s chorobami
dychaciho ustroji

- obecna &ast:

soucasti a fungovani systému, pfiznaky,
vySetfovaci metody, 1éCba,

specialni ¢ast:

charakteristika onem, pfi€iny, Kklinické
pfiznaky, vySetfovaci metody, l|éCba,
oSetrfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

zanétliva onemocnéni HCD
zanétliva onemocnéni DCD
CHOPN

astma bronchiale

TBC plic

nadorova onemocnéni
ostatni onemocneéni
nedostatecnost)

(dechova

OSetfovatelska péce o déti pfi onemocnéni
dychacich cest

zanétliva onemocnéni

cysticka fibréza

astma bronchiale

Zak:
- vyuziva znalosti o travicim ustroji (dale
jen TU)

charakterizuje vybrana onemocnéni TU
pojmenuje klinické pfiznaky jednotlivych
onemocnéni TU

vyjmenuje mozné komplikace onem. TU
popise vySetfovaci metody u
onemocnéni TU, faze prfipravy na
jednotliva vysSetreni

uvede lé&ebné kroky u onemocnéni TU

OSetrovatelska péce u klientd s
onemocnénim traviciho ustroji

obecna ¢ast:
souCasti a  fungovani
vySetfovaci metody, |éCba
specialni ¢ast:
charakteristika onem, pficiny, klinické

systému,

pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

viedova choroba zaludku a duodena

vysvétli oSetfovatelskou péci u klientd
s onemocnéni TU

popise principy, specifika 0S. péce u K/P
s onem. TU

charakterizuje postupy pro predoperacni
pripravu K/P v bfisni chirurgii

uvede rozdily v pfipravé k operaci a v
pooperaéni péci u vykonl na Zaludku a
stfev

popiSe hlavni znaky pooperaCni péce
v bfisni chirurgii

definuje pojem stomie a orientuje se
v nabidce potfebnych pomucek

objasni psychologické zvlastnosti
nemocnych se stomii

popiSe zakladni oS. péci s ohledem na
vék ditéte

onemocnéni
selhavani)
onemocnéni zlu¢niku a Zlu€ovych cest
onemocnéni pankreatu (zanét)
onemocnéni stfev (morbus Crohn, colitis
ulceroza, prijem, zacpa)

jater (zanét, cirhoza,

OSetfovani nemocnych pfed a po operaci
traviciho ustroji

NPB

operace Zaludku

nadorové onemocnéni tlustého streva,
péce o stomii

onemocnéni zluéniku, biliarni kolika

Onemocnéni traviciho traktu u déti
zvlastnosti vyZzivy zdravého
nemocného ditéte

a
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prijmova onemocnéni
malabsorbéni syndrom
viedova choroba

Z4ak:

vyuziva znalosti o mocCovém ustroji
z ostatnich odbornych predmétu

popiSe Kklinické pfiznaky jednotlivych
onem. mocového ustroji

vyjmenuje mozné komplikace onem.
mocového ustroji

charakterizuje vySetfovaci metody u
onemocnéni mocoveého ustroji
charakterizuje lé¢bu onem. mocového
ustroji

definuje oSetfovatelskou péci u klientd
s onem. moc¢ového ustroji

popise principy, specifika 0S. péce u K/P
s onem. mo¢€. systému
pojmenuje zvlastnosti
vylu€ovaciho ustroji u déti
popiSe mozna rizika péCe o dité
s chorobami vylu€ovaciho ustroji

chorob

OSetfovatelska péce u klientu
s onemocnéni ledvin a mo¢. cest

obecna ¢ast:
soucasti a fungovani
vySetfovaci metody, 1éCba
specialni ¢ast:
charakteristika onem, pfi€iny, klinické

systému,

pfiznaky, vySetfovaci metody, l|éCba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

zanétliva onem. ledvin
zanétliva onem. mocovych cest
selhavani ledvin

OSetfovani nemocného na urologickém

oddéleni

- charakteristika oddéleni, vySetfovaci
metody, rezim

- renalni kolika, nefrektomie,

prostatektomie

Onemocnéni mocovych cest a ledvin u déti
zanétliva onemocnéni ( pyelonefritis,
glomerulonefritis)

nefroticky syndrom

Zak:

reprodukuje potfebné znalosti o Zlazach
s vnitfni sekreci

charakterizuje vybrana onemocnéni zlaz
s vnitfni sekreci

vyjmenuje klinické pfiznaky jednotlivych
onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

- uvede komplikace onemocnéni Zlaz
s vnitini sekreci
- charakterizuje vySetfovaci metody u

onemocnéni zlaz s vnitini sekreci
charakterizuje 1é¢bu u onemocnéni Zlaz
s vnitfni sekreci

OSetrovatelska péce u klientd s
onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

obecna Cast:
souCasti a  fungovani
vySetfovaci metody, 1é¢ba
specialni ¢ast:
charakteristika onem, pficiny, klinické

systému,

pfiznaky, vySetfovaci metody, I|écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- onemocnéni pankreatu (diabetes
mellitus)

onemocnéni titné Zlazy

popiSe oSetfovatelskou péci u klientl
s onemocnéni zlaz s vnitini sekreci
vyjmenuje specifika 0S. péfe u K/P
s jednotlivymi druhy onem.

vysvétli  zvlastnosti metabolickych
chorob u déti a specifika oSetfovatelské
péci

uvede postupy pfed a pooperacni péce u
klienta, specifika 08. péCe pfed a po
operaci

onemocnéni nadledvin

Onemocnéni zlaz s vnitrni sekreci u déti
zvlastnosti 0S. péce pfi onemocnéni:
Stitné Zlazy, diabetes mellitus

Onemocnéni §titné Zlazy z chirurgického
hlediska

obecna ¢ast:

souCasti a  fungovani
vySetfovaci metody, |éCba
specialni ¢ast:

systému,
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charakteristika onem, pficCiny, klinické

pfiznaky, vysSetfovaci metody, |é¢ba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

péce o nemocné pred a po operaci §titné
Zlazy

Zak:

vyuziva znalosti o krevnim systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie

charakterizuje vybrana onemocnéni krve
vyjmenuje klinické pfiznaky jednotlivych
onemocnéni

orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni krve

popise vySetfovaci metody u
onemocnéni (dale jen onem.) krve
charakterizuje 1é¢bu onem. krve

popiSe oSetfovatelskou péci u klientd
s onemocnéni krve

vyjmenuje specifika 0S. péfe u K/P
s jednotlivymi druhy onem.

Osetrovani klientdl s onemocnénim krve

obecna cast:
soucasti a fungovani
vySetfovaci metody, lé¢ba
specialni ¢ast:
charakteristika onem., pfiCiny, klinické

systému,

pfiznaky, vysSetfovaci metody, [éCba,
oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

anémie, leukémie, krvacive stavy

Z4ak:

charakterizuje
problematiku
vyjmenuje nejcastéjSi onemocnéni kosti
a kloubl a popiSe jejich charakteristické
znamky

charakterizuje vySetfovaci metody
charakterizuje predoperaéni pfipravu a
pooperacni p&ci u klienta

Vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce
charakterizuje zakladni rehabilitacni
techniky uzivané v ortopedii

ortopedickou

Osetfovani nemocnych s onemocnénim
pohybového systému

obecna cast:

souCasti a  fungovani
vySetfovaci metody, 1éCba
specialni ¢ast:
charakteristika onem, pficiny, klinické

systému,

pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemochéni:

degenerativni a zanétliva onemocnéni
kosti a kloub

oSetrfovatelska péce pred a po vyméné
kolenniho a kycelniho kloubu
oSetrovatelska péce pred a po artroskopii

Zak:

vyuZziva znalosti o nervovém systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie
charakterizuje  vybrana
nervoveho systému
popiSe Kklinické pfiznaky jednotlivych
nervovych onem.

orientuje se v moznych komplikacich
onem. mozku

vyjmenuje a popiSe vyS. metody u onem.
mozku

charakterizuje |éCebné kroky u onem.
mozku

onemocnéni

OSetfovatelska péce u klientt
s onemocnénim neurologickym

obecna &ast:
souCasti a  fungovani
vySetfovaci metody, 1éCba
specialni ¢ast:
charakteristika onem, pfi€iny, Kklinické

systému,

pfiznaky, vySetfovaci metody, Ilécba,
oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

epilepsie

roztrousSena skler6za mozkomisni
demence
cévni mozkova pfihoda
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objasni zakladni principy oSetfovatelske

Onemocnéni CNS u déti

aplikuje znalosti z oblasti somatologie a
dalSich odbornych pfedmétu

péce péce - meningitis
- febrilni kfeCe
- epilepsie
Zak: OSetrovatelska péce v traumatologii

obecna ¢ast:
soucasti a
vySetfovaci
metody, 1é&ba

fungovani  systému,

popiSe zasady zachazeni se sterilni
materialem a pomuckami

- pouziva terminologii z oblasti
traumatologie

- vyjmenuje poruchy védomi

- orientuje se vhlavnich skupinach

traumatologickych diagnéz
charakterizuje specifika oSetfovatelské
péce u pacienta s traumatem

specialni ¢ast:
charakteristika onem, pfi€iny, Kklinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, l|éCba,
oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- Urazy, zlomeniny (extenze, sadrové

obvazy, amputace)

poranéni hrudniku, patere, bficha
kontuze, komoce, komprese, poruchy
védomi

Zak:

definuje specifika pée o geriatrické
klienty

popiSe specifické postupy v péci
handicapované klienty

orientuje se v etickych problémech v péci
o klienty v terminalnim stadiu

(0]

OSetfovatelska péce o klienty staré,
dlouhodobé& nemocné, inkontinentni,
handicapované

oSetrovatelska péce
v terminalnim stadiu
péce o umirajici klienty
hospicova péce

o] klienty

oSetfovatelstvi
demonstruje oSetfovatelskou péci

- provede rozbor specifik péfe o]|- péce o mrtvé télo vietné etické stranky
geriatrické klienty - terénni oSetfovatelska péce u seniorl

- popiSe péci o mrtvé télo

Zak: Zvlastnosti 0S. péce o cizince

- uvede a charakterizuje specifika|- multikulturni o3etfovatelstvi
multikulturniho o3etfovatelstvi

- dolozi specifika multikulturniho

4. roénik, celkem 217 (155+62) hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

uvede zakladni useky, vybaveni

popiSe rezim a diferenciaci péce
charakterizuje oSetfovatelskou pécCi na
gynekologicko - porodnickém oddéleni;
uvede Cinnosti, které podle vyhlasky &.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

Gynekologie — porodnictvi

- useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce

- vySetfovaci metody, zakladni
farmakoterapie

- etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni:  diagnostika, terapie,

prevence, oSetfovatelska péce
oSetfovatelska péce u Zeny pfed a po
gynekologickych operacich
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orientuje se v
diagnostice a |écbé
v gynekologii a porodnictvi;

specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
gynekologicko - porodnickém oddéleni;
vyjmenuje  vySetfovaci metody v
gynekologii

orientuje se v zakladni farmakoterapii, a
operacni IéEbé onemocnéni
charakterizuje vybranad gynekologicka
onemocnéni

popiSe specifika oSetfovatelské péce
popiSe zasady péce v dobé porodu
vysvétli principy edukacéniho programu
popiSe zakladni postupy oSetfeni
novorozence

popiSe moznosti pfispivajici k prevenci
vzniku gynekologickych onemocnéni,
planované rodicovstvi

etiopatogenezi,
onemocnéni

oSetfovatelska pée u Zeny se
zanétlivym onemocnénim
oSetfovatelska péCe s nadorovym
onemocnénim

oSetfovatelska péce u zeny

v téhotenstvi, pfed, béhem a po porodu
oSetfeni novorozence
edukacni program pro rodi¢ky

Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, rezim onkologického odd.
vyuziva znalosti z oblasti somatologie a
dalSich odbornych pfedmétu
charakterizuje o3etfovatelskou péci na
onkologii

uvede cCinnosti, které podle vyhlasky ¢.

55/2011 Sb. nesmi praktickd sestra
vykonavat;
orientuje se % etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
v onkologii;

specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni;

uvede etiopatogenezi, dg., terapii a
prevenci nemoci onkologii

orientuje se v klasifikaci nadorovych
nemoci

formuluje problémy klienta

s onkologickym onemocnénim

Onkologie
- Useky prace, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody, diferenciace

oSetrfovatelské péce
etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni

klasifikace, diagnostika, terapie,
podplrna lécba, prevence,
oSetfovatelska péce

RTG - pracovisté — soucCasné

diagnostické moznosti

paliativni oSetfovatelska péce v onkologii
s nadorovym onemocnénim prsu, pfed a
po mastektomii

oSetfovatelska péfe u nemocného
s nadorovym onemocnénim plic
oSetfovatelska péCe o
oSetfovatelska péce u

s kolorektalnim karcinomem
oSetrfovatelska péce u pacienta
s onkologickym onemocnénim kuze
oSetfovatelska péfe u pacienta se
zhoubnymi chorobami krve

pacienta
pacientky

- popise oSetfovatelskou péci o|- oSetfovatelska péfe u pacienta
onkologicky nemocné s leukémii
- charakterizuje zakladni socialni
dovednosti pro efektivni komunikaci
s klientem
- vysveétli nutnost prevence nadorovych
onemocnéni
- pojmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni
Zak: Psychiatrie
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popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, |éCebné rezimy
psychiatrického oboru

charakterizuje o$etfovatelskou péci na
psychiatrickém oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky ¢&.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1éEbé psychiatrickych
chorob;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na psychiatrickém oddéleni;
charakterizuje vybrana psychiatricka
onemochéni

reprodukuje diagnostiku a 1é¢&bu
vyjmenuje prava duSevné& nemocnych
aplikuje specifika oSetfovatelské péce u
klienta s psychiatrickym onemocnénim
charakterizuje  pravidla komunikace
s dusevné nemocnymi

definuje zasady chovani a pfistupu
k duSevné nemocnym

objasni obor gerontopsychiatrie
orientuie se vonem. GMS, popiSe
prevenci vzniku a zpUsob chovani
zdravotnického pracovnika k seniorim

oSetfovani klientd/pacientu
s psychiatrickym onemocnénim

historie oboru, prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba
specifika organizace prace na
psychiatrickém oddéleni

useky a charakter prace, vybaveni,

|éCebny rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce, pravni
problematika

diagnostika, vySetifovaci metody,
v psychiatrii, zasady chovani k dusevné
nemocnym

prevence vzniku psychiatrickych

onemocnéni, |éCba a farmakoterapie
oSetfovani nemocnych s afektivnimi
poruchami — manie, deprese

oSetfovani  nemocnych s duSevnimi
poruchami vyvolanymi ucinky
psychoaktivnich latek — alkoholismus,
drogy

oSetfovani nemocnych s neurdzou,
schizofrenii

oSetfovani nemocnych poruchou pfijmu
potravy

oSetfovani nemocnych o mentalné

postizené, détska psychiatrie

oSetfovani nemocnych s demenci
seznameni s oborem gerontopsychiatrie,
GMS( geriatricky maladaptacni syndrom)

Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, rezim infek&niho oddéleni
vyuziva znalosti z oblasti somatologie a
dalSich odbornych predmétd
charakterizuje o$etfovatelskou péci na
infekénim oddélent;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky ¢.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
orientuje se % etiopatogenezi,

diagnostice a lIé¢bé infekénich chorob;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na infek&nim oddéleni;

reprodukuje priklady mozného
negativnino vlivu na psychicky stav
klienta

vyjmenuje protiepidemiologicka opatieni
uvede zakladni body edukace K/P
orientuje se v problematice infek&nich
chorob

vysvétli vyznam prevence

vyjadFi vlastnimi slovy principy bariérové
oSetfovatelské péce

Infektologie
- Useky prace, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody, diferenciace

oSetfovatelska péce, specifika infek&niho
oddéleni zaklady farmakoterapie

etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce
oSetrovatelska péce o] klienta
s hepatitidou

oSetrovatelska péce u klienta

s neuroinfekci

oSetfovatelska péce u klienta s lymeskou
boreliézou

oSetfovatelska péce u
s prGjmovym onemocnénim
oSetfovatelska péce u klienta s infekéni
mononukledzou

oSetfovatelska péce u klienta s infek&nim
exantémovym onemocnénim
oSetfovatelska péce u klienta s AIDS

klienta
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orientuje se ve zpusobech pfenosu
jednotlivych infekénich chorob
charakterizuje zakladni 08. péci u
jednotlivych typl infekéniho onemocnéni

Z4

k:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, IéCebné rezimy
charakterizuje o$etfovatelskou péci na
o¢nim oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky ¢&.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
orientuje se v etiopatogenezi,

diagnostice a Ié€bé o¢nich chorob;
specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na o¢nim oddélent;

pojmenuje zakladni instrumentarium
uvede vySetfovaci metody

orientuje se v zakladni farmakoterapii a
operacni lécbé

charakterizuje vybrana o&ni onemocnéni
definuje kroky  k optimalni péci
v pfedoperacnim a pooperacnim obdobi
reprodukuje zasady pfistupu ke zrakové
postizenym
vyjmenuje
pomucky
popiSe specifika oSetfovatelské péce u
pacienta s onemocnénim oka

zakladni kompenzaéni

Oftalmologie

- Useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce,

- vySetfovaci metody, zakladni
farmakoterapie

- etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni,  diagnostika, terapie,

prevence, oSetfovatelska péce
zvliastnosti predoperaéni a pooperacni
péce v oftalmologii

oSetfovatelska péce u klienta se Sedym
zakalem
oSetfovatelska
s glaukomem
zasady pfistupu ke zrakové postizenym,
kompenzaéni pomucky

péce u klienta

pZ)

k:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1é&ebny rezim
charakterizuje o$etfovatelskou péci na
ORL oddéleni;

uvede cCinnosti, které podle vyhlasky ¢.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
orientuje se % etiopatogenezi,

diagnostice a Ié¢bé ORL onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na ORL oddéleni;

pojmenuje zakladni instrumentarium
charakterizuje vySetfovaci metody v ORL
orientuje se v zakladni farmakoterapii a
operacni 1é¢bé

objasni etiopatogenezi onemocnéni
popiSe o0S. péci o klienta se zanétlivym
onemocnénim mandli, ucha,
s tracheotomii

charakterizuje o0S. péci u K/P po urazech,
s poruchou hlasu, sluchu

uvede pfistupy ke sluchové postizenym

ORL

- Useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce

- vySetfovaci metody, zakladni
farmakoterapie v ORL

- etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika, terapie,

prevence, oSetfovatelska péce
oSetfovatelska péce u klientl s akutnim
zanétem mandli

oSetfovatelska péde u klientd
zbytnélou nosohltanovou mandli
oSetfovatelska péce u klientl s akutnim
zanétem stfedniho ucha
oSetfovatelska péce
s tracheotomii
oSetfovatelska péce u klientd s drazy
v ORL

se

u klientt

oSetfovatelska péce u klientd
s poruchami hlasu
oSetrovatelska péce u klientd

s poruchami sluchu
zasady pfistupu ke sluchové postizenym
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reprodukuje zaklady péce o sluchové a
hlasové postizeného

Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika,

vyjmenuje zasady prevence

uvede hlavni body k edukaci v prevenci
v péci o chrup

charakterizuje oS$etifovatelskou péci na
stomatologii;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky €.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
orientuje se % etiopatogenezi,

diagnostice a |écbé stomatologickych
onemocnéni;

specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na stomatologickém oddéleni;

vysvétli o0S. péli u nemocnych se
stomatologickym onemocnénim
reprodukuje postupy 0S. péce u K/P po
urazech, se zanétlivym onemocnénim,
s onkologickym onemocné&nim

popiSe mozné komplikace nedostatecné
prevence a neodpovidajici 0S. péce

Stomatologie

oSetfovani klient(/pacient( se
stomatologickym onemocnénim
specifika organizace prace na
stomatologickém oddéleni - useky a
charakter prace, vybaveni, |éCebny
rezim, diferenciace 0S. péce
anatomickofyziologické poznatky,

diagnostika, vySetfovaci metody, l1éCba a
farmakoterapie ve stomatologii
prevence a péce o chrup, zubni kaz,

nahrady
oSetfovani nemocnych po Udrazech
v dutiné ustni, se zanétlivym

onemocnénim,
onemocnénim

s onkologickym

Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, I[éCebny rezim
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
dermatovenerologii;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky €.

55/2011 Sb. nesmi praktickd sestra
vykonavat;

orientuje se % etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni

v dermatovenerologii;

specifikuje zvlastnosti o3etfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce
na dermatovenerologickém oddéleni;
uvede principy péce o kizi

vyjmenuje pfiklady prevence

definuje diagnostiku, 1éCbu u vybranych
dermatologickych onemocnéni

vysvétli duavody aktivniho vyhledavani
informaci

vyjmenuje zakladni IéCebné postupy
popiSe edukaci klienta/pacienta v péci o
kGzi a prevenci chorob

charakterizuje rizika koZnich a
venerologickych onemocnéni

Dermatovenerologie

oSetfovani klientl/pacientl
s dermatovenerologickym onemocnénim

specifika organizace prace na
dermatovenerologickém  oddéleni —
useky a charakter prace, vybaveni,

|é€ebny rezim, diferenciace oS. péce
diagnostika, vySetfovaci metody, lécba a
farmakoterapie v dermatovenerologii
oSetfovatelska péce u nemocnych se

zanétlivym onemocnénim kdze
(bakterialni, virové zanéty)
oSetfovani nemocnych s alergickym

onemocnénim klze — atopie, ekzém
oSetfovani nemocnych s mykotickym a
parazitdarnim onemocnénim klze
plisné, svrab, vSi

oSetfovani nemocnych s onkologickym
onemocnénim klze névy, cysty,
nadory

oSetfovani nemocnych s chorobami
nejasného puvodu — lupénka

oSetfovani nemocnych s onemocnéni
koZnich adnex — mazove Zlazy, potni
Zlazy, vlasy, nehty
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popiSe specifika oSetfovatelské péce o

klienta s dermato
onemocnénim

venerologickym

oSetfovani nemocnych
s venerologickymi chorobami — prevence
— zasady hygienické péce, péce o télo,
kazi, prevence venerologickych
onemocnéni
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5.19 Osetfovani nemocnych

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/ 03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: OSetfovatelska péce

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Osetfovani nemocnych

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin - - 14 14 28

5.19.1 Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je profesni pfiprava zakd k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péCe o déti, mladez a dospélé v rozsahu napiné prace zdravotnického
asistenta. Zprostfedkovat zakim praktickou vyuku v pfirozeném prostfedi nemocnice,
ambulance a socialnich zafizeni. Pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky
na dodrzovani hygienickych pfedpisu, na prevenci infekénich onemocnéni a na spolupraci se
zdravotnickym tymem.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit Zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich
teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které =ziskali v pfedmétech odbornych
i vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti student(i, péstovat u zaku
schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy, nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych
podminkach zdravotnickych zafizeni a formovani profesionalnich vlastnosti budoucich
praktickych sester, aplikovat vpraxi obecnou a odbornou oSetfovatelskou péci
0 nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a spiritualnich
potfeb nemocnych na podkladé individualizované oSetfovatelské péce, vedeni oSetiovatelské
dokumentace.

Charakteristika uciva

OSetfovani nemocnych je prakticky prfedmét. Osvojeni tohoto pFedmétu
je predpokladem pro vykon povolani prakticka sestra. Hlavnim pripravnym pfedmétem
pro oSetfovani nemocnych je oSetfovatelstvi. Z téchto pfedmétl vyuziji Zaci praktické
dovednosti oSetfovatelskych postupt péce o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné
oSetfovatelské péde, tak v oSetfovatelské pééi v klinickych oborech a v komunitni pééi. Zaci
budou vybaveni dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu a uzivani odborné terminologie. Budou dodrZovat spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce (vykonava Cinnosti podle vyhlaskou &. 55/2011 Sb.,o Cinnostech
zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Vyuka prfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka oSetfovani nemocnych vede k tomu, aby zaci:

- provadéli oSetfovatelskou péci v co nevyS$si kvalité, aby pecovali o zdravi, pfedchazeli
nemocem a navraceli zdravi

- nesli osobni odpovédnost za o$etfovatelské Cinnosti a za udrZzovani své kvalifikace
na potfebné vysi prabéznym celozivotnim studiem
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- jednali vsouladu se zasadami etiky, sempatii, dodrzovali prava pacientl
a vystupovali proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci svym chovanim
a vystupovanim vytvareli profesionalni image a budovali prestizni postaveni sester
%
e spolecnosti

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku 14 hodin tydné a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydné.
Uskuteériuje se na smluvnim zakladé mezi $kolou a pracovi§tém. Zaci jsou rozdéleni do skupin
dle jednotlivych klinickych pracovist, pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V ramci skupin
dochazi na externi pracovisté, kde pracuji pod vedenim diplomované zdravotni sestry.
Ve tietim ro¢niku se uskuteChuje vyuka na internim, chirurgickém a détském oddéleni, a to
vzdy po dobu 10 tydnu, tyto skupiny se na oddélenich vystfidaji. V mésici ¢ervnu absolvuji na
téchto oddélenich odbornou denni praxi ve Ctyftydennim bloku. Vyuka muze byt realizovana
ve dvou smeénach (ranni a odpoledni). Hodinova dotace &ini 6h denné po 4 tydny, celkem 120
h. Ve ¢tvrtém ro¢niku dochazi na oddéleni interni, chirurgické, gynekologicko-porodnické, a to
vzdy po dobu 8 tydnu, pak se stfidaji. Poslednich 14 dni pfed maturitou pracuji na oddélenich
(interni nebo chirurgické), které si vylosovali.

Na oddéleni ortopedickém, neurologické a rehabilitacnim budou organizovany exkurze.
V hodinach oSetfovatelské péce budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:

- samostatna prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péce
0 nemocné

- vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuze

- skupinové vyucovani

- aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani

- exkurze

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni 2Z4kl bude provadéno prubézné =z praktickych oSetfovatelskych
a odbornych vykonl s vyuzitim a aplikaci teoretickych znalosti. Odborna denni praxe bude
Zaky hodnocena formou dotazniku. Budou se hodnotit v téchto oblastech: odborna uroven
realizovanych oSetfovatelskych postupu; vyuzivani teoretickych znalosti v praxi; chovani
k nemocnym; uroven zodpovédnosti a spolehlivosti pfi realizaci oSetfovatelské péce; mira
organizace €innosti a pracovniho nasazeni; spoluprace se zdravotnickym tymem, spoluzaky
a vyucujicimi; ziskavani informaci o nemocném a urovefi spoleCenské a profesionalni
komunikace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz pfedevs§im na nasledujici kompetence:

- kompetence k u€eni (zaci jsou vedeni k pozitivhimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou
motivovani k dalSimu celoZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani
prakticka sestra)

- kompetence k feSeni problém0 (Zaci uplatriuji medicinské a oSetfovatelské znalosti
pfi FeSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci zdravotnického tymu
pfi FeSeni problému)

- kompetence komunikativni (Zaci komunikuji na odborné Uurovni s nemocnymi
a zdravotnickym tymem, vyjadfuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii
VvV pisemné a ustni formé)

- kompetence personalni a socialni (pfizplsobuji se pracovnimu prostfedi klinického
pracovité, zaclefiuji se do zdravotnického tymu)
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ob&anské kompetence a kulturni povédomi (jednaji odpovédné v souladu s moralnimi
principy, poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientu
a osobnosti Clovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur
avsouladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji zivot a zdravi svuj
a ostatnich)

kompetence k pracovnimu uplatnéni (chapou vyznam celozivotniho uceni, maji
odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, provadéji zakladni cinnosti
oSetfovatelské péce v rozsahu své odborné zplisobilosti stanové vyhlaskou MZ CR,
maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetifovatelskych oborech)

digitalni kompetence - zak dokaze efektivné vyhledat a kriticky vyhodnotit informace,
které pouZije pfi vyuce ve zdravotnickych zafizenich. Zak pracuje s digitalnimi
vyukovymi nastroji a kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence
ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spoleCnosti a Zivotni prostfedi zvazuje
prilezitost a rizika, rizika se snazi minimalizovat.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace (Zak ziska znalosti a kompetence k uspé&Snému uplatnéni
se na trhu prace, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, student
se orientuje v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu)

Clovék a zivotni prostfedi (zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych
zarizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spole¢nost)

oban v demokratické spolenosti (Zdk ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat
o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty)

Clovék a digitalni svét - oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpelnost pfi
pouzivani digitalnich technologii. Zaci jsou vedeni k tomu chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota; aby
kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota Clovéka,
spoleCnosti a zivotni prostfedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat; aby chranili sebe a pacienty pfed moznym nebezpecim v digitalnim
prostfedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni idaje v digitalnim prostredi
pred poskozenim &i zneuzitim.

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie
Klinicka propedeutika
OSetrovatelstvi
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5.19.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
3.rocnik, celkem 448 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti

- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy  pracovist€¢ pro  ochranu
osobnich udaju;

- pouziva platné oSetfovatelské standardy;

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

- dba na estetickou upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnym

- orientuje se na pracovisti a v arealu
nemocnice

- pouziva denik

- dba na estetickou upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnymi;

- vyjmenuje kritéria hodnoceni

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky €.
55/2011 Sb., kterou se stanovi €innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych  pracovniki, ve  znéni
pozdéjSich predpisu;

- dodrzuje interni pFedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

- provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi dokumentace;

- pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu;

- spolupracuje se c¢leny zdravotnického
tymu;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi a

2 pfipravné tydny

Prvni dva tydny na zaCatku Skolniho roku

jsou vénovany pfipravé a organizaci

predmétu oSetfovatelska péce

- BOZP, seznameni se Skolnimi pracovisti

- organizace prace

- prava nemocnych

- dodrzovani mi¢enlivosti

- pouceni o0 zakazu zneuzivani tiskopist
a dokumentace

- kritéria hodnoceni

- denik pro OPC

- esteticka uprava zevnéjSku

oSetfovatelskych dovednostech

- dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava cCinnosti
podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi €innosti zdravotnickych
pracovniki a  jinych  odbornych

spoleCenskymi  zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
Z4k: Interni odd.
- aplikuje teoretické znalosti v|- BOZP na oddéleni, seznameni

se Skolnim pracovistém, organizace

prace, specifika vybaveni a pracovnich

postupu vSeobecna oSetfovatelska péce
- postupné zafazovat do vyuky jednotlivé
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pracovniki, ve znéni

predpisu);

pozdéjsich

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dodrzuje bezpelnost a ochranu zdravi
pfi praci

pouziva platné oSetfovatelské standardy

faze  oSetfovatelského procesu a
pracovat touto metodou ve spolupraci se
Skolnim pracovistém

realizace oSetrovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocneho a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problému
realizace a hodnoceni  ucinnosti
oSetfovatelského planu spoluprace se
zdravotnickym tymem

Z4ak:

hodnoti zdravotni stav nemocného
aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby;
provadi dezinfekci
pomucek;

pouziva zdravotnickou dokumentaci

a dekontaminaci

spolupracuje pfi prijmu,
propusténi nemocneho

prekladu a

komunikace s klientem, pozorovani,
rozhovor, hodnoceni zdravotniho stavu
potieby klientl

péce o prostredi a pomucky,

dezinfekce a sterilizace

pfijem, pfeklad, propusténi nemocného
pfiprava na propusténi do domaciho
oSetrovani

Z4ak:

peCuje o osobni hygienu pacientl
rizného stupné sebepéce;

sleduje poruchy celistvosti kuze;

sleduje zdravotni stav nemocného;
peCuje a upravuje lUzko chodicim a
lezicim nemocnym;

predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu
spolupracuje S rehabilitaénim

pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizagniho
syndromu;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socialni potfeby pacientu;

péce o osobni hygienu klienta
(chodiciho, leziciho)

péce o l0zko, uprava lizka chodicim a
lezicim nemocnym

manipulace s Cistym a Spinavym pradlem
prevence vzniku opruzenin a prolezenin
polohovani nemocného, rehabilitace,
aktivizace nemocnych, péce o)
psychickou pohodu

nacvik sobéstacnosti

Z4ak:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné sebepéce
podava potraviny pro zvlastni lékafské
ucely

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
sleduje , hodnoti a zazhamenava bilanci
tekutin

zajistuje hydrataci nemocnych

podle druhu

péce o vyzivu klienta — slozky vyzivy
(dietni systém, podavani jidla).
hydratace nemocnych

péce o spanek a odpocinek klient(
oSetfovani nemocnych s bolesti
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podava potraviny pro zvlastni lékafské
Ucely;

komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

sleduje zdravotni stav nemocného;

Zak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a frekvenci vyprazdfiovani
pacienta

pecuje o vyprazdfiovani nemocného;
vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocoveho sacku;
aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,
pripravuje pom(icky k cévkovani
pfebaluje kojence a dba o vytvofeni
hygienickych navyku

péce o vyprazdnovani

sledovani odchodu moce a stolice,
sledovani diurézy

pFiprava pomUcek k cévkovani

nacvik defekace, klyzma

péce o inkontinentni nemocné

Z4ak:

pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

pfipravuje nemocného Kk vizité a
k diagnostickym a I1é€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran,
pFipravuje pomucky a dokumentaci,
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP;

sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjiStovani hmotnosti,
vySky a télnich obvodu

zZjiStovani a posuzovani stavu védomi a
zaznamy

vizita - pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

asistence pfi pfevazech a oS$etfovani
akutnich a chronickych ran

poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

peCuje o télo zemrelych a zajistuje
¢innosti spojené s umrtim nemocného

péce o mrtvé télo
predavani informaci o nemocném

Zak:

pfipravuje dokumentaci a pomucky
psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP odbéru;
dodrzuje  zasady
systému

provadi odbéry kapilarni a venézni krve,
dodrzuje bezpelnost prace;

bariérového 08S.

odbéry biologického materialu - krev,
moc, stolice, sputum, vytéry - pfiprava
dokumentace a pomdlcek, fyzicka a
psychicka pfiprava pacientt

odbér zilni a kapilarni krve

zasady prevence AIDS a infekénich
onemocnéni - bariérova oSetfovatelska
péce

Z4k:

podava léky dle pokynu

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani &i aplikaci léku
dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s
centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvij;

,,,,,

ustrojim, kazi, do dutin, sledovani ucinkd,
zaznamy

aplikace kysliku

aplikace tepla a chladu

asistence pfi punkcich: sternalni, hrudni,
lumbalni, brisSni
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pouziva spravné pomucky k podavani a
aplikaci l1ékl

pfipravuje pacienta na punkce a provadi
08. péci po vykonu

sleduje a zaznamenava ucinky lékd na
zdravotni stav nemocnych;

vykonava €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni léCivych pfipravka,
zdravotnickych prostredkd;

psychicka a télesna pfiprava pacienta
péce o} pacienta po  vykonu

Za

k:

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u
dospélych a déti starSich 3 let véku;
oSetfuje periferni zilni vstupy

aplikace lékl injekcemi — pod kizi,
do svalu

péCe o  periferni katetry

Za

k:

aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava c&innosti
podle Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi €innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych  pracovnikli, ve znéni
pozdéjSich predpisa).

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouZziva

Chirurgické odd.

BOZP na  oddéleni, seznameni
se Skolnim pracovistém, organizace
prace, specifika vybaveni a pracovnich
postupl vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zarazovat do vyuky jednotlivé
faze oSetrfovatelského procesu
a pracovat touto metodou ve spolupraci
se Skolnim pracovistém

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problém0

odbornou terminologii realizace a hodnoceni  ucinnosti
- dodrzuje bezpeénost a ochranu zdravi oSetfovatelského  planu  spoluprace
pfi praci se zdravotnickym tymem
- pouziva platné oSetfovatelské standardy
Z4ak: - komunikace s klientem, pozorovani,

hodnoti zdravotni stav nemocného
vhodné pouziva odbornou terminologii
pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje
jeho potreby;

peCuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeli a socialniho
kontaktu;

dezinfikuje a sterilizuje pomucky
pouziva zdravotnickou dokumentaci
aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnati jejich potreby;

rozhovor, hodnoceni zdravotniho stavu
potieby klientl

péce o prostfedi a pomucky,

dezinfekce a sterilizace

pfijem, pfeklad, propusténi nemocného
pfiprava na propusténi do domaciho
oSetfovani

spolupracuje pfi pfFijmu,
propusténi nemocného

pfekladu a

Za

k:

peCuje o0 osobni hygienu pacientd
rlizného stupné sebepéce

peCuje a upravuje lUzko chodicim a
leZzicim nemocnym

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran;
sleduje poruchy celistvosti kiize

péce o osobni hygienu klienta
(chodiciho, leziciho)

péCe o luzko, uprava lizka chodicim
a lezicim nemocnym
manipulace s Cistym a Spinavym

pradlem
péce o rany (chronické)

169




spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizaéniho
syndromu

zajisStuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviCeni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
provadi socialni aktivizace zejména v
ramci pece o seniory;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socialni potfeby pacientu

prevence vzniku opruzenin a prolezenin
polohovani nemocného, rehabilitace,
aktivizace nemocnych, péce
0 psychickou pohodu

nacvik sobéstacnosti

uzivani protetickych pomlcek — berle,
pojizdny ram, protézy

Z4ak:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné sebepéce
sleduje , hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin

komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

podle druhu

péCe o vyzivu klienta - slozky vyzivy
(dietni systém, podavani jidla)

hydratace nemocnych

péfe o spanek a odpocinek Kklientd,
oSetfovani nemocnych s bolesti

Z4ak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a frekvenci vyprazdnovani
pacienta

pecuje o vyprazdfiovani nemocného;
vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;
aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,
pFipravuje pomucky k cévkovani

péce o vyprazdnovani.

sledovani odchodu moce a stolice
a plynu, sledovani diurézy

pfiprava pomuicek k cévkovani

nacvik defekace, klyzma

péce o inkontinentni nemocné

Zak:

pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjistovani hmotnosti, vySky
a télnich obvodl a zaznamy

zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Z4ak:

pfipravuje = nemocného  kvizité a
k diagnostickym a Ié€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k pfevazu,
asistuje pfi pfevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran a drenazi

vizita - pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

asistence pfi pfevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

sledovani nemocného s drenazi
obvazova
zakladni
material

technika
chirurgické nastroje a Sici

Zak:

pfipravuje dokumentaci a pomucky
psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

odbéry biologického materialu - krev,
moc, stolice, sputum, vytéry - pfiprava
dokumentace a pomucek, fyzicka
a psychicka pfiprava pacient(
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provadi odbéry kapilarni a venézni krve,
dodrzuje bezpelnost prace;

Z4ak:

podava Iéky dle pokynu

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani €i aplikaci 1€k
dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s
centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi;

pouziva spravné pomucky k podavani a
aplikaci l1éku

pfipravuje pacienta na punkce a provadi
0S. péci po vykonu

vykonava &innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni léCivych pfipravka,
zdravotnickych prostfedku

sleduje a zaznamenava ucinky lékd na
zdravotni stav nemocnych;

podavani Iéka - dychacim a zazivacim
ustrojim, kazi, do dutin

aplikace kysliku

aplikace tepla a chladu

sledovani ucinkd, zaznamy

Zak: - aplikace léka injekcemi - pod kuzi,
- aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u do svalu
dospélych a déti starSich 3 let véku; - péce o periferni katetry
- o8etiuje periferni zilni vstupy
Zak: Détské odd.
- aplikuje teoretickeé znalosti v|- BOZP na oddéleni, seznameni
oSetfovatelskych dovednostech se Skolnim pracovistém, organizace
- dodrzuje spravné pracovni postupy prace, specifika vybaveni a pracovnich

oSetfovatelské péce (vykonava cCinnosti
podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi €innosti zdravotnickych

pracovniki a  jinych  odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich
predpisu);

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dodrzuje bezpelnost a ochranu zdravi
pfi praci

pouziva platné oSetfovatelské standardy

postupl vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zarazovat do vyuky jednotlivé
faze oSetrfovatelského procesu
a pracovat touto metodou ve spolupraci
se Skolnim pracovistém

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocneho a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problému
realizace a hodnoceni ucinnosti
oSetrfovatelského planu
spoluprace se zdravotnickym tymem

Za

k:

hodnoti zdravotni stav ditéte

komunikuje s ditétem vzhledem k véku
vhodné pouziva odbornou terminologii
v komunikaci s rodici

peCuje o pohodli ditéte,
uspokojuje jeho potieby
dezinfikuje a sterilizuje pomucky

hodnoti zdravotni stav nemocného
aktivné vyhledava a saturuje psychicke,
télesné a socialni potfeby pacientd

rodicl a

- komunikace sditétem a s rodidi,
pozorovani, rozhovor, hodnoceni
zdravotniho stavu ditéte

- péte o pomucky — dezinfekce
a sterilizace

prevence hospitalismu

uspokojovani psychickych a socialnich
potfeb déti (aktivizace, vychovné
zaméstnavani déti s pfihlédnutim k jejich
véku a zdravotnimu stavu)
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aktivné se podili
zaméstnani ditéte

- vykonava cinnosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti;

- peCuje o zajisténi psychické pohody,

na vychovném

pocitu jistoty, bezpeli a socialniho
kontaktu;

Zak: - péce o llzko, uprava détského lizka

- pecuje o pohodli ditéte a uspokojuje jeho |- manipulace s Cistym a Spinavym pradlem
potfeby - pfijem, preklad, propusténi nemocné

- peCuje a upravuje détské Il0zko s
chodicim a lezicim ditétem

- pouziva zdravotnickou dokumentaci

- spolupracuje pfi pfijmu, pFekladu a
propusténi ditéte

- pecCuje o osobni hygienu déti rizného
stupné sebepéce

- spolupracuje S rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace

(spoluprace, asistence)

péce o osobni hygienu — koupel kojence
a batolete

prevence opruzenin, polohovani ditéte
rehabilitace

Zak:

- dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem

- podava dietni stravu podle véku ditéte

- krmi dité dle stupné sebepéce

- zajiStuje hydrataci ditéte

- komunikuje s ditétem, rodi¢i a objektivné

péfe o vyZivu ditéte — détska vyzZiva,
hydratace, krmeni  ditéte, druhy
kojenecké stravy a jejich pfiprava

péCe o spanek a odpocinek ditéte,
oSetfovani ditéte s bolesti

hodnoti jeho potfeby
- aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

Zak:

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
a frekvenci vyprazdnovani ditéte

- vede dité k nacviku defekace a moceni

- prebaluje kojence a dba na vytvofeni
hygienickych navykl u batolat;

sledovani

péfe o vyprazdfiovani -—
odchodu mode, stolice
pfebalovani kojencl, hygienické navyky
batolat

Zak:

- presné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi ditéte

- bezpecné aplikuje obklady, zabaly

sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjistovani hmotnosti, vySky
a télnich obvodu.

zZjiStovani a posuzovani stavu védomi
zaznamy

aplikace tepla a chladu

Zak:

- pfipravuje dité k vizité a k diagnostickym
a léCebnym vykonim

- asistuje pfi vizité

- hodnoti psychomotoricky vyvoj ditéte

vizita - pfiprava ditéte a pomucek k vizité,
asistence pfi vizité.- drZzeni ditéte pfi
vySetieni

techniky odpoutavani pozornosti déti
hodnoceni psychomotorického vyvoje
ditéte

Zak:

- pfipravuje dokumentaci a pomucky

- psychicky a fyzicky pfipravuje dité

- dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

odbéry biologického materialu - krev,
moc, stolice, sputum, vytéry - pfiprava
dokumentace a pomucek, fyzicka
a psychicka pfiprava ditéte
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- odebira zilni krev na zakladé indikace
|ékare

Zak:

- podava léky dle pokynu

- sleduje a signalizuje zdravotni stav ditéte
pfi podavani &i aplikaci léku

- zachazi bezpetné s centralnim
rozvodem Kysliku a kyslikovou lahvi

- pouziva spravné pomlcky k podavani
a aplikaci Iéka

- pouziva spravné pomlcky k podavani
léka

podavani Iéka - dychacim a zazivacim
ustrojim, kazi, do dutin
aplikace kysliku

Zak:

- aplikuje injekce pod kuzi a do svalu dle
kompetence

- oSettuje periferni zilni vstupy

aplikace lékl injekcemi - pod kazi, do
svalu (i. m. nesmi aplikovat do 3 let véku
dité)

fedéni ATB

oSetfuje periferni Zilni vstupy

zvlastnosti podavani
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Odborna denni praxe - 3. ro¢nik, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
na pracovisti

popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy  pracovist¢ pro ochranu
osobnich udaju;

pouziva platné oSetfovatelske standardy;
motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

dba na estetickou Upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnym

orientuje se na pracovisti a v arealu
nemocnice

pouziva denik

dba na estetickou Upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnymi;
vyjmenuje kritéria hodnoceni

vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky &.
55/2011 Sb., kterou se stanovi €innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych  pracovniki, ve  znéni
pozdéjSich predpisu;

dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi dokumentace;
pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu;

spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu;

komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi a

Interni, chirurgické a détské oddéleni

BOZP, seznameni se Skolnimi pracovisti
organizace prace

prava nemocnych

dodrzovani mienlivosti

pouceni o zakazu zneuzivani tiskopis(
a dokumentace

kritéria hodnoceni

denik pro OPC

esteticka uprava zevnéjsSku

oSetfovatelské péce (vykonava cCinnosti
podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi €innosti zdravotnickych

pracovnikd a  jinych  odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich
predpisU);

spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
Zak:
- aplikuje teoretické znalosti v|- BOZP na oddéleni, seznameni
oSetfovatelskych dovednostech se Skolnim pracovistém, organizace
- dodrzuje spravné pracovni postupy prace, specifika vybaveni a pracovnich

postupu vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zafazovat do vyuky jednotlivé
vykony
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pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouZziva
odbornou terminologii

dodrzuje bezpelnost a ochranu zdravi
pfi praci

pouziva platné oSetfovatelské standardy

faze oSetfovatelského procesu
a pracovat touto metodou ve spolupraci
se Skolnim pracovistém

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani

stanoveni oSetfovatelskych problému
realizace a  hodnoceni  ucinnosti
oSetfovatelského planu  spoluprace

se zdravotnickym tymem

Z4ak:

hodnoti zdravotni stav nemocného
aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potfeby;
provadi dezinfekci
pomucek;

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje pfi pfijmu, prekladu a
propusténi nemocného

a dekontaminaci

komunikace s Kklientem, pozorovani,
rozhovor, hodnoceni zdravotniho stavu
potieby klientl

péce o prostredi a pomucky,

dezinfekce a sterilizace

pfijem, pfeklad, propusténi nemocného
pfiprava na propusténi do domaciho
oSetfovani

Z4ak:

peCuje o osobni hygienu pacientl
rizného stupné sebepéce;

sleduje poruchy celistvosti kuze;

sleduje zdravotni stav nemocného;
peCuje a upravuje l0zko chodicim a
lezicim nemocnym;

predchazi vzniku imobilizaéniho
syndromu
spolupracuje s rehabilitaénim

pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizaéniho
syndromu;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socialni potfeby pacienty;
vykonava cinnosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti;

peCuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeCi a socialniho
kontaktu;

péce o osobni hygienu klienta
(chodiciho, leziciho)

péle o luzko, uprava l0zka chodicim
a lezicim nemocnym

manipulace s Cistym a Spinavym pradlem
prevence vzniku opruzenin a prolezenin
polohovani nemocného, rehabilitace,
aktivizace nemocnych, pece
0 psychickou pohodu

nacvik sobéstaCnosti

Z4ak:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné sebepéce
podava potraviny pro zvlastni lékafské
ucely

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
sleduje , hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin

zajistuje hydrataci nemocnych

podle druhu

péce o vyzivu klienta — slozky vyzivy
(dietni systém, podavani jidla).
hydratace nemocnych

péce o spanek a odpocinek klient(
oSetfovani nemocnych s bolesti
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podava potraviny pro zvlastni lékafské
Ucely;

komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

sleduje zdravotni stav nemocného;

Zak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a frekvenci vyprazdfiovani
pacienta

pecuje o vyprazdfiovani nemocného;
vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;
aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,
pripravuje pom(icky k cévkovani
prebaluje kojence a dba o vytvofeni
hygienickych navyku

péce o vyprazdnovani

sledovani odchodu moce a stolice,
sledovani diurézy

pFiprava pomUcek k cévkovani

nacvik defekace, klyzma

péce o inkontinentni nemocné

Z4ak:

pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

pfipravuje nemocného Kk vizité a
k diagnostickym a I1é€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran,
pFipravuje pomucky a dokumentaci,
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP;

sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjiStovani hmotnosti,
vySky a télnich obvodu

zZjiStovani a posuzovani stavu védomi
a zaznamy

vizita - pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

asistence pfi pfevazech a oS$etfovani
akutnich a chronickych ran

poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

peCuje o télo zemrelych a zajistuje
¢innosti spojené s umrtim nemocného

oSetfovani umirajiciho - péfe o mrtvé
télo
predavani informaci o nemocném

Zak:

pfipravuje dokumentaci a pomucky
psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
dodrzuje zasady Dbariérového 0S.
systému

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,
dodrzuje bezpelnost prace;

odbéry biologického materialu - krev,
moc, stolice, sputum, vytéry - pfiprava
dokumentace a pomucek, fyzicka
a psychicka pfiprava pacient(

odbér zilni a kapilarni krve

zasady prevence AIDS a infekénich
onemocnéni - bariérova oSetfovatelska
péce

Zak:

podava léky dle pokynu

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani ¢i aplikaci léku
dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s
centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvij;

podavani lékd — dychacim a zazivacim
ustrojim, kzi, do dutin, sledovani ucinkd,
zaznamy

aplikace kysliku

aplikace tepla a chladu

asistence pfi punkcich: sternalni, hrudni,
lumbalni, bfisni
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pouziva spravné pomucky k podavani a

psychicka a télesna pfiprava pacienta

aplikaci Iéku péce o} pacienta po  vykonu
pfipravuje pacienta na punkce a provadi
08. péci po vykonu
sleduje a zaznamenava Ucinky lékl na
zdravotni stav nemocnych;
vykonava €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni léCivych pfipravkd,
zdravotnickych prostredk;
Zak: - aplikace Iékd injekcemi — pod kuzi,
aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u do svalu
dospélych a déti starSich 3 let véku; - péCeo periferni katetry

oSetfuje periferni zilni vstupy

177




4. rocnik, celkem 434 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

dodrzuje bezpec€nost a ochranu zdravi pfi
praci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti

popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

pouziva platné oSetfovatelské standardy;
motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

popiSe organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu

pouziva zdravotnickou dokumentaci
dodrzuje prava nemocnych

orientuje se na pracovisti a v arealu
nemocnice

pouziva denik

dodrzuje estetickou upravu zevnéjSku
vyjmenuje kritéria hodnoceni

vykonava €innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych  pracovnikl, ve znéni
pozdéjsich predpisu;

dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace;
pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu;

spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu;

komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi a

2 pfipravné tydny

Prvni dva tydny na zacatku Skolniho roku
jsou vénovany pripravé a organizaci
predmétu oSetfovatelska péce

BOZP, seznameni se Skolnimi pracovisti
organizace prace

prava nemocnych

dodrzovani mi&enlivosti

pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisu
a dokumentace

kritéria hodnoceni

denik pro OPC

esteticka uprava zevnéjsku

oSetfovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych

spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
Zak: Interni odd.
- aplikuje teoretické znalosti v|- BOZP na oddéleni, seznameni se
oSetfovatelskych dovednostech Skolnim pracovi§tém, organizace prace,
- dodrzuje spravné pracovni postupy specifika vybaveni a pracovnich postupl

vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zafazovat do vyuky jednotlivé
faze oSetfovatelského procesu a
pracovat touto metodou ve spolupraci se
Skolnim pracovi$tém
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pracovniki, ve  znéni
predpisu);

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dodrzuje bezpec€nost a ochranu zdravi pfi
praci

pouziva platné o3etfovatelské standardy
popiSe etiopatogenezi onemocnéni
interpretuje diagnostiku a 1é¢bu

oSetfuje pacienty s danym onemocnénim
a vyhledava aktivné jejich problémy
vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce
pro dané onemocnéni

edukuje pacienty s dirazem na prevenci
(toto plati pro vSechny tydny)

peCuje o pohodli pacienta a uspokojuje
jeho potieby
provadi dezinfekci
pomucek;

dodrzZuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP pfi aplikaci kysliku;

pozdéjsich

a dekontaminaci

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problém
realizace a hodnoceni  uc€innosti
oSetfovatelského planu spoluprace se
zdravotnickym tymem
oSetfovatelska péce u nemocnych
s chorobami dychacich cest
aplikace kysliku

péce o prostfedi a pomucky

dezinfekce a sterilizace

Z4ak:

presné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

hodnoti zdravotni stav nemocného
komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

sleduje, a zaznamenava naméiené FF
do dokumentace

oSetfovatelska péCe u
s ICHS a hypertenzi
sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjiStovani hmotnosti, vysky
a télnich obvodu

zjiStovani a posuzovani stavu védomi
zadznamy do dokumentace

nemocnych

Z4ak:

pfipravuje nemocného k vizit¢ a
k diagnostickym a lé€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

vysvétli a popiSe pfijem, pieklad,
propusténi nemocného
provadi pfijem, preklad, propusténi
nemocného

komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy;

pfipravuje nemocného k pfevazu,
asistuje pfi prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran;

oSetfovatelska péCe u
s onemocnénim zil a tepen

nemocnych

vizita - pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

pfijem, preklad, propusténi nemocného
oSetfovani nemocnych s bolesti

asistence pfi prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych

Z4k:

spolupracuje S rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizaéniho
syndromu

aktivné vyhledava a saturuje psychickeé,
télesné a socialni potfeby pacientu

oSetfovatelska pée u
dlouhodobé nemocnych,
oSetfovatelstvi
oSetfovatelska péce télesné a mentalné
postizenych, invalidnich a
handicapovanych ob&ant

prevence vzniku opruzenin a proleZenin

starych,
multikulturni
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zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
provadi socialni aktivizace zejména v
ramci péce o seniory;
predchazi vzniku
syndromu;

imobilizaéniho

polohovani nemocného
rehabilitace

Z4ak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdnovani pacienta

vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni pacienty
pFipravuje pomucky k cévkovani

pecuje o vyprazdnovani nemocneho;
provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocoveho sacku;

oSetfovatelska péCe u nemocnych s
onemocnénim vylu€ovaciho systému

péce o vyprazdriovani

sledovani odchodu mocée a stolice,
sledovani diurézy

priprava pomUcek k cévkovani

nacvik defekace, klyzma

péce o inkontinentni nemocné

Z4ak:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné sebepéce
zajistuje hydrataci nemocnych

podava potraviny pro zvlastni lékarské
ucely;

komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

podle druhu

oSetfovatelska péfe u nemocnych
S onemocnénim strev a zaludku,

jater, Zlu€niku a slinivky

péCe o vyzivu klienta - sloZzky vyZivy
(dietni systém, podavani jidla)

hydratace nemocnych

Z4ak:

podava Iéky dle pokynu lékaie

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani ¢€i aplikaci 1€k
pouziva spravné pomlcky k podavani a
aplikaci lék

aplikuje injekce pod kizi a do svalu
vykonava C€innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni IéCivych pfipravku,
zdravotnickych prostredku;

oSetfovatelskd péCe u nemocnych
s onemocnénim zlaz s vnitfni sekreci
(Stitné zlazy, diabetem mellitem)
podavani Iékl — dychacim a zazivacim
ustrojim, kazi, do dutin

aplikace lékl injekcemi - pod kizi, do
svalu, pfiprava pomucek

Z4ak:

pfipravuje dokumentaci a pomucky
psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

provadi odbéry kapilarni a venozni krve,
dodrzuje bezpelnost prace;

dodrzuje  zasady bariérového  0S.
systému

oSetfuje periferni Zilni vstupy

oSetfovatelska péfe u nemocnych
s krevnim onemocnénim.
péce o onkologicky nemocné

odbéry biologického materialu fyzicka a
psychicka pfiprava pacient(

sternalni punkce

sledovani u¢inkl, zaznamy

péfe o  periferni katetry
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Zak:

- aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech

- dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich
predpisl)

- pouziva zdravotnickou dokumentaci

- spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu

- komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci

- pouziva platné oSetfovatelské standardy

- popiSe etiopatogenezi onemocnéni

- interpretuje diagnostiku a 1é¢bu

- o8etiuje pacienty s danym onemocnénim
a vyhledava aktivné jejich problémy

- vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce
pro dané onemocnéni

- edukuje pacienty s ddrazem na prevenci
(plati pro vSechny tydny)

- hodnoti zdravotni stav nemocného

- komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje
jeho potieby

- dezinfikuje a sterilizuje pomucky

podili se na predoperacni a pooperaéni

péci u nemocného

Chirurgické odd.

BOZP na oddéleni, seznameni se
Skolnim pracovi§tém, organizace prace,
specifika vybaveni a pracovnich postupl
vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zarazovat do vyuky jednotlivé
faze  oSetfovatelského procesu a
pracovat touto metodou ve spolupraci se
Skolnim pracovistém

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problém
realizace a hodnoceni  u&innosti
oSetfovatelského planu spoluprace se
zdravotnickym tymem

péfe o nemocné pred a po operaci

péCe o nemocné pfi nahlé pfihodé bfisni
péce o prostfedi a pomucky - dezinfekce
a sterilizace

prevence nozokomialnich nakaz

Zak:
- pfesné zjiStuje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a  stav védomi

oSetfovatelskda péCe u nemocnych
s poranénim lby a mozku
oSetfovatelskd péCe u nemocnych

pacienta; s poruchami védomi
- provadi zaznamy méreni do sledovani fyziologickych funkci - méfeni
dokumentace TT, TK, P, D, zjistovani hmotnosti,
vysky a télnich obvodu.
sledovani stavu védomi, zaznamy
Zak: oSetfovatelska péfe u nemocnych
- edukuje nemocné o spravné péci o s onemocnénim dutiny uastni
dutinu ustni
- pecuje o nemocné po oSetfeni zubniho
kazu, extrakci zubu
- popiSe zpracovani dentalnich materiall
Zak: oSetfovatelska péCe u nemocnych

- podava léky dle pokynu lékaie

- sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani ¢i aplikaci 1€k

- zachazi bezpe¢né s centralnim
rozvodem Kysliku a kyslikovou lahvi

s poranénim hrudniku a patefe
oSetfovatelskd péfe u nemocnych s
onemocnénim prsu

podavani Iéku — dychacim a zazivacim
Ustrojim, kazi, do dutin
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pouziva spravné pomucky k podavani a
aplikaci l1ékl

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u
dospélych a déti starSich 3 let véku;

aplikace léku injekcemi - pod kizi, do
svalu, pfiprava pomucek

Z4ak:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
podava potraviny pro zvlastni lékarské
ucely;

krmi pacienty dle stupné sebepéce
zajistuje hydrataci nemocnych
komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

pfipravuje nemocného Kk vizité a
k diagnostickym a Ié€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k prevazu,
asistuje pfi prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP;

podle druhu

oSetfovatelska
S onemocnénim
cest, slinivky bfisni

péfe o vyzivu klienta - slozky vyzivy
(dietni systém, podavani jidla)

hydratace nemocnych

vizita - pfiprava nemocného a pomcek
k vizité, asistence pfi vizité

asistence pfi pfevazech a oSetfovani

péfe u
Zluéniku,

nemocnych
Zlu€ovych

Zak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdfiovani pacienta

vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni pacienty
pfipravuje pomucky k cévkovani
provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;

oSetfovatelska péce u nemocnych po
operaci stfev a se stomii

péce o vyprazdnovani

sledovani odchodu mocCe a stolice,
sledovani diurézy

pfiprava pomulcek a asistence pfi
cévkovani nacvik defekace, klyzma péce
o inkontinentni nemocné

Z4ak:

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u
dospélych a déti starSich 3 let véku;
oSetfuje periferni Zilni vstupy

oSetfovatelska péfe u nemocnych
S nemocnénim cév a po amputaci DK
sledovani ucinku, zaznamy
péte o  periferni katetry

Zak:

spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizacniho
syndromu

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
aktivné vyhledava a saturuje psychickeé,
télesné a socialni potfeby

pacientl

oSetfovatelska péCe u nemocnych
s endoprotézou, extenzi a imobilizaénimi
obvazy

prevence vzniku opruzenin a prolezenin
polohovani nemocného

rehabilitace

oSetfovani nemocnych s bolesti
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aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

Z4ak:

oSetfovatelska pée u nemocnych

- pfipravuje dokumentaci a pomucky chirurgickym onemocnénim ledvin a
- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta modcovych cest
- dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a |- odbéry biologického materialu
hygienicko-epidemiologické zasady |- pfiprava psychicka a fyzicka
odbéru - endoskopie
- provadi odbéry kapilarni a venézni krve, |- druhy drenazi a drénu
dodrzuje bezpecnost prace;
- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
na vySetfeni dle kompetenci
- oSetfuje a sleduje ho po vySetfeni
- sleduje, hodnoti a zaznamenava vyde;j
z drénu
Zak: Gynekologlcke odd.
- aplikuje teoretické znalosti v BOZP na oddéleni, sezndmeni se
oSetfovatelskych dovednostech Skolnim pracovi§tém, organizace prace,
- dodrZzuje spravné pracovni postupy specifika vybaveni a pracovnich postupl

oSetfovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych

pracovniku a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich
predpisl)

pouziva zdravotnickou dokumentaci
spolupracuje se Ccleny zdravotnického
tymu

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii

vSeobecna oSetfovatelska péce
postupné zafazovat do vyuky jednotlivé
faze  oSetfovatelského procesu a
pracovat touto metodou ve spolupraci se
Skolnim pracovistém

realizace oSetfovatelského péce

ziskani informaci o zakladnich potfebach
nemocneho a o jejich uspokojovani
stanoveni oSetfovatelskych problému
realizace a hodnoceni uc€innosti

dodrzuje bezpec€nost a ochranu zdravi pfi
praci

pouziva platné oSetfovatelské standardy
popiSe etiopatogenezi onemocnéni
interpretuje diagnostiku a 1é¢bu

oSetfuje pacienty s danym onemocnénim
a vyhledava aktivné jejich problémy
vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce
pro dané onemocnéni

edukuje pacienty s dirazem na prevenci
(plati pro vdechny tydny)

orientuje se ve struktufe gynekologicko-
porodnického oddéleni

dezinfikuje a sterilizuje pomucky

oSetfovatelského planu spoluprace se
zdravotnickym tymem

useky gynekologicko-porodnického
oddéleni

péce o prostfedi a pomucky - dezinfekce
a sterilizace

prevence nozokomialnich nakaz
oSetfovatelska péde u zen pfed a po
gynekologickych operacich

Zak:
presné zjistuje a znamenava fyziologické
funkce a stav védomi pacienta

oSetfovatelska péCe u zeny pfed a po
malych gynekologickych zakrocich
sledovani fyziologickych funkci - méfeni
TT, TK, P, D, zjistovani hmotnosti,
vysky a télnich obvodu

sledovani stavu védomi

zaznamy

Zak:

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdnovani pacienta

vede pacienta k nacviku defekace

oSetfovatelska péce u zen se
zanétlivym onemocnénim pohlavnich
organ

péce o vyprazdriovani

183




provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni pacienty
pfipravuje pomucky k cévkovani
provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocCového sacku;

sledovani odchodu mocCe a stolice,
sledovani diurézy a bilance tekutin
pfiprava pomucek k cévkovani

nacvik defekace, klyzma

péce o inkontinentni nemocné

Z4

k:

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem
podava dietni stravu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné sebepéce
podava potraviny pro zvlastni lékarské
ucely;

zajistuje hydrataci nemocnych
komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potfeby

spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobilizagniho

podle druhu

oSetfovatelska péce u zeny v t€hotenstvi
pécCe o vyzivu klienta - slozky vyzivy
(dietni systém, podavani jidla)
hydratace nemocnych

prevence vzniku opruzenin a prolezenin
polohovani nemocného

rehabilitace

propusténi nemocného

aktivné monitoruje pacienty s bolesti a
provadi zaznamy

pfipravuje nemocného Kk vizité a
k diagnostickym a I1é€ebnym vykonum
asistuje pfi vizité

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran,
pFipravuje pomucky a dokumentaci,
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP;

__syndromu
Zak: - oSetfovatelska péce u zeny
- spolupracuje pfi pfijmu, prekladu a v jednotlivych  fazich porodu a v

Sestinedéli

pfijem, preklad, propusténi nemocného
oSetfovani nemocnych s bolesti

vizita - pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

asistence pfi prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

bz

k:

podava Iéky dle pokynu

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pfi podavani ¢€i aplikaci 1€k
zachazi bezpedné s  centralnim
rozvodem Kkysliku a kyslikovou lahvi
zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou
lécbu

oSetfovatelska péce pii prekotném
porodu a oSetfeni novorozence
podavani Iékl — dychacim a zazivacim
ustrojim, kazi, do dutin

aplikace lékl injekcemi - pod kizi, do
svalu, pfiprava pomucek

Za

k:

pfipravuje dokumentaci a pomucky
psychicky a fyzicky pfipravuje pacienty
dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

odebira kapilarni a Zilni krev

oSetfovatelska péce u Zen s pohlavnimi
chorobami, multikulturni oSetrovatelstvi
odbéry biologického materialu, fyzicka a
psychicka pfiprava pacient(

Za

k:

oSetfuje periferni Zilni vstupy
sleduje pacienky s infuzi

oSetfovatelskd péce u Zen s nadorovym
onemocnénim

péce periferni
sledovani ucinku, zaznamy

katetry

Poznamka:
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Predmaturitni praxe: 4. ro¢nik:

Cilem pfedmaturitni praxe je predevsim orientace na pracovisti, kde zak poté vykona
praktickou maturitni zkousku. Mél by se seznamit s novym zdravotnickym tymem a osvojit
si specifika a organizaci prace na vylosovaném pracovisti. UskuteChuje se na internim
a chirurgickém oddéleni.

5.20 Psychologie a komunikace

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$§i odborna Skola zdravotnicka, Pfibram
I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/ 03 Prakticka sestra
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a komunikace

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocCinaje 1. ro¢nikem

Uc&ebni osnova predmétu

Psychologie a komunikace

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 2 2 (1/1) 1 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

PFfedmét psychologie a komunikace umoznuje zakum ziskat vSdeobecny prehled, védomosti
a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obord psychologie,
z oblasti socialnich vztaht a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto
poznatkll a dovednosti zejména pfi vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském
procesu pfi komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a ob&anském zivoté. Vede k osvojeni
zasad tymové prace, pfedevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost Zaka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah
k pacientim/klientdm. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celoZivotni zodpovédnosti
za své biopsychosocialni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢&lovéka. Poskytuje zakim zakladni poznatky z psychologie
a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické praxi. Umozni zakim poznavat svou
osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry, rozliSovat rizné typy osobnosti
klienta/pacienta. Reflektuje digitalni kompetence, zaméfené na psychologické aspekty online
komunikace, kybernetickou bezpec€nost a kritické hodnoceni informaci z digitalnich zdroju.
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Charakteristika uciva

UcCivo predmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné. V pfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoZfiuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostfedi. V oblasti
mezipfedmétovych vztahl pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze spoleCenskovédnich
predmétd. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v pfedchazejicich odbornych pfedmétech, i jednotlivych ucebnich témat
je Zadouci spolupracovat s vyuéujicimi soubé&zné vyuCovanych zejména v somatologii,
biologii, oSetfovatelstvi, v obanské nauce. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s pfedméty
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci doplfiuji
nebo na né navazuiji.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot

Z4aci jsou vedeni tak, aby si vazili zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, byli ochotni
klast si etické otazky a hledat na né reseni.

Strategie (pojeti) vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Vyuka
pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cvi€eni s vyuZitim nazorné
demonstraCnich a aktivizujicich metod. UCivo si zZak osvojuje na zakladé socialné
komunikativnino uceni, analyzy pfikladd a modelovych situaci, frontalni vyuka
je doplfiovana vyuzivanim nazorné demonstraCnich pomucek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, audiovizuélni technika, internet a jiné). Zak fesi modelové situace, diskutuje
v ramci skupinovych aktivit, analyzuje digitalni média a vyuziva digitalni nastroje pro simulaci
online komunikace.

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfikladl z praktické zkuSenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxaéni cvi€eni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni
techniky, tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd
uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

- schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému

zpracovani a prezentaci zadanych ukolu
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aktivni pfistup zaka k vyuce
vlastni kreativita zaka

zaci budou hodnoceni na zakladé aktivni ucCasti, praktickych ukold a projektu
zaméfenych na feSeni konkrétnich komunikacnich situaci v realném i digitalnim
prostredi.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd
pribézné ustni zkouseni
sebehodnoceni zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade duraz predev§im na nasledujici kompetence:

kompetence k u€eni, tzn. Vzdélavani sméfuje k tomu, ze Zaci maji pozitivni vztah
k osvojovani poznatki a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potifeby
a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky u€eni a rizné informacni zdroje.
Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moznosti dalSiho
vzdélavani.

kompetence k feSeni problému, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadanému Ukolu,
problému a fesit jej samostatné i vyuzZivat tymovou spolupraci, jsou schopni FeSit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potifebné k feSeni problému, urdit jadro problému, varianty feseni,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro feSeni
problému. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi fedeni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni, tzn. Zaci znaji pravidla efektivni a u€elné komunikace, jsou
pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené& komunikacni situaci, respektovat nazory druhych
a naslouchat. Absolventi jsou schopni ucCastnit se aktivné diskusi, srozumitelné
formulovat a obhajovat své mySlenky, nazory a postoje, vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni, tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v raznych situacich,
stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou
pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd,
k pfedchazeni konfliktim a pe€ovat o své dusevni zdravi.

obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot vtéto (demokratické) spoleCnosti, jednaji zodpovédné
a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
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a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuiji Zivot v multikulturni.
spolecnosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu, uznavaji
hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. zaci jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam
celozivotniho vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech

digitalni kompetence - Zzak zkouma specifika digitalniho prostfedi, identifikuje prvky
online identity a rozviji digitalni empatii. Z&k uplatiuje zésady kybernetické
bezpecnosti, chrani své soukromi, pfedchazi kyberSikané a praktikuje etické chovani
na internetu. Zak ovéfuje informace (kriticky mysli), analyzuje digitalni obsah
a rozpoznava manipulativni techniky v online prostoru. PouzZiva nastroje Al
k podpore vzdélavani, kreativni tvorby a profesniho rozvoje v oblasti zdravotnictvi,
pficemzZ respektuje etické a pravni aspekty

Pfrinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Pfedmétem psychologie a komunikace prolinaji prifezova témata:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k isp&snému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k spole€ensky hodnotné zajmové Cinnosti

Clovék a svét — 73k si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

ObcCan v demokratické spole€nosti — Zak respektuje principy demokratické
spoleCnosti, respektuje osobnost druhého CdClovéka, zak ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Clovék v lidském spoledenstvi — zak respektuje moralni principy multikulturni
spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodd, jiné rasy, etniky

Clovék a pravo — zak zna, chape a respektuje prava pacient(, déti a mladistvych

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi,
zasady zdravého zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Clovék a digitalni svét je zaclenéno s ohledem na potfeby oboru Prakticka sestra.
Zak analyzuje specifika online komunikace ve zdravotnictvi, véetné telemediciny.
Zak identifikuje hrozby spojené s ochranou dat pacientii/klientd a kybernetickou
bezpeénosti. Zak ovéfuje pravdivost informaci o zdravi na internetu a rozliSuje mezi
fakty a dezinformacemi. Zak navrhuje opatfeni proti kybersikang a $ifeni hoaxd
ve zdravotnictvi. Zak vyuziva digitalni nastroje pro efektivni profesni komunikaci
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a tymovou spolupraci. Zak fesi modelové situace prostfednictvim online simulaci. Zak

hodnoti eticka dilemata spojena s digitalnimi technologiemi v praxi.

- Mezipfedmétové vztahy:
- OSetfovatelstvi
- OSsetfovatelska péce
- Somatologie
- Biologie
- Obcanska nauka
Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

2. ro¢nik, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:
- zacleni psychologii do soustavy
spole€enskych véd, vcetné jejiho

vyznamu v digitalnim prostfedi

- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy
psychologie a uvede jejich souvislost s
online komunikaci

- ma prehled o] zakladnich
psychologickych metodach a aplikuje
je v praxi, v€etné digitalnich nastroju
pro psychologické vyzkumy

- vysvétli vztah mezi  nervovou
soustavou, psychikou a vlivem
digitalnich technologii na duSevni
zdravi

- analyzuje vyznam psychologie pro svuj
osobni zivot i pro praci praktické sestry
s ohledem na digitalni gramotnost

Psychologie jako véda
- prfedmét, cile psychologie

- odvétvi psychologie

- metody psychologie

- fylogeneze a ontogeneze lidské
psychiky

- vyznam psychologie a  vyuziti
poznatk(
z PSP v praxi;

Z4k:

- objasni souvislost lidského chovani
s biologickymi a psychickymi procesy a

Clovék jako osobnost
- bio-psycho-socialni pojeti osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu socializace
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vliv digitalniho prostfedi na utvareni
osobnosti

- identifikuje vliv digitalnich technologii
na kognitivni a emoc¢ni procesy

- chape psychické procesy a stavy jako
funkci mozku a zkouma jejich zmény
pfi nadmérném uzivani digitalnich
médii

- identifikuje  chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti,
vCetné téch, které vznikaji v digitalnim
prostfedi (napf. digitalni pfedsudky,
algoritmicka zaujatost)

- charakterizuje osobnost
zdravotnického pracovnika vcetné
kontextu etické online komunikace

- struktura osobnosti

- vlastnosti osobnosti — aktivacné -

motivaéni

- vztahové- postojové vlastnosti

- vykonové vlastnosti

- dynamické vlastnosti

- seberegulaéni vlastnosti osobnosti

- typologie osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy

a predsudky

seberealizace osobnosti, motivace,
zivotni cile

pozadavky na osobnost praktické
sestry

poruchy osobnosti a jejich prevence;

Zak:

- zafadi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje
je

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procesu
a stavd

- vyuziva vybrané metody a techniky
k cvi€eni a zefektivnéni paméti a u€eni

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji viastni
osobnosti

Psychickeé procesy, stavy a vlastnosti

tfidéni psychickych procesul, stavi
a vlastnosti

¢iti a vnimani — charakteristika, druhy,
poruchy

pfedstavy a fantazie - druhy,
charakteristika a poruchy

mys$leni — druhy, vlastnosti a poruchy

fe€ — charakteristika, druhy, poruchy
feCi

pozornost
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- uziva i digitalni metody, dovednosti|- pamét — charakteristika, druhy, typy
potfebné pro seberegulaci a poruchy

a sebehodnoceni _
- uceni - vybrané metody techniky

- ujasni si vlastni hodnotovy systém, rozvoje paméti a pozornosti
postoje a zajmy;

- reflektuje vliv digitalnich médii na|- procesy emoéni a volni

vlastni hodnotovy systém a postoje _
- poruchy psychickych procesu a stavi

- metody sebepoznavani
a sebehodnoceni psychickych funkci

- vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélavani
a seberealizaci;

Zak: Vyvoj psychiky jedince

- zacCleni ontogenetickou psychologii do |- charakteristika ontogenetického
systému psychologickych védnich vyvoje psychiky
disciplin

- faktory vyvoje, vyvojova kfivka
- vysvétli zakladni pojmy ontogenetické

psychologie - prenatalni obdobi

- dokdze charakterizovat jednotliva |~ Porod
vyvojova obdobi - novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- vyuziva interaktivni aplikace pro
prostorovou orientaci zenského
pohlavniho systému - predskolni obdobi

- batoleci obdobi

- -vyuziva 3D modely a rozSifenou |- 3Skolni obdobi
realitu pro zkoumani vyvoje zarodku

a porodu - adolescence
- avyvoje v jednotlivych fazich zivota |- dospélost
- presenium
- senium;

3. rocnik, celkem 64 hodin
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

zacleni socialni
do  systému
védnich obort

psychologii
psychologickych

objasni vlastnimi slovy zakladni
pojmy socialni psychologie

uplatriuje v pracovnich
i mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky ¢lovéka

vysvétli rozdil mezi

a socialni zralosti

biologickou

identifikuje  vztahy mezi Ccleny
skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

0sVvoji si zasady asertivniho chovani
a empatie

chape vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace
jedince

vysvétli vyznam a uskali nahradni
vychovné péce

identifikuje  chyby, predsudky
a stereotypy v socialni percepci,
vyuzivd nezaujaty pfistup pfi
vhimani

a posuzovani pacienta/klienta

osvoji si zasady profesionalniho
chovani a prevence nepratelského
chovani, konfliktd

objasni problematiku diskriminace,

majority, minority, moznosti
prevence, feSeni a odborné
pomaci;

aplikuje  zasady  profesionalni

komunikace v online prostfedi
zdravotnického pracovnika

Zaklady socialni psychologie

socialni podstata osobnosti, socializace
socialni uéeni a zrani

socialni skupiny a jejich vliv na vyvoj
osobnosti

zakladni typy socialnich skupin
sociometrie

vedeni socialni skupiny

odmény a tresty ve skupiné
zasady tymoveé prace

socialni adaptace

poruchy adaptace a socializace
profesni skupiny ve zdravotnictvi
asertivita, empatie

socialni vnimani a charakteristika jeho
vyvoje

konflikty, diskriminace

Sikana, minorita — majorita, moznosti

prevence a obrany pfed diskriminaci
a Sikanou;
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chape vyznam socialnich siti pro

edukaci pacientt a efektivni

zdravotni komunikaci

Zak: Psychologie nemocnych

uplatriuje individualni pfistup |- vliv nemoci a zdravotniho postiZzeni na

k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku potieb,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

zna a dodrzuje prava pacientu

pomaha
problémy
a udrzovat
prostifedim

pacientim piekonavat
spojené S hemoci
kontakt s vnéjSim

vysvétli  pojmy  hospitalismus,
adaptace na nemoc, nemocnicni
prostredi

objasni disledky hospitalismu

respektuje
filozofické

psychologické,

a etické aspekty umirani a smrti
pFistupu k umirajicim a pozlstalym;

reflektuje vliv digitalni komunikace
na psychiku nemocnych a jejich
adaptaci na nemoc

analyzuje dopady digitalnich
technologii na duSevni zdravi,
vCetné prevence digitalniho
vyhofeni u zdravotnickych
pracovniku

vyuziva digitalni technologie ke
ZlepSeni psychické pohody
pacienta (napf. relaxacni aplikace,
telemedicina)

psychiku Clovéka
bio-psycho-socialni pojeti
subjektivni prozivani nemoci
faktory ur€ujici zmény v psychice

produktivni a
k nemocnému

neproduktivni  pFistup

pomér nemocného k nemoci

Adaptace na nemoc a hospitalizace

maladaptace — agrese, unik

iatropatogenie,
hospitalismus

sorrorigenie

profesionalni adaptace a deformace

psychologie bolesti, strachu a uzkosti

psychologicka a filozoficka problematika
smrti, eutanazie

reakce Clovéka na sdéleni zavazné
diagnozy

psychologicka problematika umirani

formovani vztahu

zdravotnicky

nemocny -

pracovnik

psychoterapie v praci zdravotnika;

Uméni komunikace a jednani s lidmi
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vysvétli zakladni pojmy
komunikace, komunikaéni proces

vymezi zakladni druhy socialni

komunikace

ovlada vhodné zpusoby socialni
komunikace

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci
ovlada zasady produktivni

komunikace s pacientem

je si védom dulezitosti uméni

naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich
signall a dokaze kontrolovat svdj
neverbalni projev

dokaze komunikovat s pacienty
vhodnym  zplsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

dokaze identifikovat
predsudky

a stereotypy v socialni percepci,
vyuziva nezaujaty pfistup pfi
vnimani

a posuzovani pacienta/klienta

chyby,

osvoji si  zasady empatie a
asertivity;

vyuziva digitélni nastroje pro
efektivni komunikaci a tymovou

spolupraci ve zdravotnictvi

ovlada pravidla bezpecné a
profesionalni online prezentace pfi
komunikaci S pacienty a
zameéstnavateli

reflektuje  vyznam telemediciny
a online podpory pro pacienty

komunikace, komunikacni proces
druhy komunikace

vyznam komunikace

verbalni komunikace, kulturni chovani
nonverbalni komunikace

navazovani kontaktu vzhledem
k vékovym a individualnim zvlastnostem

kultura feci

umeéni naslouchat druhému

poruchy v komunikaci

asertivita a agresivita

navazani

rozhovor jako metoda:

kontaktu
druhy rozhovoru

diskuse a argumentace, zasady uspésné
diskuze

chyby a nedostatky pfi vedeni rozhovoru,
diskuse, besedy

vedeni rozhovoru, zaujimani a projeveni
postojl

fedeni modelovych situaci z bé&zného
Zivota, z prace s klienty

zpracovavani ziskanych informaci

socialni percepce, empatie;
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4. rocnik, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: Psychologie nemaoci

- zna zakladni a aplikované |- psychosomatické  a somatopsychické

psychologické discipliny vztahy nemoci
- bézné pouziva odbornou |- pohled na nemaoc;
terminologii

- dokaze vysvétlit pfinos psychologie
pro praci praktické sestry

- formuluje psychosomatické jednoty

organismu;
Zak: Uméni komunikace a jednani s lidmi
- vysvétli pojem komunikace - verbalni a nonverbalni komunikace

vzhledem k vékovym a individualnim

- uvede rozdil mezi komunikaci Zvl4Stnostem osobnosti

verbalni a neverbalni

o ) - umeéni naslouchat drunému
- popiSe zasady vedeni rozhovoru

- komunikace s nemocnym ditétem
- vysvétli zasady a predpoklady

uspésné diskuse - komunikace s rodi¢i nemocnych déti

- dokaze komunikovat s rlznymi|- asertivnijednani

skupinami klientu; o _
- socialni percepce a empatie

- reflektuje vliv digitalni komunikace
na psychiku nemocnych a jejich
adaptaci na nemoc

- chyby a nedostatky pfi vedeni rozhovoru;

- analyzuje dopady digitalnich
technologii na duSevni zdravi,
véetné prevence digitalniho

vyhofeni u zdravotnickych
pracovniku
- vyuziva digitalni technologie

ke zlepSeni psychické pohody
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pacienta (napf. relaxacni aplikace,
telemedicina)

Zak:

zvlada konfliktni a zatéZzové situace
uréi pfiznaky, pFiciny a mozné
disledky zatézovych situaci jako je

stres, frustrace, deprivace, vyhoreni

zna obranné frustraéni mechanismy
a dokaze na né vhodnym zplsobem
reagovat

vyhledava a zpracuje informace
tykajici se vybrané problematiky

orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, domaciho nasili

zna zakladni pfiCiny, projevy
a moznosti feSeni a odborné
pomaci

zaujima racionalni postoje
k problematice zavislosti,

prfedevSim k problematice drog,
alkoholu, gamblerstvi

popiSe pfiznaky mentalni anorexie
a bulimie

objasni pfiznaky syndromu
vyhofeni a uginné  zplsoby
prevence vzniku tohoto syndromu

ovlada zasady péCe o duSevni
zdravi

zna a vyuziva zakladni relaxaéni
techniky a moznosti jejich pouziti

charakterizuje predpoklady
zdravého duSevniho zivota;

rozpoznava stresory souvisejici
s digitalnim prostfedim a uplatiuje
strategie pro jejich zvliadani

Vliv civilizace na psychiku Elovéka

naro¢né zivotni situace a jejich vliv
na ¢lovéka

stres,
agrese

frustrace, deprivace, strach

tyrani a zneuzivani, domaci nasili
problematika zavislosti

mentalni anorexie a bulimie

péce o dusevni zdravi

syndrom vyhofeni a jeho prevence

relaxacni techniky;
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- aplikuje zasady digitalni hygieny pro
prevenci stresu, frustrace
a vyhofeni

- analyzuje rizika nadmérného
uzivani  digitalnich  technologii,
vCetné digitalni zavislosti

- Zak: Komunikace a feSeni modelovych situaci

L ... . |souvisgjicich s hledanim zaméstnani
- ovlada zaklady spravného jednani,

chovani a komunikace pfi uchazeni |- osobni prezentace
se o zaméstnani na uradu prace a o o ;
DFi osobnim jednani s |- kultura vystupovani a chovani uchazece

potencionalnim zaméstnavatelem; 0 zam&stnani:

- orientuie se v problematice
diskriminace, online manipulace
a kybernetické etiky

5.21 Seminar - anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminar - anglicky jazyk

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Uc&ebni osnova predmétu
Seminar — anglicky jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

5.21.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem seminafe - anglicky jazyk je pomoci studentim  prohloubit
si osvojené jazykové kompetence, pouZivat je jako nastroj komunikace a vnimat jako
prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych k osobnostnimu i profesnimu rozvoiji.
Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclefiovani mladych lidi do spole¢nosti
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a ma vyznamnou Ulohu pro rozvoj ob¢anskych postojlii a samostatného kritického mysleni
zaku.

Charakteristika uciva

Vyuka seminafe — anglicky jazyk vyplyva zRVP zoblasti vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Seminafi — anglicky jazyk pfipravuje zaky k efektivni ucCasti
v pfimé i nepfimé komunikaci v&etné pfistupu k informaénim zdrojim. Hlavni naplini
je prohlubovani jiz osvojenych jazykovych kompetenci a jejich uplathovani v FeCovych
dovednostech (poslech a C&teni s porozuménim, Ustni a pisemny projev). Pfedmét rozviji
schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajma, prohlubuje
schopnost vyjadifovat se profesné vramci oboru nutricni asistent a rozsifuje poznatky
o anglicky mluvicich zemich.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoja, preferenci a hodnot

Seminaf — anglicky jazyk sméfuje ktomu, aby Zaci ziskali u€inny komunikacni
prostfedek, ktery pfispéje k posileni  jejich jazykovému sebevédomi
a k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu. Povede je k toleranci, k chapani respektovani tradic,
zvykl a socialnich a kulturnich odliSnosti jinych narodd. Souc€asné pfispiva k formovani
osobnosti zaka, rozviji jejich schopnost celozivotniho uceni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka seminafe — anglicky jazyk je zafazena ve Ctvrtém ro€niku s ¢asovou dotaci
jedna hodina tydné. Ve vétSi mife je vénovan dlraz na opakovani gramatickych struktur,
prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, prohlubovani odborné terminologie a vétsi
dlrraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatiuji principy, strategie a techniky modernich
vyukovych metod (napf. c&innostni vyu€ovani, komunikativni metoda, nékteré prvky
gramaticko-pfekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostredkd,
tj. vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si Zaci prohlubuji jazykové znalosti, které
uplatiuji v FeCovych dovednostech (ij. poslech, &teni, Ustni a pisemny projev), které
si osvojuji integrované a v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach Zaci pracuji aktivné.
Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni, k sebereflexi svého ucéebniho stylu
a volby vhodnych u€ebnich strategii.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu $koly (Pfiloha &.1). Zak je veden
k hodnoceni své prace a prace svych spoluzaku. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti,
a to ustni i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba,
spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevi s ohledem
na spravnost, srozumitelnost a pfimérenost. UCitel v hodinach monitoruje praci zaka,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava
a kontroluje Ukoly a zadava a opravuje testy. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
snaha a pfistup Zaka.
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Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V seminafi — anglicky jazyk jsou rozvijeny tyto kompetence:

- komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost Zaku vyjadfovat se v cizim
jazyce s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci. UCitel podporuje rozvoj psané
i ustni komunikace a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k u€eni: ucitel vede Zaka k samostatné praci, pomaha mu ucinné
vyuzivat nejriznéjsi formy uceni, uéi ho pfistupovat ke zdrojim informaci a jejich
vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni: ucitel podporuje kooperativni prostfedi, uci
zaky korekci vlastniho jednani a chovani, dba na udrzovani hodnotnych mezilidskych
vztahQ zaloZenych na vzajemné toleranci a empatii. Zaci odpovidaji za spinéni
svéfeného ukolu, pracuji samostatné a uplatriuji sebereflexi.

- kompetence k feSeni problémU: zaci se uci feSit jazykové problémy a situace,
dokazou je fesit adekvatnim zplsobem.

- obCanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci aktivné vyhledavaji
a seznamuji se s rlznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky nebo némecky
mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni rdznorodosti jednotlivych kultur,
k toleranci a respektu.

- Digitalni kompetence: Zaci aktivné vyhledavaji a ovétuji informace pomoci digitalnich
zdrojl, efektivné vyuzivaji online jazykové nastroje a aplikace, komunikuji
a spolupracuji v digitalnim prostfedi. Rozvijeji kritické mysleni v oblasti medialni
gramotnosti a dbaji na bezpeéné chovani online. Digitalni technologie podporuji vyuku
anglického jazyka prostfednictvim interaktivnich materiald, jazykovych aplikaci a online
platforem, které Zaci aktivné vyuzivaji ke komunikaci a spolupraci.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

- obc¢an v demokratické spolecnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat slidmi a vazili
si materialnicha duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny
a udi se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaku.

- Clovék a zivotni prostiedi: prostfednictvim konverzaénich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a Zivotnim prostfedim jsou zaci vedeni k tomu,
aby si vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti
o Zivotnim prostredi.

- Clovék a digitalni svét: prostrednictvim aktivit rozvijejicich digitalni gramotnost, kritické
mysleni a bezpecné chovani online. Zak analyzuje digitalni komunikaci, zkoumaji vliv
socialnich siti a procviCuje etické pouzivani technologii v anglickém jazyce. Ovéiuje
informace z riznych zdroja, chrani své osobni Udaje a vytvareji vlastni digitalni obsah.
Praktické ukoly, jako je psani e-maill, tvorba prezentaci nebo simulace online diskuzi,
podporuji aktivni vyuzivani jazyka v digitalnim prostfedi. Pfi vyuce systematicky
zapojujeme moderni technologie a online nastroje, které usnadnuji jazykovy rozvoj a
spolupraci.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk, Spolecenskovédni zaklad
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5.21.2 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani — anglicky jazyk

S ohledem k napInéni vyukovych cild vyplyvajicich z nové zavedené Digitalni kompetence,
Informatického vzdélavani a prifezového tématu Clovék a digitalni svét, budou v prabéhu
studia, tj. ve v8ech rocnicich, systematicky zafazovana podtémata a aktivity zaobirajice
se nasledujicimi tematické okruhy: digitalni kompetence, socialni sité a jejich vliv, fake news
a dezinformace, kyberneticka bezpeénost, a Al a budoucnost prace. Dale budou zafazovany
praktické aktivity jako simulace online komunikace, debaty na téma socidlnich meédii
mysleni tvari tvar reklamé, deepfakevideim nebo
dezinformacnim ¢lankam. V pribéhu celého studia budou vyuzivany technologie jako online
slovniky a jazykové korektory, aplikace jako Quizlet, Duolingo nebo Kahoot. V neposledni fadé
budou aplikovany konkrétni ukoly jako sepsani dojmu a zavéru z Digitalniho detoxu, analyza

a spolecnosti, analyza meédii, kritické

vlastniho digitalniho otisku a napf. psani recenze na aplikaci.

4. roénik 31 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- si prohlubuje znalost a vyuziva
gramatické struktury vhodné k dané
komunikacni situaci

- vyuziva jiz osvojené lexikalni
prostfedky ~ v€etné  ustalenych
obrati a dale si je rozSifuje

s ohledem na oblast komunikace
- pouzivda vhodné strategie Cteni
v zavislosti na zaméru a obtiznosti

textu

- vyhleda specifické a detailni
informace v textu

- postihne logickou strukturu
textu/poslechu

- odhadne vyznamy neznamych
vyraz( v textu/poslechu

- postihne hlavni myslenku
v textu/poslechu

- na zakladé poslechu doplini
chybégjici informace do predem
pfipraveného textu

-V pisemném projevu pouziva

vhodné stylistické a pravopisné

jazykové prostfedky v zavislosti na
druhu pisemnosti (pocCet slov,
zadani, formalni a neformalni

projev, vhodné osloveni, atd.)

Komunikacni situace

Osobni charakteristika

- Zivotopis

- popis osohy

- zajmy, volny ¢as

- denni program

- rodina a rodinné vztahy

Kultura, uméni a sport

- kulturni a sportovni mozZnosti v misté
bydlisté
- sport

Bydleni

- muj domov, moje rodné mésto
- prFedstava budouciho bydleni
- typy bydleni (ve mésté a na venkové)

Obchody a sluzby

- druhy obchodl a druhy zbozi
- nakupovani

- oble€eni a moédni doplriky

- sluzby (posta, banka, apod.)

Stravovani

- druhy a skladba jidel, stolovani

- stravovani v rodiné&, pfiprava jidel

- stravovaci navyky, narodni zvyklosti

- vybér, objednani a placeni jidla

- typy stravovacich zafizeni (pfednosti a
nevyhody)

Cestovani

- vyznam a cile cestovani
- zpusoby cestovani
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- dopravni prostfedky

- ubytovani

- pfiprava cesty

- orientace v neznamem prostfedi

Studium, Skola, zaméstnani

- nade S8kola (popis, charakteristiky,
predméty)

- zaméstnani (pfiprava na budouci
povolani)

Clovék a spole&nost

- mezilidské vztahy
- vyjadfovani svych postojl a nazoru
- problémy sou¢asného svéta

Clovék ve vztahu k pfirodé a védecko-
technickému pokroku

- pocasi, podnebi, rocni obdobi

- pfiroda

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana
véda a technika v zivoté Clovéka

Velka Britanie a USA

- redlie (geografie, spoleCensko-politicka
charakteristika, historie, ekonomika,
kultura)

- literatura

- zvyky, svatky, tradice a obyCeje

Péce o zdravi

- lidské télo

- nemoci a choroby

- navstéva u lékafe

- zdravotnicka zafizeni
- zdravy Zivotni styl

6 Personalni a materialni zajiSténi vzdélavani

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Vyuka odbornych

i vSeobecné vzdélavacich predmétl je zajiSténa 51
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s primérnou délkou praxe 52 let.

K prohlubovani odborné kvalifikace se ucitelé prubézné ucastni vzdélavacich akci
vramci DVPP, seminailt zaméfenych na problematiku jak vSeobecné vzdélavacich,
tak odbornych pfedmétu.
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Vedeni Skoly podporuje ucast odbornych vyucujicich na védeckych konferencich
s mezinarodni ucasti, kde se tito aktivhé prezentuji jednak pfednaskami, jednak odbornou
publikani €innosti.

Vyucujici odbornych i vSeobecné vzdélavacich pfedmétd spolecné se zaky vyhledavaji
a navazuji kontakty se zahrani¢nimi Skolami, popfipadé zdravotnickymi zafizenimi; navstévuji
v ramci projektového vyu€ovani zemé EU.

Materialné technické podminky pro vyuku

Skolni budova je zroku 1882 (po celou dobu své existence slouzi jako $kola, stfedni
zdravotnicka skola je zde od roku 1953), pfistavba domova mladeze byla dokon&ena v roce
1990. Budovy jsou v centru staré ¢asti mésta, domov mladeze je orientovan do klidného
parkového prostiedi, obé budovy jsou vzdaleny zhruba 300 metrd od arealu Oblastni
nemocnice, a.s. Pfibram a 150 m od sokolovny, kde probiha vyuka télesné vyuky. Budova
Skoly je historickym majetkem Mésta Pfibram. Od roku 1994 ma Skola s Méstem uzavienu
smlouvu o pronajmu budovy na dobu neurcitou (ve smlouvé je zakotveno pfedkupni pravo
zfizovatele skoly).

Prostorové zabezpec€eni vyuky:

Oznaceni Vybaveni Zpusob zajisténi
ucebny Pocet podstandard | standard | nadstandard | smluvné | soucast
Skoly
kmenova 7 - / - - /
uCebna
knihovna 2 - / - / /
studovna 3 - / - - /
ucebna 1 - / - - /
FYZ,CHE
uebna VYT 2 - - / - /
uéebna ciziho | 2 - - / - /
jazyka
télocvicna 1 - / - / -
(cvi€ebni sal) 1 - / - - /
posilovna 1 - - / - /
hristé 1 - / - - /
bazén 1 - / - / -
pisarna 1 - / - - /
ucebna PSP 2 - / - - /
ucebna 3 - Il / - /
oSetrovatelstvi
uCebna NA 1 /
uéebna MSR 2 - / - - /
uCebna akut. | 1 - - / - /
mediciny
konzultaéni 2 - / - - /
mistnost
poslucharna 2 - / - - /

Skola je standardné aZ nadstandardné vybavena pro vyuku véeobecné vzdélavacich
i odbornych pfedmétl. PomUlcky se pribézné doplfiuji, obmériuji, usiluieme o modernizaci
vyuky. Odborné ucebny pIné odpovidaji pozadavkum kladenym na vyuku k profesi. Soucasti
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Skoly je knihovna s 4575 tituly odborné tématiky a 4137 titul( beletrie. Pravidelné je odebirano
8 odbornych ¢asopisli a 6 se vSeobecné vzdélavaci tématikou.

Prezentacéni technika:

Pro vyuku maji ucitelé k dispozici:

- 16 ucCeben vybavenych dataprojektorem a PC, 2 u€ebny s dataprojektorem, interaktivni
tabuli a PC, 2 uebny s PC a cviCebni salek s televizi a notebookem a posilovnu s
notebookem, vSe s pfipojenim na Internet a Skolni sit

-z toho 4 u€ebny navic vybaveny vizualizéry a jedna s mikroskopem s digitalni kamerou,
umoznujici pfenos obrazu z mikroskopu do dataprojektoru

- 5 ozvucenych u¢eben

- v8echny odborné ucebny a nékteré bézné ucebny jsou vybaveny videem, televizi nebo
alespon zpétnym projektorem s promitacim platnem

Skola

Cela 3kola je zasitovana, v€etné vSech u€eben a sboroven a kabinetl. Kazdy ucitel
ma moznost pfipojeni svym osobnim notebookem na Internet ze svého pracovniho mista.
Technicky je to feSeno kabelovou siti z divodu nad&asovosti, bezpec€nosti, kvality a rychlosti
pfipojeni. Celkovy podet pfipojnych mist k siti je 121. Zaci maji neomezeny pfistup ze 2 PC
k Internetu a mozZnost vystupu na tiskarnu. Tyto pocCitae jsou umisténé na chodbé Skoly. O
pfestavkach zaci maji moznost pres své heslo vyuzivat PC uéebny s Internetem. Kromé toho
je z vétsi ¢asti Skola a cely DM pokryty bezdratovou siti.

Domov mladeze

Cely domov mladeze je zasitovany. Kromé vychovatelny a studovny s 12 pfipojkami
k siti je na kazdém pokoji zaku a studentt WiFi a dvojzasuvka s moznosti pfipojeni kabelem
na Internet.

Ucitelé

Ucitelé kromé svych notebookl maji k dispozici i Skolni NB, uréené pfedevsim pro
pfipravu vyucovani na interaktivnich tabulich. Dale mohou pracovat na 5 stolnich pocitacich
umisténych ve sborovné s moznosti pfistupu na Internet a vystupem na tiskarnu. VyuZivaji
elektronického ulozisté dat pro zaky, studenty a ucitele.

Zéci

Zaci se prihladuji do elektronického dochazkového systému, propojeného se
systémem $kolni agendy Bakalafi prostfednictvim &ip. Vyuzivaji Skolni internetovy
informacni systém (Download studijnich materialt, ulozisté individualnich studijnich plana,
klasifikace, omlouvani absence, zmény v rozvrhu...) a 8kolni sitovy disk pro zaky. Diky OVS-

ES smlouvé Skoly s Microsoftem maji moznost bezplatné vyuzivat v prubéhu studia licenci
Office 365.

Software

Skola pouziva legalni software fe$eny nakupem multilicence pro Windows Server
2008, tak financovanim pouzivani legalniho softwaru firmy Microsoft, provozovaného na
nasich Skolnich pocitacich, tzv. OVS-ES, licence pro antivirovy systém ESET. Rovnéz dalSi
vyukovy software je legalni (financovani EDU softwaru)

Rychlost a zpUsob pfipojeni
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Rychlost a zpusob pfipojeni vzhledem k narlstu pocitacl a jejich vyuziti (Internet,
systém Skolni agendy Bakalafr...) je bezdratové na patefni siti v pasmu 11 GHz 30/30 MB.
Standard Zzaka a pedagogického pracovnika je pocita€ s dvoujadrovym procesorem 2 GHz
4 GB RAM a vyssi pfipojeny na Internet s OS WIN 7 Professional a vyssi, Office2013 a vySsi.
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Vyznamnymi socialnimi partnery $koly jsou pfi tvorbé a realizaci SVP pfedevsim rodice
Zaku, socialni a sportovni zafizeni.

S rodi€i spolupracuje Skola pfimo pfi vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostfednictvim tfidnich schuizek, organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni
rok, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli a vyu€ujicimi (v zavaznych pfipadech
jednanim s feditelem 8koly) a v neposledni fadé vyvéSovanim informaci na internetovych
strankach Skoly.

Na Skole je zfizena studentska rada stfedni Skoly, feditel se periodicky zucasthuje
shromazdéni zakl ubytovanych v domové mladeze, kde reaguje na pfipadné navrhy a podnéty
zaka.

Spoluprace se socialnimi partnery je variabilni zalezitosti, podléha aktualnim pozadavkum
a je pribézné aktualizovana. V ramci odbornych exkurzi, pfednasek a odborné praxe zaci
ziskavaji béhem vzdélavaciho procesu realny vhled do problematiky zvoleného oboru a
rozSifuji si orientaci v ramci jejich uplatnéni v budoucim zaméstnani.

V ramci zajisténi souvislé odborné praxe skola spolupracuje se zdravotnickymi zafizenimi
Iizkového a ambulantniho charakteru a se zafizenimi socialnich sluzeb. Socialni partnefi se
mohou ménit, podle aktualnich moznosti jednotlivych pracovist.

Priibézné spolupracujeme s Méstskym ufadem v PFibrami - Zzakyné a Zaci Skoly pomahaji
organizacné zaijistovat odbornymi sluzbami sportovni soutéze, branné akce a akce sdruzeni
t&lesné postizenych a vykonavaiji dobrovolnou pe&ovatelskou sluzbu. Zaci oboru se pravidelné
ucastni charitativnich akci porfadanych Skolou.

K uskutecnéni souvislé odborné praxe Skola zajistuje pracovisté, pracovnika povéfeného
odbornym dohledem, uzavieni smlouvy vymezujici podminky pro Zéka, informace o organizaci
a naplni praxe. V odborné praxi je kladen duraz na orientaci zakl v provozu pracovisté,
schopnosti zakd komunikovat se zaméstnanci, pacienty a klienty zafizeni, odborna zpusobilost
a zajisténi bezpecnostnich a hygienickych pravidel.

V ramci vzajemné spoluprace socialni partnefi pfimo kontaktuji Skolu s nabidkami zaméstnani.

Statistické udaje o uplatnéni absolventl jsou prubézné sledovany vedenim Skoly pomoci
dotaznikl poskytovanych zakim po ukonc¢eni vzdélavani.
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8 Prilohy

Priloha €. 1 Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stiredni Skoly
(plati pro denni i dalkovou formu studia)

A. Hodnoceni prospéchu zaka probiha v souladu s § 3 odst. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10 vyhlasky &.
13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Za hodnoceni prospéchu odpovida vyucujici daného predmétu.
1. Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku na vysvédéeni

a) Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
SVP se hodnoti na vysvéd&eni t&mito stupni prospéchu:

1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostatecCny

5 — nedostateény

b) Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédcCeni u prisludného
pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,nehodnocen/a“.

c) Pokud je zak z vyu€ovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvéd€eni u
pfislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,uvolnén/a*“.

d) Celkové hodnoceni zaka se na vysvédcéeni vyjadfuje témito stupni:
prospél/a s vyznamenanim

prospél/a

neprospél/a

nehodnocen/a

e) Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zadném povinném pfedmétu horsi nez
stupeni 2 — chvalitebny a prlimérny prospéch z povinnych pfedmétt neni horsi nez 1,50 a
chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

f) Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny.

g) Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostate¢ny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci 2. pololeti.



h) Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci
1.pololeti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci 1. pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce &ervna.
Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za 1. pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci 2. pololeti, urCi Feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujici Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejbliz§i vy$Si rocnik. Neni-li zak
hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Hodnoceni zaka v pfipadé vysoké absence (,pfezkouseni z divodu vysoké absence®)

Pokud celkova absence zaka v jednotlivém pfedmétu €ini 20 % a vice za pololeti, bude na
zakladé rozhodnuti vyuCujiciho nebo feditele Skoly nafizeno pfezkouSeni v daném predmétu.
Pfezkouseni neni zkouskou komisionalni, probéhne pfed tfidou za uc€asti zkousejiciho, pfizvan
muze byt pfisedici, kterym je vyucujici téhoz nebo pfibuzného pfedmétu, popf. feditel Skoly.

2. Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd; vychazi z § 4 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisl

a) Zasady hodnoceni:

musi na zaka puUsobit povzbudivé, pfistup musi respektovat zakovu individualitu
musi byt pfiméFfene, objektivni a spravedlivé

jde o dlouhodoby proces kombinuijici rizné formy hodnoceni

predpoklada u ucitele tvofivé vyuzivani forem a metod vedeni vyu€ovani

musi postihovat uroveri védomosti, dovednosti a navykl, jichz Zak dosahl koncem
klasifikacniho obdobi; jde o kompetence, kterymi je vybaven

neni nastrojem k upevrnovani kazné
b) Formy (zakladni) ovéfovani znalosti (kompetenci)

ustni — pfedevsSim aktivni dialog zkoumajici pfi€innost, tvofivost, samostatné mysleni a
mysleni kritické

pisemna — testy, doplfovaci prace, kratké prace, Ctvrtletni (pololetni) prace

samostatné feSeni — referaty, komparativni prace, slohova cvi€eni, tematické prace, domaci
ukoly, maturitni prace

Pokud to povaha pfedmétu umozniuje, je vhodné vyuzit vSech forem hodnoceni.

Pfi pfipravé pisemnych praci na 8kolni rok nebo pololeti je vyulujici povinen Zaky pfedem
seznamit s jejich ¢asovym harmonogramem.

c) Kritéria jednotlivych stupfii hodnoceni prospéchu
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vyborny — Zak bezpedné ovlada udivo, je samostatny, pohotovy. Pfi FeSeni Ukoll
bezproblémové pouziva a tvaréim zplsobem vyuziva ziskané védomosti a dovednosti; je
zcela vybaven prislusnymi kompetencemi stanovenymi SVP.

chvalitebny — Zak ugivo ovlada, uvaZzuje samostatné. Ziskané védomosti a dovednosti pouziva
pfi FeSeni ukoll. PFi praci se dopousti malych, ne pfili§ ¢astych chyb; je velmi dobfe vybaven
kompetencemi stanovenymi SVP.

dobry — Zak v podstavé ugivo ovlada, je samostatny. Ziskané védomosti a dovednosti pouziva

k feSeni ukolu, obtiznéjsi ukoly fesi ve spolupraci s ucitelem; je dobfe vybaven kompetencemi
stanovenymi SVP.

pomoci ucitele je schopen chyby najit a odstranit, o dany pfedmét jevi zajem; je uspokojivé
vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

nedostateény — Zak ugivo neovlada. Na pomocné a navodné otazky reaguje nespravné, ani
s pomoci ucitele neni schopen fesit ukoly; o dany pfedmét nejevi zajem, neni vybaven
kompetencemi stanovenymi SVP.

d) Komisionalni zkouSka probiha v souladu s § 6 vyhladky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisu

Komisionalni zkouSku kona Zak v téchto pfipadech:
kona-li opravné zkousky

Kona-li zak opravnou zkouSku ve 2. pololeti, mize tuto konat nejdfive v mésici srpnu
pfislusného Skolniho roku, pokud zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka
nedohodne s feditelem 3Skoly dfivéjSi termin; v pfipadé Zaka posledniho ro¢niku vzdélavani

Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky vcetné slozeni komise pro konani komisionalni
zkousky, terminu konani zkouSky a zpusobu vyrozuméni zaka a zakonného zastupce
nezletilého zaka o vysledcich zkousky stanovi feditel Skoly a zvefejni je na pfislusném misté
ve Skole.

pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka o komisionalni pfezkouseni
z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni

Reditel $koly nafidi komisionalni pfezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyudujici porusil pravidla
hodnoceni. Termin komisionalniho pfezkouseni stanovi feditel Skoly bez zbyte€ného odkladu.
Zak muaze byt v pfislusném pololeti z daného predmétu komisionalné prezkousen pouze
jednou.

V jednom dni muze zak konat pouze jednu komisionalni zkousku.

Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lenna. Jejim pfedsedou je feditel Skoly nebo
jim povérfeny ucitel, zkouSejicim je ucitel vyucujici zadka danému pfedmétu a prisedicim je
ucitel, ktery ma odbornou kvalifikace pro vyuku téhoz nebo pfibuzného pfedmétu. Pokud je
Feditel stfedni $koly zarover vyudujicim, jmenuje pfedsedu komise krajsky tiad. Cleny komise
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jmenuje feditel Skoly. Vysledek zkouSky vyhlasi pfedseda komise vefejné v den konani
zkousky.

e) Prabéh a zplsob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se fidi
§ 5 odst. 1 a 2 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu

Reditel $koly miize dle § 18 zakona &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist, povolit
zakovi vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Zakovi je v takovém pfipadé
pfedan individualni vzdélavaci plan v elektronické podobé v pdf formatu, jsou zde stanoveny
rozsah probiraného uciva, dale terminy a formy hodnoceni, které se fidi pravidly a kritérii
tohoto hodnoceni. Ukon pfedani je doloZen listinou ,Vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu®; zletily zak podepiSe prevzeti, u nezletilého zaka podepisuje prevzeti téz
zakonny zastupce, dale dokument podepise tfidni uCitel a feditel Skoly.

f) Hodnoceni v dalkové formé studia (tyka se dobihajiciho oboru vzdélani 53-41-M/007
Zdravotnicky asistent) je obdobné jako u studia v denni formé&, ma ale sva specifika. Studium
je pétileté, pro jednotlivé rocniky je stanoven zvlastni rozvrh. Vyuéujici vyuziva platny Skolni
fad a hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni skoly.

B. Hodnoceni chovani zaka — v souladu s § 3 odst. 5 a § 10 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisl

1. Hodnoceni na vysvédceni

velmi dobré — zak se chova v souladu s obecné platnymi principy moralky (jedna v duchu
dobrych mravt); jeho chovani je v souladu se Skolnim fadem

uspokojivé — zak porusSuje obecné platné principy moralky; zavaznéji nebo opakované
porusuje Skolni fad

neuspokojivé — chovani Zaka je Casto v rozporu s obecné platnymi principy moralky; zak
opakované zavaznéji nebo zavazné porusuje Skolni fad

2. Vychovna opatfeni

a) Reditel Skoly mizZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
Ci fyzické osoby Zakovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimofadny projev lidskosti,
obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny €in nebo za dlouhodobou Uuspésnou
praci.

b) Tfidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici UspéSnou praci.

c¢) Pfi zavinéném poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem |ze podle zavaznosti tohoto
poruseni zakovi ulozit:

- napomenuti tfidniho ucitele
- dutku tfidniho ucitele
- dutku feditele Skoly
d) T¥idni ucitel neprodlené oznami ulozeni ditky fediteli Skoly.
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e) O udéleni a ulozeni vychovnych opatfeni uvédomi pisemné tfidni ucitel nebo feditel Skoly
zakonného zastupce zaka, pfip. zletilého zaka, bezprostfedné po udéleni nebo ulozeni
vychovnych opatfeni.

O vychovnych opatfenich je tfidnim ucitelem uéinén zapis do osobni evidence Zaka. Tyto
zapisy slouzi pouze pro interni informace o Zakovi.

3. Pravidla pro udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni

pochvala tfidniho ucitele — za pfikladné chovani, reprezentaci Skoly, stateCny a lidsky
hodnotny ¢in, apod.

pochvala feditele Skoly - za mimoradné pfikladné chovani, vyrazné Uspésnou reprezentaci
Skoly, mimoradné statecny a lidsky hodnotny ¢in, apod.

4. Pravidla pro uloZeni vychovnych opatfeni

napomenuti tFidniho ucitele — uklada tfidni ucitel na zakladé vlastni zkusenosti nebo na podnét
kteréhokoli zaméstnance Skoly za méné zavazné poruseni Skolniho fadu

ditka tfidniho ucitele - uklada tfidni ucitel na zakladé vlastni zkusenosti nebo na podnét
kteréhokoli zaméstnance Skoly za opakované méné zavazné poruSeni Skolniho fadu

dltka Feditele Skoly - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti nebo na podnét
kteréhokoli zaméstnance Skoly, zvladté pedagogického pracovnika za opakované
zavazneé poruseni Skolniho fadu

podminéné vylouceni ze studia — uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkusenosti, nanavrh
tfidniho ucitele, pedagogického pracovnika €i jiného zaméstnance Skoly za mimoradné
zavazné nebo opakované zavazné poruseni Skolniho fadu. Zalezitost projedna v pedagogické
radé, prihlédne k jejimu nazoru. V rozhodnuti o podminéném vylou€eni ze studia stanovi
feditel Skoly zkuSebni Ihitu.

vylou€eni ze studia - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti, na navrh tfidniho
ucitele, pedagogického pracovnika €i jiného zaméstnance Skoly za obzvlast hrubé poruseni
Skolniho Fadu nebo za opakované hrubé poruSovani skolniho Fadu, za spachani umysiného
trestného Cinu, nebo jiné protipravni jednani — distribuce drog, ohrozovani zdravi a Zivota
spoluzakl nasilnym jednanim, vneseni zbrané do prostor Skoly apod. A to i v pfipadé, ze
velikosti zpUsobené Skody nema toto jednani charakter trestného €inu. Zalezitost projedna
feditel Skoly v pedagogické radé, pfihlédne k jejimu nazoru.

Podminéné vylouceni ze studia a vylouCeni ze studia podléha spravnimu fizeni.
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C. Zavérecné ustanoveni

Tato pfiloha je, az do oficialnim postupem ucinéné zmény, soucasti Skolniho fadu pro Zzaky
Stiedni Skoly, jejiz Cinnost vykonava pravnicka osoba s nazvem Stfedni zdravotnicka skola a
Vy&Si odborna skola zdravotnicka, Pfibram I, Jiraskovy sady 113.

V Pribrami dne: 23.5.2013

Mgr. Vaclav Ko€ovsky, v. r.

feditel Skoly
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Priloha ¢. 2 Charitativni akce

NaSe Skola se pravidelné zucastiuje v pribéhu roku nékolika charitativnich akci.

Ve spolupraci s Ob&anskym sdruzenim Zivot détem probiha tfikrat roéné (podzimni,
zimni a jarni termin) charitativni akce - Pomozte détem - Srdickovy den.

NaSi zaci nabizeji obyvatelim naSeho mésta rizné benefiCni predméty napf.
magnetky, propisky, plastova srdi¢ka, bloky a pfivésky. Projekt je zaméfen na pomoc vazné
nemocnym, postizenym a opusténym détem v Ceské republice. VVybrané penize putuji na
pofizeni $pi¢kovych pfistroji do détskych oddéleni nemocnic, nakup rehabilitaénich pomucek
a invalidnich vozikG pro postizené déti. Poslanim ob&anského sdruzeni Zivot détem je pomoc
nemocnym dé&tem v ramci celé Ceské republiky.

Celonarodni sbirka Bila pastelka. Hlavnim d{ivodem této sbirky je potfeba upozornit na
problémy zrakové postizenych. Bila pastelka je celonarodni akci. Zaci nasi $koly ve spolupraci
s TyfloCentrem v Pfibrami se jiz opakované do sbirky aktivné zapoijili. Finance ziskané touto
sbirkou jsou vyuzity pro vzdélavaci programy nevidomych a slabozrakych.

Také celorepublikova sbirka Kvétinovy den — Liga proti rakoviné je soucasti
charitativnich akci nasi Skoly.

Pravidelné se také nase Skola zucastfiuje sbirky na pomoc lidem s Alzheimerovou
chorobou ve spolupraci se SANCO Piibram.

Kromé sbirek celonarodnich se Skola uc€astni také regionalnich sbirek dle aktualni nabidky,
napf. charitativni akce — hiporehabilitace — CPK CHRPA nebo akce fondu Sidos.

VSechny tyto akce sméfuji k tomu, aby Zaci byli schopni naucit se tvofivé zasahovat do
prostiedi, které je obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, uméli pracovat
v tymu, vytvareli si odpovédny pfistup k plnéni povinnosti a respektovani urcitych pravidel
spojenych s konanim sbirek. Tyto akce uci Zaky respektovat lidsky Zivot, ve vztahu k ostatnim
lidem oprostit se od pfedsudku a intolerance. Vedou také k rozvoji komunikativnich dovednosti

Zakl a zajmu zaku o aktivni spoleCenské déni.
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Oblast 2025/2026 2026/2027 2027/2028 2028/2029
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
3. ro¢nik 4. ro¢nik

Digitalizace ve v§ech pfedmétech 4. ro¢nik

DoloZka k nab&hu nového SVP

V nasledujici &asti je popsan zplsob nabéhu zmén nového SVP dle jednotlivych roénikd a dotéenych oblasti.




Ni PRUREZOVYCH TEMAT OBOR PRAKTICKA SESTRA

NAZEV PT 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik
Obtan v demokratické Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
spole&nosti Biologie a ekologie Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura Ekonomika O3etfovani nemocnych OSetfovani nemocnych
Osetfovatelstvi Klinicka propedeutika Osetfovatelstvi Osetfovatelstvi
Somatologie OSetfovatelstvi Psychologie a komunikace Psychologie a komunikace
Télesna vychova Psychologie a komunikace Télesna vychova Seminaf — anglicky jazyk
Vychova ke zdravi Télesna vychova Télesna vychova
ClovEk a Zivotni prostiedi | Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk | Anglicky jazyk
Biologie a ekologie Chemie OSetfovani nemocnych O3etfovani nemocnych
Fyzika Klinicka propedeutika Osetfovatelstvi Osetfovatelstvi
Chemie Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena Psychologie a komunikace Psychologie a komunikace
OSetfovatelstvi Oetiovatelstvi polecenskovédni ziklad Seminai - anglicky jazyk
Somatologie Patologie Télesna vychova Télesna vychova
Spolecenskovédni ziklad Prvni pomoc
Télesnd vychova Psychologie a komunikace
Vychova ke zdravi Spolecenskovédni zaklad
Télesna vychova
ClovEk a svét price Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Fyzika Ekonomika Matematika Matematika
Matematika Klinickd propedeutika O3etfovani nemocnych O3etfovani nemocnych
OSetiovatelstvi Matematika Osetovatelstvi Osetfovatelstvi
Spolecenskovédni zaklad Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena Psychologie a komunikace Psychologie a komunikace
Télesna vychova O3etiovatelstvi polecenskovédni ziklad Télesna vychova
Vychova ke zdravi Patologie Télesna vychova
Prvni pomoc

Clovek a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Biologie a ekologie
Fyzika

Chemie

Informatické vzdélavani
Matematika
O3etiovatelstvi
Somatologie
Spolec¢enskovédni zaklad
Vychova ke zdravi

Psychologie a komunikace
Spolecenskovédni zaklad
Télesna vychova

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Ekonomika

Chemie

Informatické vzdélavani
Klinicka propedeutika
Matematika
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
O3etiovatelstvi

Patologie

Psychologie a komunikace
Spolecenskovédni ziklad

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Informatic!
Matematika

O3etfovani nemocnych
OSetfovatelstvi
Psychologie a komunikace
Spole¢enskovédni zaklad

vz

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Informatické vzdélavani
Matematika

Osetfovani nemocnych
Ogetfovatelstvi
Psychologie a komunikace
Seminaf — anglicky jazyk
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