Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, '

S{CLGICHAR T Piiibram I, Jiraskovy sady 113

Tematické okruhy k tstni maturitni zkouSce z predmétu Zaklady masérské péce

Obor vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Skolni rok 2025/2026 — jarni a podzimni obdobi MZ

Fyzikalni terapie

Mechanoterapie — rozdéleni, aplikace, indikace, kontraindikace

Hydroterapie - rozdé€leni, aplikace, indikace, kontraindikace

Termoterapie - rozd¢leni, aplikace, indikace, kontraindikace

Fototerapie - rozdéleni, aplikace, indikace, kontraindikace

Elektroterapie - rozdéleni, aplikace, indikace, kontraindikace

Balneoterapie - organizace lazenské péce, procedury, indikace a kontraindikace
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Lécebné masaze

Klasickd masaz - hmaty, sestavy, ucinky, indikace, kontraindikace

Mickova facilitace - hmaty, postup, sestavy, indikace

Reflexni masaz — princip, hmaty, sestavy, indikace, kontraindikace

Vysetieni a terapie mékkych tkani - vySetieni a osetfeni reflexnich zmén na Grovni ktize, podkozi,
fascie, svalu, trakce

5. PIR- svaly, terapie
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Kompenzacni a regeneracni cviceni

Kompenzaéni cviceni - charakteristika, vyznam, zésady, druhy
Dechové cviceni — charakteristika, druhy, postup, vyznam
Balan¢ni cviceni - charakteristika, vyznam, zdsady, pomticky
Chtize a manipulace s bfemeny — zasady, vyznam, pomtcky, typy
Vertikalizace a polohovéni - vyznam, zasady, hlavni cile a zpiisoby
Pohyby (aktivni, pasivni) — vyznam, druhy, zasady
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Vysetiovaci metody
1. Antropometrie - délkové a obvodové rozméry HK, DK, indexy (BMI, stfedni postaveni hrudniku,
pruznost hrudniku)
Goniometrie - HK, DK, kréni patet
Vysetteni postavy — statické, dynamickeé
Vysetteni hypermobility — typy, zkousky
VySetieni zkracenych svalil - horni a dolni zk#izeny syndrom
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Vypracovaly dne 7. 10. 2025: Mgr. Ilona Kolkova v. r., Mgr. Jana Hlinecka v.r.
Schvéleno v ptedmétové komisi: Mgr. Jana Hlineckd, v. r. - vedouci pfedmétové komise
Schvéleno feditelem Skoly: Mgr. Jan Chval, v. r. - feditel Skoly

Témata jsou platna pro jarni i podzimni termin MZ.

Telefon: 318 623 231, Fax: 318 624 067, IC: 000 66702

WWW : WWW.Szs.pb.cz , e-mail : szs@szs.pb.cz
adresa : SZS a VOS zdravotnicka, Jiraskovy sady 113, 261 01 Pfibram I
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