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geron = fecky stary ¢lovék
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Stari — SENIUM

» souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou
zranitelnost a pokles schopnosti a
vykonnosti, které kulminuji v terminalnim
stadiu a ve smrti




Kdy muze byt clovék pokladan za
stareho?

» ze spolecenského hlediska je Clovék stary, kdyz je za takového
pokladan ostatnimi Cleny spoleCnosti

» vyvojem spoleCnosti dochazi ke znacnému posunu této hranice:

» v roce 1800 byl za starého béZné oznacovan Clovék 40ti lety, v
roce 1890 Cloveék 50ti lety

» V soucasné dobé€ se udava dolni hranice stari vékem 65 let
» prumérny vék doziti se neustale zvySuje, dnes je asi 78 let

» e prokazano, ze Zeny se prumeérné dozivaji vyssiho véku nez
muzi




Kdy muze byt clovék pokladan za
stareho?
» KMETSTVI ( 75 — 90 let)

» PATRIARCHIUM ( nad 90 let)

» dnes se obdobi stari vénuje celosvétove velka
pozornost

»lidska populace starne (rodi se malo déti)

»doziva se delsiho véku - dlouhovékost - moderni
medicina

» za cenu fady nemoci a ztraty sobéstaCnosti




GERONTOLOGIE

» Obor - zabyva se problematikou starych lidi a stirnutim
komplexné

» geron = fecky stary clovék
» logos = fecky véda
» ma fadu pod oboru
» GERIATRIE — choroby ve stari
» GERONTOHYGIENA
» GERONTOPEDAGOGIKA
» GERONTOPSYCHOLOGIE — psychické zmény a poruchy ve
stari

» GERONTOSOCIOLOGIE




Télesny vyvoj, motorika
STARNUTI = proces INVOLUCE

» dochazi k morfologickym i funkénim zménam celé¢ho
organismu (jiz na bunécné urovni), dochazi ke
zmensSeni organu i ke zhorSeni funkce

» zmény jsou plynule ovlivnéné dédi¢nosti, Zivotnim
prostfedim, zivotnim stylem v¢. Zivotospravy,
aktivity a pritomnosti onemocnéni




Telesny vyvoj, motorika
STARNUTI = proces INVOLUCE
A. primarni zmény

» sniZeni vykonnosti srdce, plic (v 70ti letech je fce %: nez ve 20ti letech)
» CNS — odumiraji mozkové bunky, dochazi k aterosklerdze mozkovych cév
» dochazi Kk atrofii kosternich svalii — sniZuje se svalova sila i télesna hmotnos

» opoticbovavaji se klouby i meziobratlové ploténky (zmenseni vysky), kosti Jso
krehké

» mizi podkozni tuk — tvofi se vrasky, vlasy padaji a Sednou, dochazi ke ztrata
zubu

» meéni se funkce endokrinnich zlaz — pohlavnich (ubyva)
» zhorsuje se funkce v§ech smyslovych organt




Telesny vyvoj, motorika
STARNUTI = proces INVOLUCE
B. sekundarni zmeény

» zmény nastupuji vlivem nemoci — ICHS, AS, DM, inkontinence
» typicka je pro staré lidi MULTI(poly) MORBIDITA

» pfitomnost vice onemocnéni, chronicita nemoci a pritomnost
rady komplikaci

» zmeény jsou velmi individualni

» Casto se nekryje chronologicky (kalendaini) vék (dany datem
narozeni) s funkénim vékem (dany aktivitou ¢lovéka — na kolik
se citi)

» Iinvoluce nemusi byt nezvratna, mize dojit ke zlepSeni




Kognitivni funkce

» Dochazi ke zhorSeni viech funkci vnimani ( zrakového, sluchového
¢ichového, chut’ového )

» pamét’ovych funkcei

» vstipivosti a vybavovani udalosti z blizké minulosti
» dobfe si pamatuji na udalosti vzdalené — unikaji do vzpominek napft.: nepamatuji
vCera k obédu ale védi, co jedli pi1 néjaké vyznamné udalosti , vzpominky byvaji Cas
obsahové ( konfabulace) i emoc¢né zkreslené( vymysli si) — minulé je hodnoceno poz

stary clovék Ipi az nepochopitelné na tom, co mél (majetek, postaveni, zvykl

» POzZornosti

» zpomaleni psychomotorickeho tempa — chybi razance

» mysleni je zpomalené — mén¢ kritické, objevuje se nechut’ k reseni p
nerozhodnost i ve velmi béznych vécech




Kognitivni funkce

» Inteligence

» adaptabilita — adaptace na zmény probiha ve staii pomaleji a
kazda nemoc Ci stres prizpusobivost velmi vyrazné zhorsuji,
dramaticka zména zivotniho zptsobu ( hospitalizace,
prestéhovani, smrt partnera) je sama o sobé mnohdy az zivot
ohrozujici!

» typicka je vytrvalost v uréitych ¢innostech — maji radi
stereotypni cinnosti ( pleteni, drani pefi , mackani kapesniku...

» nazorova stalost — az tvrdohlavost




Emoce, ville

» menSi bezprostirednost, intenzita, zplostélost emoci — chybi nadSen
pro nove véci

» klidnéjsi a racionalnéjsi hodnoceni situaci, vétsi trpélivost (d¢laji doje
jsou chapavi)

» precitlivélost, vétsi zranitelnost — v pozdnim stafi se lidé mnohem mé
zajimaji o udalosti okolniho svéta, JsSou soustiedénéjSi na sebe a své
problémy, osud druhych lidi je jim vzdalenéjsi

» prevlada spise smutné ladéni, plactivost

» tendence reagovat uzkostn¢ — doprovazeno neklidem a konanim
bezvyznamnych ¢innosti

» oslabena je i vile, snizuje se diislednost

» ( projevi se napft.: zhorSenou péci o sebe, prostiedi )



Socialni vztahy

>

>

manzelské vztahy obvykle v tomto obdobi sili a ztrata zivotniho part
velmi zavaznou zivotni udalosti

ostatni socialni vztahy se zuzuji, ubyva socialnich roli

» odchod do diichodu, samostatné rodiny déti — nejsou na blizku, zhors
zdravotniho stavu, sobé&sta¢nosti ...

stafi lide Casto prozivaji pocit osamoceni — pritom kontakt s druhymi lidm?
velmi potrebuji (potrebuji s1 promluvit, poradit se, svérit se nékomu, tak
potiebuji pomoc fyzickou)

» nezastupitelnou tlohu ma rodina ale i lidé z byvalého zaméstnani

socialni vztahy byvaji ¢asto poznamenany zvyraznénim nékterych
osobnostnich rysii a postojem ke stari



Osobnostni rysy
» zvyraznéni n€kterych osobnostnim rysum z
predchazejicich obdobi
» nediivérivost -> podeziravost az paranoia
» Setiivost -> lakomost
» uzavrenost -> samotarstvi

» uzkostnost -> strach o sebe -> hypochondrie




Postoj ke stari

1. Konstruktivni

optimalni postoj ke stari
» tito lidé si uvédomuji nedostatky ale i prednosti

rNyrv

stari

» v&di, co mohou a co ne byvaji ¢inni, sobéstacni,
maji smysl pro humor

» maji rodinné zazemi a jsou nekonfliktni




Postoj ke stari

2. Zavislost

» sklon k zavislosti ve stari maji lidé, kteri byli
cely zivot pasivni, spoléhali na druhé

» I nyni o¢ekavaji, Ze se 0 né nékdo bude starat,
chtéji byt maximalné fyzicky 1 psychicky
podporovan druhymi

» mohou mit problémy se sobéstacnosti
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Postoj ke stari

3. Nepratelstvi
» projevuje se Casto nespokojenosti — ,,ubrblanosti*
» podeziravosti az i zna¢nou agresivitou

» agresivné vyzaduji X odmitaji pomoc

» terorizuji okoli — obvinuji, nemaji radi mladi, své chovani
oduvodnuji, ze takovi musi byt
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Postoj ke stari

4. Obranny
» tito lidé byli drive velmi aktivni a nezavisli

» nyni sob¢ — ostatnim za kazdou cenu dokazuji
SVOJI nezavislost
» brani se stari, odmitaji pomoc — jsou
precitlivéli na nabidnuti pomoci




Postoj ke stari

5. Sebenenavist

» tito lidé byli drive pasivnéjsi, depresivni

» m¢li malo pratel

» spiS neprakticti, nepratelstvi obraceji proti
sobé, zdiraznuji svoji neschopnost

» citi Se osamele

» povazuji se za obét’ — stalymi stesky vydiraji své
okoli — ,,starejte se!*




...V obdobi stari se kazdy ¢lovék musi po svém
vyrovnat s vlastni smrtelnosti...

» . .V¢étSina lidi se ohlizi zpét a hodnoti dosavadni Zivot

» ...Zpusoby vyrovnani se smrtelnosti jsou rizné — muze prevladat iizkost
(strach ze smrt1), rezignace, vzepreni se starnuti nesouci riziko pietizeni

o/

» ...Nejoptimalnéjsi je realny postoj

» prijeti stari jako nezbytné etapy Zivota, ktera kon¢i smrti kazdého
Clovéka
» ...Soucasné celospolefenské programy kladou hlavni duraz na dalsi
prodluzovani zivota, ale zeyjména na podporu kvality Zivota ( dodani
Zivota létum, ne Zivotu 1éta ).




Jak prechazet predcasnému starnuti, jak
realizovat uspésné starnuti?
» Trvala primérena aktivita télesna

» zachovani zajmi, podileni se na péci o vnoucata

» Trvald primérena aktivita duSevni
» otevienost novym poznatkium (Univerzity III. véku , Kluby seniorti ...)

» Udrzeni pozitivnich pratelskych vztahu — kontakty s rodinou, prateli,
byvalymi spolupracovniky

» Navazovani novych pratelskych vztahu
» Mit potéSeni z drobnych véci, které zivot doposud dava
» Spravna zivotosprava

» Vyhybat se emocCné rozrusujicim situacim — vSe zvladat s moudrg




Poruchy typické pro stari
Poruchy spanku
» INSOMNIE = nespavost

» obtiZzn¢ usinani, ¢asn¢ probuzeni, Caste
probouzeni rano

» HYPERSOMNIE = zvySena spavost

» SPANKOVA INVERZE = zvysena spavost
pies den, v noc1 nemohou spat
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Poruchy typicke pro stari

Amentni stav

» stav dezorientovanosti, zmatenosti vznika na
zakladé aterosklerozy ( mozkovych tepen ),
prub¢h muze byt akutni nebo chronicky

» projevy: vznika v noci, ¢lovék se probudi a je
dezorientovany ve vSech oblastech,
» doprovazeno velkou uzkosti, strachem,

psychomotorickym neklidem a poruchou
paméti
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Poruchy typicke pro stari
Starecka demence

» nasledkem stafi dochazi k ubytku rozumovych
schopnosti, zhorSeni paméti

» zhorSeni vStipivosti — az zapomnétlivost, neschopnost
abstraktniho mysleni, logického usudku

» chybi sebekritiCnost, miize se objevit agresivita (citi
SvVOJI neschopnost)

» deprese, muze se objevit 1 zmatenost — predevsim ra
vecer
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Poruchy typicke pro stari

Deprese

» porucha nalady — dlouhodob¢é smutna nalada
(bezdiivodné), spojeno s hypoaktivitou, pomérné Casté
onemocnéni ve stari hlavné u lidi bez partnera, Castéji u
Zen, spojeno s plactivosti

» chtéji néco délat ale nejde to, muzi take trpi depresi

» v po¢atku onemocnéni muze skondit I ,,bilan¢ni
sebevrazdou*




Stary ¢lovék v nemocnici:

» seznamit ho s oddélenim (kde je WC apd.) dle jeho
mentalniho a zdravotniho stavu

» seznamit hO s ostatnimi pacienty na pokoji
» posoudit jeho fyzickou a psychickou sobéstacnost

» bereme jeho navyky, uspokojujeme jeho zakladni
potieby

» U starych lidi se vyskytuje Castéji hospitalismus -
MALADAPTACE
» pi1 zmeéné prostifedi zmeény psychiky a orientace
»( AMENCE)




Stary Clovék v rodiné:
» drive se vice starala rodina, lidé umirali doma

» pokud se nemtize starat rodina - ZARIZENT :

» DOMOVY SENIORU, LDN, hospice,
stacionare, domaci péce (homecare) apd.

» socialni péci(domaci) zajiSt'uje meéstsky a krajsky
urad

» peCovatelska sluzba: obédy, nakupy, recepty,
udrzba domacnosti, hygienické ukony

» sledovat tyrani seniorti (fyzické a psychické)




Z.arizeni zrizovana pro pomoc seniorum

» PecCovatelska sluzba
» Denni (tydenni) stacionare

» Penziony, Domovy dichodcii, Domy s pecovatelskou
sluzbou

» O c¢astecné nesobéstacné ( pokud se nemiize starat rodina)
piebiraji péci luzkova zarizeni:
» LDN, tzv. lizka nasledné péce, oSetfovatelska luzka a
socidlni hospitalizace X Charita, Agentura domaci pece




Zdravotnické pojmy tykajici se stari a smrti:

» EUTANAZIE = dobra, vhodna, milosrdna smrt
» EXITUS LETALIS = smrt
» GERIATRIE = obor zabyvajici se 1écbou chorob u starych lidi

» GERIATRIKA = Iéky, kterymi ovlivnime zmény ve stafi
» GERONT = stary ¢lovek

» GERONTOLOGIE = vé&da zabyvajici se starnutim

» TERMINALNI STADIUM = koneé¢n4 faze Zivota

» TANATOLOGIE = véda zabyvajici se umiranim a smrti




https://www.mojestari.cz/stari-a-starnuti/

https://www.dustojnestarnuti.cz/publikace-ke-stazeni/

https://psycholoqgie.cz/starnuti-je-vec-rozhodnuti/

https://www.mpsv.cz/narodni-program-pripravy-na-starnuti-na-obdobi-let-
2008-az-2012-kvalita-zivota-ve-stari-

»Dékuji za pozornost



https://www.mojestari.cz/stari-a-starnuti/
https://www.dustojnestarnuti.cz/publikace-ke-stazeni/
https://psychologie.cz/starnuti-je-vec-rozhodnuti/
https://www.mpsv.cz/narodni-program-pripravy-na-starnuti-na-obdobi-let-2008-az-2012-kvalita-zivota-ve-stari-

