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Osnova:
* definice sterilizace
® centralni sterilizace
® predsterilizac¢ni ptiprava
* obalov¢ materialy
° metody sterilizace
* kontrola sterilizace

® zasady prace se sterilnim materialem,
skladovani

® jednorazove pomucky
® likvidace biologického odpadu
* opakovaci otazky



Sterilizace

e Proces

e cilem je Gplné odstranéni nebo zni¢eni
vSech forem mikroorganismu
o bakterii, virt, mikroskopickych vlaknitych
hub a jejich spor na povrchu nastroji, zafizeni
a materialu.
e Provadi se na specializovanych
pracovistich centralni sterilizace



Centralni sterilizace a
sterilizacni centra

® pracovisté zdravotnického zarizeni, ktere
poskytuje sluzbu sterilizace vSem
ostatnim pracovnim usekim

®° vybavena vykonnymi pristroji a
pracovnici maji specialni vzdélani
zameiené na sterilizacl.

o Provad¢ji kompletni servis pomucek od
prevzeti pres myti, kontrolu funkcénosti,
baleni az po sterilizaci



Predsterilizacni priprava

® soubor ¢innosti zahrnujici dezinfekci, mechanickou
oCistu, suSeni, setovani a baleni. Vysledkem je
Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdravotnicky
prostredek urCeny ke sterilizaci.

* Faze predsterilizaCni pripravy
- Dekontaminace
Mechanicka ocCista

(0]

Kontrola funk¢énosti

(0]

(0]

Osetfeni (promazani mechanickych Casti)
Baleni
Vlozeni testl ke kontrole sterilizaéniho procesu

(0]

(0]
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Dekontaminace
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Pfiprava pomucek pro
centralni sterilizaci
e Na ODD.:
* Ke sterilizaci predavame pouze pomucky
urcene¢ k opakovanému pouziti.
o Na zadanku napsat ,,co posilame*
o Nttps://www.youtube.com/watch?v=gkp9qfm

IVE4 ,.
> Nalozeni do prac.dez.roztoku 2 o plishizejumdsiraiei

> Oplach vodou(po expoz.d.) it BN
> SuSeni oy RERTIS
> VloZeni do boxu

"pieskrtla dvojkakJ

"nic uz se nevyrakje

lopatky = VSE SERUPUJE
0D VYROBCE HOTOVE



https://www.youtube.com/watch?v=qkp9qfmivE4
https://www.youtube.com/watch?v=qkp9qfmivE4

Obr. 1.7 Dekontaminace nastrojii po pouziti
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Obalové materialy

* Jednorazové sterilizacni obaly
o sterilizaCni papirové obaly
o sterilizaCni folie a saCky
° netkané textilie

o sterilizacni role
® Obaly pro opakované pouziti

o steriliza¢ni kontejnery s filtraCnim systeémem

o pred pouZzitim je nutn¢ kontrolovat
neporusSenost plomby
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pripraveny ke
sterilizaci




Metody sterilizace

®* Fyzikalni sterilizace
- parni + tlak sterilizace
(autoklavovani)

o sterilizace suchym teplem(horky vzduch)

o radiacni sterilizace

> Var ve vod¢ pod tlakem
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Metody sterilizace

® Chemicka sterilizace

- Pouziva chemické latky, napt. etylenoxid,
formaldehyd

o

- peroxid vodiku = PLAZMOVA S.

> vhodna pro teplotné citlivé material



CHEMICKY STERILIZATOR
- FORMALDESNED

FORMALDEHYDOVA >

STERILIZACE
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Kontrola sterilizace

® Sterilizacni pristroje jsou pravidelné
kontrolovany.

- Monitorace — dokumentace kazdého
sterilizaCniho procesu.

o Procesorovy test — chemicky test ovérujici
prub¢h sterilizaéniho cyklu (vklada se, ¢1
soucast obalt )

- Biologicky test — ov¢reni Cinnosti sterilizace
pomoci bioindikatoru.



INDIKATOR




Ulozeni vysterilizovaného

materialu
® v Cistem prostoru,
® v uzavrenych skiinich,
® pi1 teploté 15-25 °C,
® pr1 relativni vlhkosti pod 70 %.

® K transportu slouzi uzavien¢ prepravky nebo
skfing.

* Exspiracni doby
> Volné uloZzeny 6 dnii ( chranény 12 tydni — box)

o papirové + plastové obaly — dvojobal 12 tydnim
(chranény 6 mésicu)



Plastove boxy ,dvoj obal”




Zajisténi sterilnich pomucek
pro osetrovaci jednotku

® Jednorazoveé sterilni pomucky objednava
zpravidla staniCni sestra.

® Opakované pouZitelné pomiicky jsou po
dezinfekci a oCisté predavany na centralni
sterilizacl.



Zasady pro praci se sterilnim
materialem

e Pfed manipulaci provést hygienu a
dezinfekci rukou

o Zkontrolovat neporusenost obalu,
procesorovy test a exspiracli

e Sterilni pomucky vyjmout bezprostiedné
pied pouzitim

e P11 otevirani se nedotykat vnitini strany
obalu

e Minimalizovat pohyb a mluveni pfi
manipulaci ( astenka)



Sterilni pomucky k
jednorazovemu pouziti

* Jsou dodavany ®* Nevyhody
sterilni a po pouziti se - ekologicka zat&z,
likviduji. .+ vy naklady,

* Vyhody - nékdy nizsi kvalita
o 7a]Ji1Sténa sterilita, oproti opakované
o prevence infekci, pouzitelnym
- $irok4 $kala pouziti, nastrojum,
- pohodli a efektivita, > moznost vypadku

- bezpecna likvidace: dodavek.



Likvidace biologicky
kontaminovaneho odpadu

® Likvidace zdravotnického odpadu se ridi
zakonem ¢. 541/2020 Sb., o odpadech.

* Biologicky kontaminovany odpad se
uklada do ¢ervenych pytli oznacenych:

- ,Nebezpecny odpad HP 9 infek¢ni, HP 14
ekotoxicky.*



o

Skoleni nakladani s odpady pro zaméstnance ONP, a.s.
a5

2%

3.

a)

V ONP, a.s. je v platnosti Metodicky pokyn organizaéni MPO 026 — Nakladani s odpady,
kde jsou uvedeny viechny souvisejici dokumenty tykajici se nakladani s odpady
Nakl4dani s odpady je provadéno prostFednictvim odborné zplsobilé asoby — OZ0,
pracovnikem PTO ~ Hornikovou Ivou,

Ttidéni odpadi: odpad nebezpecny a astatnl:

Nebezpeény zdravotnicky odpad vznika pri Iééebny’ich,'diag_nqstigky’c'h‘ preyentivnich a
obdobnych procesech a ze zdravotnickych laboratofi, obsahuje n'ebezpe’ém:& vlastnosti,

ukladan je do Kklinik boxi, plastovych pytlli barvy éervené s oznacel im pfisliu;

kategorie — kédu odpadu etiketou, shromazdovaci misto odpadu mu vybaver
|dentifikaénim listem dle kéda, tento odpad je likvi
dekontaminaénich zafizenich, i

Kategorie a kody:

18 01 03 01 - ostré predméty-jehly, kanyly, bodce, skl
18 D1 03 02 - Easti téla-tkané uréené k vysetienti, kre
18 01 03 - odpad infekéni-odpad kontaminovany |
18 01 06 - chemikalie pevné nebo kapalné latky to:
18 01 08 - nepouzitelna cytostatika odpad z cytostat
18 01 09 - nepoutZitelna lé¢iva s proslou dobou pouz
18 01 10 - odpadni amalgadm ze stomatologické
15 01 10 - obaly obsahuijici zbytky nebezpeén
spreje ]
Dal3i nebezpeéné odpady se pravidelné odvaz
2101 21 - odpady s obsahem rtuti, zafivky,
20 01 23 - vyFazend zafizeni obsahujici ¢
mrazaky
20 01 35 — elektroodpad, vyfazené P



Ukoly k opakovani uéiva

* Definuj pojem asepticky postup.

* Kter¢ organove systémy mohou byt
postizeny infekci spojenou se zdravotni peci?

* Co znamena pojem dezinfekce?

* Jaky je rozdil mezi fyzikalni a chemickou
dezinfekci?

* Definuj proces sterilizace.

* Co znamena predsteriliza¢ni priprava?

* Jakeé jsou zasady manipulace se sterilnim
materialem?



e D¢kuji za pozornost



Zdroje:

e Fotodokumentace se svolenim ODD
CENTRALNI STERILIZACE ONP.

» CIKOVA,Z. a kolektiv. Osetfovatelstvi
pro 1. ro¢nik, GRADA Publishing 2025,
ISBN 978-80-271-5683.2.



