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ANAMNEZA

Anamnéza (anamnesis — vzpominani,
rozpominani) je souhrn adajua tykajicich se
zdravi vySetrované osoby, pacienta.

Cilem je ziskat pohled na zdravotni obtize, se

/L Y/

kterymi se vysetrovany lécil a nebo léci.

Tyto informace ziskame béhem rozhovoru s
pacientem (anamnéza pirima) nebo s jeho
pribuznymi ¢1 blizkymi (anamnéza nepirima).



ANAMNEZA

Spravne odebrana A je pro lékare pri
diferencionalni diagnostice a planovani dalsiho
postupu nepostradatelna.

Rozhovor se snazi vést v klidném prostredi, kde n
nerusi pritomnost jinych osob ani nadmeérny

hluk.

Také nadmérny spéch narusuje ,davérny”
kontakt mezi lékarem a pacientem, ktery je k
ziskani rady casto 1 choulostivych informaci
natolik dulezity.



ZAKLADNI PRAVIDLA ODBERU ANAMNEZY:

rozhovor vedeme v klidném prostredi, kde nas
nerusi dalsi personal ani zbytecny hluk

na P si vyclenime dostatek ¢asu, abychom se
vyvarovali spéchu, ktery muze vést jak k
opomenuti dulezitych informaci, tak ke ztrate
daveéry P

otazky klademe ve formé, kterou je schopen
dotycny pochopit, tj. prizpusobujeme je jeho
mentalni Grovni



ZAKLADNI PRAVIDLA ODBERU ANAMNEZY:

otazky neklademe sugestivneé

otazka by nemela obsahovat zaroven 1 odpoved,
kterou timto pacientovi podsouvame

Prikladem takto nevhodné volené otazky je

napr: ,,Boli Vas to jen kdyz jdete do schodii?*
vhodnejsi je se pacienta zeptat: “ Kdy se tyto bolesti
dostavuji?“

obtize P nikdy nebagatelizujeme, 1 kdyz se
zdaji byt z naseho pohledu banalni

pacient tyto obtize muze vnimat zcela odlisné a
mohlo by dojit ke ztrate duveéry v 1ékare



ZAKLADNI PRAVIDLA ODBERU ANAMNEZY:

laické vyrazy uvadime v uvozovkach tak, jak je
uvedl pacient. Nenahrazujeme je vyrazy
odbornymi

vsimame s1 ,Iecl tela®, ktera nam, aniz by pacient
promluvil, muze poskytnout cenné informace (typ
chuze, vyhledavani ulevové polohy, dychani..atd.)



ZAKLADNI UDAJE - osobni udaje

Slouzi k zakladni identifikaci

pacienta ( jméno, prijmeni, titul, rodné cislo,
adresa bydliste, PSC, telef. kontakt, emailova
adresa, zdravotni pojistovna).

Zvlasteé pak v dnesni ,,digitalni” dobe, kdy je
dokumentace vedena v pocitacové formé, muze
napr. spatné zadané rodné cislo pacienta vést ke
ztraté rady cennych vysledku a vysetreni.



ZAKLADNI UDAJE

Duvod prijeti (v pripadé hospitalizace):
strucna vystizna informace o duvodu prijeti (napr.
bilateralni kardialni dekompenzace)

pr1 opakovanych hospitalizacich uvedeme datum
posledni hospitalizace.

Kontakt na nejblizsi piribuzné - kontaktni adresa,
telefon (heslo)
(Radéj1 kontakty na vice ¢lent rodiny)



RODINNA ANAMNEZA (RA)

Zj1stujeme udaje o zdravotnim stavu nejblizsich
pribuznych (rodice, prarodice, sourozenci,
déti). Patrame po vyskytu chorob, které mohou
mit vliv na zdravi vys. osoby. Pokud jiz zemreli,
uvadime dozity vék a pricinu tmrti.

Cilené se ptame na familiarni vyskyt
onemocneéni:

1schemicka choroba srdecni ICHS)

infarkt myokardu (IM)
cévni mozkova prihoda (CMP)



RODINNA ANAMNEZA

arterialni hypertenze

diabetes mellitus (DM)

vredova choroba gastroduodenalni (VCHGD)
dusevni choroby (deprese, schizofrenie,...)
nadorové onemocnéni

TBC, infekcni hepatitidy, neurologicka ci
psychiatricka onemocneéni...



OSOBNI ANAMNEZA (OA)

Osobni anamnéza je chronologicky vycet
chorob, operaci, irazu a jejich komplikaci
prodélanych od détstvi do soucasnosti.

Data uvadime formou letopoctu (napr. St.p.
APPE v roce 1977). Nikdy nepouzivame oznaceni
pred x lety. Takto uvedeny udaj muze s odstupem

let vést k omylitm a chybam.



OSOBNI ANAMNEZA

Nezapominame ani na prodeélané détské infekéni
nemoci (zardénky, priusnice, plané nestovice, spala,
zaskrt), protoze jejich vyskyt v dospélosti mize byt
provazen komplikovanéjsim a zavaznéjsim prubéhem
nez u deti.

Také tdaje o castych respiracnich infektech,
opakovanych anginach nebo infekcich mocovych cest.

Podrobné informace o Grazech, jejich charakteru a
cetnosti.



OSOBNI ANAMNEZA

Cilené se ptame na onemocnéni vsech
systému tj:
1schemicka choroba srdecni (ICHS), bolesti na
hrudi, prodéelany infarkt myokardu, AP
prodélana cévni mozkova prihoda (CMP, TIA)
lécena hypertenze - jak dlouho znama, jak 1écena

diabetes mellitus (DM) I. nebo II. typu, zptsob
kompenzace(dieta, PAD, inzulin), znamé
komplikace (neuropatie, retinopatie, nefropatie,

...



OSOBNI ANAMNEZA

jina metabolicka a endokrinni onemocnéni
(thyreopatie aj.)

zazivacl obtize - tj. viredova choroba
gastroduodena, zlucnikové obtize,
cholecystolitiaza, biliarni kolika, 1ikterus, infekcéni
hepatitida, strevni obtize

mocové obtize - dysurie, polakisurie, mocové
kameny, renalni kolika, hematurie,...
onemocneéni dolnich koncetin - arterialni -
klaudikace, zilni - varixy, stav po hluboké zilni
tromboéze, chronicka zilni insuficience, bércovy
vred, kloubni, st. po Grazech, zlomeninach

neurologicka onemocnéni



PRACOVNI ANAMNEZA (PA)

Informace o pracovnim zarazeni nemocného v
minulosti 1 soucasnosti

Vykon povolani muze souviset se zdravotnimi
potizemil nem. (prace s chemikaliemi, v hlu¢cném
prostredi, usazovani latek v plicich,..)

Event. choroba z povolani



NAZEV LEKU shALExy FORMA & & &
Anopyrin 100mgtbl 0-1-0

FARMAKOLOGICKA ANAMNEZA (FA)

Obsahuje vycet trvale uzivanych léku

vcetne 1ékové formy (tbl-tablety, cps-kapsle, plv-
prasek, supp-cipky,...), sily(vcetne jednotek
napr. 100mg), davkovani (udava se ve formatu
rano-poledne-vecer; tj. jedna tableta rano se
zapise 1-0-0, jedna rano a jedna vecer pak 1-0-1)

V pripade, ze doslo u pacienta v poslednich dnech
ke zmeéneé uzivanych 1éku, poznamename 1 tyto
léky ( napr. vyuzivana ATB, vysazena
antihypertenziva, atd.)



SOCIALNT ANAMNEZA (SA)

Cilem socialni anamnézy je obeznamit se s
podminkami, ve kterych pacient zije a pracuje.

Podrobna znalost zivotnich pomért nam muze
pomoci jak ve fazi diagnotiky a rozhodovani o
zpusobu 1écby (ambulantni x hospitalizace), tak
pred planovanym propusténim.

Zvlasté ve vnitrnim lékarstvi, kde dominuji
pacienti vyssiho véku hraji tyto informace
dulezitou roli.



ZAKLADNI UDAJE SOCIALNI ANAMNEZY:

rodinné pomery - zenaty/vdana, rozvedeny/a,
vdovec/ vdova, zije sam, nejblizsi pribuzni —
dcera/syn. Nesoulad v osobnim zivote (napr.
probihajici rozvod, hadka s partnerem) mohou
byt zdrojem mnoha somatickych obtizi.

bytové pomeéry - dilezity je idaj o poschodi,
pritomnosti vytahu, typu vytapeni, pristupu k
domu,kvality bydleni (vlhkost, zima, plisné),
dostupnosti dopravnich prostredku atd



ZAKLADNI UDAJE SOCIALNI ANAMNEZY:

zameéstnani - se zameérenim se na rizikové faktory
jako jsou nadmeérna fyzicka namaha, stresové
prostredi, skodliviny na pracovisti.

Nesmime zapominat 1 na zameéstnani predchozi,
kde mohlo dochazet mnoho let ke kontaktu s
uvedenymi riziky. Druh vykonavané prace ma
také vliv na posouzeni pracovni zpusobilosti
pacienta.

dichodce - starobni ¢1 invalidni (castecny/plny),
duvod invalidniho diuchodu, od kdy



ALERGICKA ANAMNEZA (AA)

P11 patrani po alergiich pacienta nesmime
opomenout cilené se dotazovat na alergie
souvisejici s podanim 1ékt, nebo provadeéni
diagnostickych a terapeutickych vykont.
I pr1 zcela negativni alergické anamnéze je
vhodné uvést, ze 1ékové alergie pacient neguje.



ALERGICKA ANAMNEZA

Cilené patrame po nasledujicich alergiich:
- alergie 1ékové - nazev léeku, druh a typ alergické
reakce (exantém, alergicky edém, anafylakticky
sok), kdy reakce nastala
- alergie na kontrastni latky
* senna ryma, alergie na prach, pyl, roztoce
- alergie potravinova
* alergie na naplast apod.



GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA (GA)

U zen je nedilnou soucasti také anamnéza
gynekologicka.

Nemely by chybéet nasledujici informace:

menstruacni cyklus - prvni menstruace
(menarche), pravidelnost cyklu a délka jeho
trvani, datum posledni menstruace.

U zen ve fertilnim veku je nutny dotaz na
graviditu (napr. odeslani tehotné pacientky na
RTG by mohlo mit zavazné forenzni disledky)



GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA

klimakterium v kolika letech, ev. hormonalni
substituce

pocet porodu
potraty (pocet, spontanni X umeéelé)
gynekologické operace

hormonalni antikoncepce



ABUSUS

Spotreba alkoholu a tabakovych vyrobku je
spojena s enormnim socioekonomickym zatizenim
spolecnosti.

Souvislost mezi abusem alkoholu a jaternimi
onemocnénimi je stejneé zrejma jako souvislost
koureni s onemocnénim dychacich cest.

Z, téchto divodu je treba po uzivani navykovych
latek systematicky patrat a v diferencialni
diagnostice obtizi s nimi pocitat.



ABUSUS

o Koureni
o Alkohol
o Kava

o Léky

o Drogy




NYNEJSI ONEMOCNENI (NO)

Nynejsi onemocneni popisuje obtize predchazejici
prijeti.

Od pacienta se snazime zjistit priciny, které ho
vedly k vyhledani lékarské péce.

Na zakladé informaci ziskanych z vypraveéni
pacienta patrame po priznacich svedcicich pro
konkrétni onemocnéni.

Castou a vyznamnou informaci je udaj o
pritomné bolesti.
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