Osetrovatelstvi:
Urolitiaza a
renalni kolika

Komplexni osetrovatelska péce
0 pacienta s mocovymi kameny

3. ROCNIK - OBOR PRAKTICKA SESTRA




Akutni stav: Renalni kolika

Definice
Prudka, zachvatovita bolest. Usilovna peristaltika hladké svaloviny.

Symptomy (Red Flags)
Bolunt: - Chovani:
iy . Neklid, pacient “stoji,
Vystreluje z beder do ) chodi” neexistuje
trisel a genitalu. i va’é poloha

O o aetions Moéeni:
studeny pot. @ Tenesmy, hematurie.
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Urolitiaza: Lokalizace a terminologie

Nefrolitiaza Ureterolitiaza Cystolitiaza
(Panvicka/Kalich) (Mocovod) (Mocovy meéchyr)

Prevalence: 4-6 % populace (muzi > zeny). Vysoka recidiva.




Etiologie: Pro¢ vznikaji kameny?

Rizikové faktory

0 Dehydratace
> é% (nizky pFijem
tekutin)
& ﬁ( Sedavy Zivotni
f styl & stres

_ﬂJ ﬂ Strava (s(ll,

é bilkoviny, oxalaty)
. W Infekce mocovych
=% cest

Patofyziologie

Nerovnovaha: Presyceni
mocCi + nedostatek
inhibitoru = Kamen.

Krystalotvorné latky Inhibitory
(Supersaturace) (Citrat, Hor¢ik)
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Slozeni konkrementu: Poznejte nepritele

Kalcium-oxalatove Uratove Fosfatove &
(Nejcastejsi) (Kyselina mocova) Cystinové

Tvrdé, hrbolaté, RTG Hladke, tvrde, RTG Infekéni etiologie,
kontrastni (viditelné). nekontrastni mékké, lomivé.

(neviditelné na nativu).




Diagnostické metody

Fyzikalni vysetreni Zobrazovaci metody

Tapotement: Uder Nativni RTG: Jen kontrastni kameny.

(l \ hranou ruky na bedra
Y7o Ol | (bolestivy).

CT: Zlaty standard (vidi vse).

5 SONO (Ultrazvuk)

M Hmatné ureteralni body. ol attydrniat o

(méstnani) a polohu kamene.

.I\I“ :
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Laboratorni diagnostika: Role sestry

Vysetreni moci

E’ - Chemicky +
Sediment
(Hematurie =
‘'vyprané
maso’)

- Kultivace
(Uricult) -
vylouceni
Infekce

@ - Sbér moci
za 24h

Klicovy ukol:
Chytani kamenu

Moceni pres sitko nebo
gazu. Kazdy zachyt (i drt)
odeslat na chemicky
rozbor. Ur€uje dalsi Iécbu!

Vysetreni krve

- Urea,
Kreatinin
(funkce
ledvin)

@ - CRP,

Leukocyty
(zanét)
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Konzervativni lecba: Zvladnuti koliky

( )

/| Farmakoterapie ‘%}3

- Spasmolytika (No-spa, Algifen) -
| uvolnéni svaloviny
| - Analgetika (Dolsin) - tlumeni
! bolesti

/| Ogetiovatelska péce .@

- Aplikace sucheho tepla na
bedra

- NIC per os (pfi nevolnosti)

- Sledovani prijmu/vydeje
tekutin

@
@ Pohybovy rezim Rj

- Chlize a otresy (usnadnéni
sestupu kamene)
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Invazivni a chirurgicka lecba

LERV (ESWL) URS (Ureteroskopie)

Extrakorporalni litotrypse. Endoskopické odstranéni pres
Rozdrceni razovou vinou zvenci.

Ejj PEK (Perkutanni extrakce) - Punkce pres kuzi zad (pro velké kameny).

mocovou trubici (laser/kosicek).



Osetrovatelsky proces: Diagnozy (NANDA)

Akutni bolest Porucha Strach a uzkost
Inter Tight vyluéovani mog¢i 7~ Inter Tight
Yz | 5| Souvisejici s pohyber Inter Tight Souvisejici s intenzivni
_ kamene a spasmem \% Souvisejici s obstrukci bolesti a necekanym
mocovodu. mocovych cest. stavem.
, Riziko infekce _Deficit sebepéce
*- Inter Tight . & Inter Tight
4 Souvisejici se stazou l Souvisejici s imobilitou
moci a invazivnimi a bolesti.
vstupy.
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Realizace pece: Monitorovani

Bolest Moceni

Lato Lato

Intenzita (VAS), charakter, | Diuréza (mnozstvi), barva
lokalizace, efekt analgetik (hematurie), pfimés kamen
FF Vstupy

Lato | 4 “kate

Teplota (Horecka = riziko Nefrostomie, PMK, drény
sepse!), TK,P,D (prichodnost)
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Realizace pece: Intervence

)9

{/‘/ Aplikace léka
@ Spasmolytika, Analgetika.

T o Vypuzovaci kura

"'_""'---_---| o r i r r
% Po uvolnéni blokady - narazovy
pitny rezim + pohyb. 0 g°

@ Psychicka podpora

Informace, klid.

Aplikace tepla

Suché teplo na bedra.

Cezeni moci
Kontrola odchodu konkrementu.
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Edukace: Dieta u kalcium-oxalatovych kamenu

Omezit oxalaty /\

Pitny rezim:
> 2,51 denné (svétla mod).

Tip: "Smetana
do spenatu”

Vapnik vaze oxalaty
ve strevé = nevylouci
se do moci.

&1 NotebookLM



Edukace: Dieta u ostatnich typu

Uratove kameny Fosfatove kameny

Omezit vapnik a
fosfor (tavené syry,

Omezit puriny
(maso, vnitrnosti,

alkohol). Zloutky).
Cil: Alkalizace Cil: Okyseleni
moci (Citrénova moCi.

Stava, Alkalit).
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Shrnuti a zpéetna vazba

Klicove body k zapamatovani
@ Kolika je priznak, litiaza je nemoc. Chytani kamenu = Kli¢ k diagndze.

Priorita akutni péce = Tlumeni bolesti. l&& Horecka = Urgentni riziko sepse.
Otazky pro studenty

1. Jakeé jsou typické priznaky renalni koliky?

2.Pro¢ musime u pacienta cedit moc?

3. Které potraviny jsou rizikové pro vznik oxalatovych kamenu?
4.Vysvetlete pojem "Tapotement”.
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