OSETROVATELSKA ANAMNEZA dle ,, 14ti lidskych potieb
V.Hendersonove

1.Normdlni dychdni

Zmeénilo se vase dychani v posledni dobe?
Pocit'ujete dusnost pfi chiizi? Musite se zastavit pro dusnost?
Spatné se vam dycha i v klidu?

Kolik mate pii spanku pol$taia?

Mate kasel?

Kaslete po ranu, béhem dne, vecer?

Kasel je suchy, drazdivy nebo vykaslavate?
Jaka je barva sputa, neobsahuje krev?
Kourite? Cigarety, doutnik nebo jiné?

Kolik denn¢?

Kouril jste diive? Jak dlouho?
Uzival jste diive néjaké 1éky ,,na dychani* ?
Byl jste nékdy 1é¢en kyslikem?

Byla vam vysvétlena potieba kyslikové 16¢by?

2.V¥Ziva a hydratace

Zm¢énila se vase vaha v posledni dob¢?

Zmeénila vase nemoc chut’ k jidlu?

Mate néjaka oblibena jidla?

Nesnasite nektera jidla?

Kolikrat denné jste se stravoval?

Byl jste poucen o dieté kterou dostavate?

M¢l jste dietu jiz pied hospitalizaci?

Mate potize — nauzea, zvraceni, nechutenstvi, polykaci obtize, paleni Zahy, alergie..?
Co si myslite, ze by mohlo vytesit vas problém?

Jste schopen se sam najist, jakou potiebujete pomoc?

Jaky je vas bézny piijem tekutin za 24 hod ?

Mate k dispozici dostatek tekutin?

Mite pocit sucha v tstech?

Co rad pijete — vodu, mineralni vody, mléko, ¢aj, ovocné S§tavy, kava, alkohol..?
Mite zubni nahradu — ¢astecnou x Uplnou?

Jakym zpisobem o ni pecujete?

Mate né&jaky defekt v Gistech?

3. Wylucovani
Stolice:

Jaké jsou vase vyprazdinovaci navyky?

Ve kterou denni dobu obvykle chodite na stolici?

Uzivate pravidelné néjaké projimadlo nebo néco podobného?
Jakou barvu a konzistenci ma zpravidla vase stolice?

Mite n¢jaké obtize béhem vyprazdinovani?

Moceni:
Mate néjaké potiZe nebo problémy pii moceni (mnozstvi,frekvence,paleni,fezani..)?
Doslo k néjaké zméné v posledni dobé?



Jakou barvu ma vase moc¢, neni kalna?
Chodite na toaletu béhem noci?Budi vas to?Chodite ¢asto?
Mate problémy s udrzenim moce?Co myslite, ze je pfi¢inou? - pomucky pro inkontinentni

Potiebujete pomoc pii vyprazdiiovani?
Dojdete si sam(a) na toaletu?

Mate zkuSenosti s vyprazdiiovanim na 1izku?
Citite stud pti pomoci druhé osoby?

4.Pohyb

Mate pocit dostatecné sily a zivotni energie?

Mél jste potize s chiizi pred piijetim?Ocekavate n¢jaké potize s chlizi po propusténi?
Jakou potiebujete pomoc pii zméné pohybu(polohy) na ltuzku, z lizka?

Jste schopen si sam domacnost udrzovat — nakoupit si, uvatrit si, obléci se...?
Pouzivate néjaké protetické pomiicky?Pokud ano, jaké..?

Jste spokojen se svou soucasnou kondici(postavou)?Pokud ne, co proto délate?
Doporucil vam lékai omezit vase cviceni nebo vam doporucil néjaké zvlastni cviky?
Vite, jaky je vas pohybovy rezim v nemocnici?

Hrozi pacientovi komplikace z klidového rezimu? (imobiliza¢ni syndrom)

5.0dpocinek a spanek

Mg¢l jste doma néjaké potize se spankem?

Uzival jste néjaké 1€ky na spani?

Mate zde néjaké potize se spankem ( usinani, probouzeni v noci, pied¢asné probouzeni)?
Citite se rano odpocinuty?

Rusi zde néco vas spanek?

Pocit'ujete béhem dne unavu?

Spite ptes den?

Pomaha vam néco pfi usindni?

Jak si nejlépe odpocinete?

event. Bolest
Pocit'ujete bolest nebo néco nepiijemného?
M¢l jste bolest jiz pred piijetim?( Jak dlouho?)
Kde Vas to boli?
Jaky charakter mé bolest?
Kdy se bolest zmensuje nebo zvétSuje?
Meéni se jeji intenzita v priabéhu 24 hod ?
Co bolest zmiriiuje?
Doslo po nasi 1é¢bé k jejimu zmiriieni nebo vymizeni ?
- ad mapa, Skala bolesti!

6.0blékdani

Oblékate se sam, s pomoci, co neprovedete?
Pouzivéte n&jaké protetické pomucky k oblékani?
Co vam d¢€la nejvetsi potize?

Chodi pacient nedostate¢né upraven?



7.Regulace télesné teploty

Meéfite si télesnou teplotu pravidelne?

Proc?

Mivate Casto zvysSenou teplotu:

Kolik?

Maite n¢jakeé jiné potize: se zuby, hnisava loziska na kiizi, gynekologické potize(u zen),
defekty, casté chiipky, anginy, zanéty ledvin..?

Uzival jste nebo uzivate Iéky, z volného prodeje nebo na piedpis, pro sniZzeni teploty?
Sportujete, otuzujete se?

Mate radéji teplo nebo chlad?

Spite radéji v teplé nebo v chladné mistnosti?

8.Hyagiena
Hygienu provadite sdm nebo s pomoci dalsi osoby?

Kolikrat denné se obvykle myjete?

Radg¢ji se koupete nebo sprchujete?

Myjete se teplou nebo studenou vodou?

Mate néjaké zvyklosti pti myti?

Potite se nadmérné?

Jak Casto si myjete vlasy?

Susite si vlasy fénem?

Jak casto si Cistite zuby?

Mate né&jaké zvyklosti pfi ¢isténi zubli?

Jak pecujete o protézu?

Jste na néjaky toaletni ptipravek alergicky(a)?

Pozorujete zmény na kiizi — otoky, vyrazka, poranéni, zmény barvy..?
Sveédi vas ktize?

Je pacient ohrozen vznikem dekubit? Riziko vzniku dekubiti — formular!

9.0chrana pied nebezpecim

Jak snésite hospitalizaci?

Jak vnimate onemocnéni?

Mate dostatek informaci o zdravotnim stavu a 1é€bé?

Ptejete si, aby informace o vaSem zdravotnim stavu byly sdélovany?
Komu mohou byt sdélovany informace o vaSem zdravotnim stavu?

cvwr

Jste na n€kom zavisly, je nékdo zavisly na vas?

Mate obavy z budoucnosti?

Mate z néceho strach, tuzkost..?

Je pacient ohrozen potencidlnim nebezpecim — infekce, porucha kozni integrity, pad,
dekubity, alergie, krvaceni, intoxikace, nasili, sebeposkozeni..?

Mate néjakou vadu zraku?

Nosite bryle ( kontaktni cocky ) — na dalku, na blizko? Mate je u sebe?

Slysite dobte? Mate naslouchadlo a je funk¢ni?

10.Komunikace kontakt
Je pacient pii védomi, neni zmateny?




Re¢ je plynula/pacient se zadrhava/hleda slova ...

Pacient udrzuje kontakt, je otevieny/spiSe uzavieny/nevnima nebo odmita vést rozhor/...
Védomi jasné/zastiené, ale neni zmateny/zastiené a zmateny/pacient nevnima.

Je pacient orientovan v Case , prostoru,osobou: pln¢ orientovan/Caste¢né
orientovan/dezorientovan.

Ma pacient komunikacni bariéru — cizinec, afazie, poranéni dutiny ustni, tracheostomie,
hluchonémy...?

11.Vira

Jsou pro vas Biih a vira dilezité?

Zavazuje vas vira k ur€itému omezeni ( napf. v jidle, oblékani, piijem TRA..)?
Mate zajem o navstévu nemocnicni kaple?

Chcete zprostifedkovat rozhovor s duchovnim?

12.Prdce

Jste zamé&stnan? Pokud ano, kde pracujete?

Mate sedavé zaméstnani?

Je vaSe prace naroc¢na spise fyzicky ¢i psychicky?
Jste celkové spokojen ve svém zaméstnani?

Jste casto ve stresu? Jak ho zvladate?

Pokud se vyskytnou pracovni problémy, jak je feSite?
Mate dostatecny piijem pro uspokojeni svych potieb?
Mate mobilni telefon? Pouzivate ho Casto?

13.Aktivity,zdjmy

Chodite do zaméstnani, event. vase povolani?

Mate potize pohybovat se v domacnosti?

Mate doporuceno néjaké cviceni?

Cvicite?Jaké typy cviceni a jejich pravidelnost?

Chodite denn¢ na prochazky?

Jaké mate zaliby, které by vam vyplnily volny ¢as v nemocnici?
Muzeme néco udélat pro jejich uskuteénéni?

Mate ¢as odpocivat, umite relaxovat?

14.Uceni

Jaké mate vzdélani?

Mate potize s paméti, pozornosti, u¢enim, rozhodovanim?
DodrZzujete 1é€ebny rezim?

Je ochotny spolupracovat?

Pomtize vase rodina, ptatelé?

Je nutna edukace v nékteré oblasti?



