Proces sireni infekénich onemocnéni

1. Zakladni princip — epidemiologicky fetézec

Infekéni onemocnéni se mlze v populaci sifit tehdy, kdyZ se plvodce dostane ze svého zdroje k ¢lovéku, ktery je
vUc¢i nému vnimavy. Pro vyuku lze tento proces zjednodusit na tfi zakladni ¢lanky: zdroj nakazy, cestu prenosu a
vnimavého jedince. Podrobnéjsi model WHO pracuje navic s infekénim agens, rezervodrem a branou vstupu a

vystupu. DaleZity je hlavni princip: pferusenim kteréhokoli ¢lanku Ize Sifeni infekce omezit nebo zastavit. [2]

ZDROJ NAKAZY > CESTA PRENOSU -  VNIMAVY JEDINEC

2. Zdroj nakazy

Zdroj nakazy je Clovék, zvite nebo jiny zdroj, ze kterého se infekéni plvodce dostava k dalSimu hostiteli. Je
uzite¢né odlisit pojem zdroj od pojmu rezervoar: rezervoar je prostredi, ve kterém plvodce béiné prezZiva a mnozi

se; konkrétni zdroj, ze kterého se ¢lovék nakazi, s nim nemusi byt vidy totozny. [2, 4]

e Nemocny ¢lovék — mizZe vylucovat plvodce napf. sekrety dychacich cest, stolici, krvi, moci nebo sekretem z
koZnich lézi.

e Clovék bez priznakil — u nékterych infekci mézZe plvodce §ifit i osoba bez klinickych obtizi, naptiklad v
inkubaéni dobé nebo pfi asymptomatické infekci.

e Zvife —u zoondz je zdrojem infekce nakaZené zvire; prenos muze byt pfimy nebo prostrfednictvim vektoru i
kontaminovanych potravin.

e Prostredi— nékteré plvodce lze ziskat z vody, pldy nebo jiného prostredi; v téchto pfipadech je vhodnéjsi

mluvit o environmentalnim rezervoaru.

Jak omezujeme nebezpedi u zdroje?

Vcasné rozpoznani infekce, diagnostika a I1éCba, izolace nebo omezeni kontaktu tam, kde je to indikovano,
respiracni hygiena, spravné zachazeni s biologickym materialem a dalsi protiepidemicka opatreni podle

konkrétni nakazy. Ve zdravotnictvi se u viech pacientl uplatriuji standardni opatreni. [3]

3. Cesta pfenosu

Cesta prenosu popisuje, jak se infekéni plivodce presune od zdroje k vnimavému ¢lovéku. Tradicné se rozlisuje

prenos pfimy a nepfimy. Nékteré mikroorganismy se mohou Sifit vice nez jednou cestou. [4]
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A. Pfimy pfenos

Plvodce se prenasi bez vyznamného mezistupné pfimo ze zdroje na vnimavého clovéka.

Primy kontakt — dotyk klzZe a sliznic, polibek, pohlavni kontakt; prikladem m(ize byt svrab nebo nékteré
pohlavné prenosné infekce.

Kapénkovy pfenos na kratkou vzddlenost — pfi kasli, kychani, mluveni nebo zpévu se infekéni ¢astice mohou
dostat pfimo na sliznice druhého ¢lovéka.

Poranéni nebo pokousani — napfiklad prenos nékterych infekci pfi kontaktu s infikovanym zvifetem ¢i
biologickym materidlem.

Prenos z matky na dité — u nékterych infekci béhem téhotenstvi, porodu nebo kojeni; konkrétni mechanismus

zavisi na plavodci.

B. Nepfimy pienos

Mezi zdrojem a vnimavym jedincem je dalsi mezistupen — predmét, potravina, voda, vzduch nebo zivy prenasec.

Kontaminované predméty a pomucky — napf. zdravotnické prostredky, kliky, spolecné pouZivané predméty;
vyznam mUzZe mit i pfenos kontaminovanyma rukama.

Potraviny a voda — typické zejména pro alimentarni infekce, pfi nichz se plvodce dostava do organismu
prevazné usty.

Vzdusny/aerosolovy pfenos — mensi infekcni ¢astice mohou zlstavat urcitou dobu ve vzduchu a byt
vdechnuty i bez bezprostfedniho kontaktu se zdrojem.

Vektory — Zivi prenaseci, zejména ¢lenovci, napf. klisté nebo komar. Vektor mize plvodce pouze mechanicky

prenést nebo muzZe byt soucasti jeho Zivotniho cyklu.

Pozor na terminologii
Rozdéleni na pfimy a neprimy prenos je pro zakladni epidemiologii velmi uzite¢né. V klinické praxi a v prevenci
infekci se soucasné ¢asto pouziva clenéni na kontaktni, kapénkovy a vzdusny prenos, protoze pfimo urcuje

potiebnd ochranna opatreni. [3, 4]
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Priklady

sexualni a vertikalni

prenos

Onemocnéni Typicky zdroj Vyznamna cesta prenosu Priklad prevence
Chfipka infikovany ¢lovék respiracni ¢astice pfi ockovani, respiracni
blizkém kontaktu; také hygiena, vétrani
aerosoly
Hepatitida A infikovany ¢lovék fekalné-ordlni, zejména ockovani, hygiena rukou a
ruce, potraviny nebo voda | potravin
Hepatitida B infikovany ¢lovék krev a télesné tekutiny, ockovani, bezpeéna prace

s ostrymi pfedméty,

bariérova ochrana

4. Vnimavy jedinec

Vnimavy jedinec je ¢lovék, u néhoz mize po setkani s pdvodcem vzniknout infekce. Vnimavost ovliviiuje zejména

stav imunity, vék, celkovy zdravotni stav, poruseni koZnich a slizni¢nich bariér, néktera chronicka onemocnéni,

imunosupresivni 1écba a pritomnost invazivnich vstupl ¢i zdravotnickych pomicek. [2, 4]

Moznosti ochrany vnimavého jedince

ve

e Ockovani— nejvyznamnéjsi specificky nastroj primarni prevence u infekci, proti nimz je dostupna ucinna

vakcina. Ockovani vytvari aktivni specifickou imunitu a chrani jednotlivce; vysoka proockovanost mlze

zaroven omezovat Sifeni nékterych ndkaz v populaci. [5, 6]

e Pasivni imunizace — podani hotovych protilatek (imunoglobulin() v prfesné vymezenych situacich, napfiklad po

rizikové expozici u nékterych infekci. Ochrana nastupuje rychle, ale je do¢asna.

e Bariérova ochrana — vhodné osobni ochranné prostiedky, bezpeéné sexualni chovani a ochrana porusené

klze a sliznic sniZuji moznost vstupu plvodce do organismu.

e SniZeni expozice — hygiena rukou, respiracni hygiena, vétrani, bezpecna voda a potraviny, dezinfekce a

sterilizace tam, kde jsou indikované, a ochrana proti vektordm prerusuji cestu prenosu.

e Ochrana ve zdravotnictvi — standardni opatfeni se pouzivaji pfi péci o viechny pacienty; podle zplisobu

prenosu se pridavaji dalsi specificka opatreni. [3]

Dilezité

Zdravy Zivotni styl podporuje celkovou odolnost organismu, ale nenahrazuje specifickou prevenci. Dostatek

spanku, vyvazena strava nebo pohyb nejsou ndhradou ockovani ani cilenych protiepidemickych opatfeni.
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5. Jak prerusit epidemiologicky fetézec?

Clanek fetézce Priklady opatfeni

ZDROJ véasna diagnostika a |é¢ba, izolace/omezeni kontaktu

podle situace, respiraéni hygiena

CESTA PRENOSU hygiena rukou, dezinfekce a sterilizace, bezpeéné
potraviny a voda, vétrani, OOPP, ochrana proti

vektorim

VNiMAVY JEDINEC oc¢kovani, v indikovanych pfipadech pasivni imunizace
nebo chemoprofylaxe, bariérova ochrana a omezeni

expozice

Zapamatuj si
Infekce se nesiti ,sama“. Potfebuje zdroj, moznost pfenosu a vnimavého hostitele. Prevence je nejucinnéjsi

tehdy, kdyZ soucasné zasahuje vice ¢lankl epidemiologického retézce.

()]

. Kontrolni otazky

Co znamena pojem epidemiologicky fetézec?
Jaky je rozdil mezi zdrojem ndkazy a rezervoarem?
Uved alespon tfi pfiklady primého a tfi pfiklady nepfimého prenosu.

Které faktory mohou zvySovat vnimavost ¢lovéka k infekci?

LA A

Jakymi zplsoby lIze chranit vnimavého jedince a prerusit cestu pfenosu?
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