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Kuze ( cutis, dermis ) _ A

s
tvori obal organismu, jeji rozsah zavisi na velikosti
téla — nejvetsi organ lidskeho téla

Funkce klize:

m Ochrannd

m Termoregulacni
m Hospodareni s vodou
|
|

Latkova vymeéna
Organem receptoru ( teplo, chlad,...)

KUZI tvofFi:

m Pokozka = epidermis

= Skara = dermis

s Podkozni vazivo = tela subcutanea




vznikaji plisobenim vysokych teplot nebo
svétla na povrch lidského téla

mohou byt zpusobeny :

= primym dotykem ( vrelé tekutiny, zhavé
kovy,..)

m elektrickym proudem

m salajici energii ( slunce, ionizacni zareni )




P()PALENINY

- podle velikosti postizeni povrchu téla,
Y » pravidlo deviti ,,

= plocha ruky okolo 1% povrchu tela

m déti - vice nez 10% , dospéli — vice nez 15% = ohrozeni
vznikem popaleninového soku

( protiSokova opatreni, hospitalizace, sledovani ..)

= 1.stupen - kiize je zarudla, otekla, postizena je jeji vrchni
vrstva ( zahojeni asido 1 tydne )

= 2.stupen - char.tvorba puchyri, prudka bolest, ztrata
plazmy, moznost vzniku infekce pri roztrzeni puchyru

( zahojeni do 2 - 5 tydnld ) - povrchni x hluboky

= 3.stupen - prlskvarg klize a podkozi jsou zniceny,
postizeny jsou i hluhoké vrstvy ( svaly, kosti ), neboI|
Vﬁfkﬁ ztraty plazmy, kize Seda az hnédocernd, such4, tvrda
chladna

= 4. stupen - zuhelnaténi, nekroza kGze, podkoZi, svalstva a
kosti, je nutna amputace




:“ g PFibram I, Jiraskovy ?w ;‘-‘; “)
POPALENINY

Priznaky:

m Lokalni poskozeni ktize ( sliznic )

= Silna bolest

= Unik tekutin a bilkovin extravazalné& ( mimo cévy )
m Nebezpeci rozvoje popaleninoveho soku
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Odstranit zdroj tepla ( odtdhneme postizeného, uhasime
noricl odev, pri vzplanuti benzinu Ci jinych horlavin — ponorime
do vody nebo pritiskneme vice vrstev textilie )

neprodlené ochladime popalené vrstvy studenou
vodou !!!

stahneme odév - pokud Ize??

t()dstlléa)nime prsteny, hodinky, naramky, nausnice
oto

hluboké popaleniny s rozsahlymi puchyri az odumrti tkane osetfime
suchym aseptickym obvazem se silnejsi odsavaci vrstvou
popaleniny na obliceji nekryjeme

osetfime pridruzena otevrena poranéni,
zhodnotime FF (zahajime KPR - zaklon hlavy,

7 v

neprima masaz srdecni )

protiSokova opatreni - 5 T - ne tekutiny, pouze
zvlhcovat d.u., psychicky uklidnujeme, zajistime klid
nepouzivame masti a zasypy

volat ZZS




Popaleni piilnavou latkou (asfalt )

hmotou, ktera teplem zkapalni
PP:

Zlikvidovat zdroj tepla — ponorit do
studené vody, rychle zchladit

Pokud latka Ipi pevne, nestrhavat !!
( rozstrihnuti odévu )

Protisokova opatreni - 5 T
volat Z2S
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Nadychani se horkych par a koufe

PP:

Pri védomi : poloha v sedé s oprenim zad a

hlavy

V bezveédomi : stabilizovana poloha se zvysenim

horni po
Zajistit c

oviny téla
ostatecny privod chladného vzduchu

Télesny

klid

Psychicka podpora

Kontrola

dychani

PFi zhorSeni pruchodnosti DC, dychéni - umélé,
podplrné dychani

ProtiSokova opatreni - 5T

Volat ZZ

S



dochazi k nému v uzavrenég, prehrateé
mistnosti, v preplnéném dopravnim prostredku,
ve vihkém a horkém prostredi ( pradelny), pri
vetsi fyzické namaze v nevetrane mistnosti a
pri nedostatku tekutin

Priznaky:
pocit horka, zizné, celkova slabost, bolet
hlavy, nauzea, zvraceni, dezorientace az ztrata
védomi, klize je sucha, horka, zarudly oblicej,
poté bleda az cyanoticka, P,D zrychleny potée se
zpomaluje az dochazi k zastave, TT pres 42 °'C



postizeného ulozit v chladnéjsim prostredi, proudici
cerstvy vzduch, stin, bez prikryti

snizit TT - studeny zabal celého téla, sprcha, koupel - voda
25°C

pri védomi : poloha se zvysenim horni poloviny trupu a hlavy
— studeny obklad na hlavu, predni plochu trupu, krajinu
srdecni, jaterni a do trisel

chladné tekutiny po Izickach s kuchynskou soli a vit.C,
studenou Cernou kavu nebo caj ( pokud nezvraci, je pri
vedomi, nejsou krece )

pri zastave - zaklon hlavy, neprima srdeCni masaz ( u.vdech)
v bezvédomi, pri krecich : stabilizovana poloha, kontrola FF
protiSokova opatreni - 5 T

volat ZZS
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UZEH - popaleni sluncem iy

vznikne primym kontaktem se slunecnimi paprsky
Priznaky:

popaleniny 1. az 2. stupne

bolesti hlavy, huceni v usich, zavrate

nauzea, zvraceni,

TT kolem 40 "C i krece, bezvédomi, Sokovy stav

P zrychleny, D povrchni
PP:

odnést postizeného ze slunce

pri védomi : polosed s oporou hlavy a zad nebo
v leze na zadech s podlozenou hlavou

studeny obklad na celo, krk, koncetiny
podavame chladné tekutiny ( ne pri zvraceni )
v bezvédomi : ad upal



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.nazeleno.cz/Files/FckGallery/opalovani2.zip/Sunburn.gif&imgrefurl=http://www.nazeleno.cz/bio/letni-special-slunce-coby-nepritel.aspx&usg=__P2Iyu2LTXuuNkdbUX2iMhtVBxZE=&h=413&w=400&sz=12&hl=cs&start=3&itbs=1&tbnid=zjZ99dmHFOd_oM:&tbnh=125&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25BA%25C5%25BEeh%26hl%3Dcs%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.nazeleno.cz/Files/FckGallery/opalovani2.zip/Sunburn.gif&imgrefurl=http://www.nazeleno.cz/bio/letni-special-slunce-coby-nepritel.aspx&usg=__P2Iyu2LTXuuNkdbUX2iMhtVBxZE=&h=413&w=400&sz=12&hl=cs&start=3&itbs=1&tbnid=zjZ99dmHFOd_oM:&tbnh=125&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25BA%25C5%25BEeh%26hl%3Dcs%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

g
= [ A—
PFibram I,

Uraz elektrickym proudem (EP) el

EP prochazi telem, tvori teplo hluboko
v tkanich a mliZze vytvaret zavazné
popaleniny - vzdy daleko rozsahlejsi,
nez se zpocatku jevi

Popaleniny mohou byt pricinou velkeho
poskozeni svalové tkdné a zpusobuiji:

m Ledvinné selhani

s Metabolicky rozvrat ( acidozu )
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Uraz elektrickym proudem (EP) S

Hlavni ucinky zasahu EP:

Vyvolava srdecni nebo dechovou zastavu nebo
srdecni nepravidelnost ( arytmii )

Bezpecna vzdalenost od zdroje napéti je
1 cm na 1000 V za sucha.

Deéeleni:
Urazy EP o nizkém napéti ( do 1000V ) -
arytmie, tetanie, poruchy dechového centra
Urazy EP o vysokém napéti ( nad 1000 V) -
tepelné skody
Urazy bleskem a elektrickym vybojem
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~ Uraz elektrickym proudem (EP) o

Priznaky:

s Hluboké popaleniny v misté vstupu a
vystupu EP

m SrdecCni arytmie, fibrilace komor az zastava
srdecni Cinnosti

m Kiece a spastické kontrakce svalu

= Postizeni CNS a obrna dychacich svalu - aZ
zastava dechu - kratkodobé bezvédomi,
amneézie ( porucha paméti )

m Blesk - zastava srdce, dychani, popaleniny
( pavouckovite spaleniny )
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61‘32 elektrickym proudem (EP) o

PP:

= Prerusit plsobeni EP ( vypnuti jistice,
odstrceni izolantem - rizikové! )

m Kontrola zivotnich funkci - D, védomi, (P)

m Popr. zahajit - neprimou masaz KPR

m OSetrit popaleniny ( sterilni kryti )

m Celkové vysetreni ranéného

m Protisokova opatreni - 5 T

m Volat ZZS
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Z.asazeni bleskem

elektrotrauma zpusobené elektrickym
vybojem o vysoké energii

Zasazeni hlavy ¢i myokardu ( srdce ) =
okamzita smrt

Neprime zasazeni - mené mistni
poskozeni tkané a organl nez proud o
vysokém napeti

= Termicka nekréza v draze pruchodu

s Koagulace obsahu cév do Sirokého okoli

s Termokoagulace i nervill a nervovych svazkl

= I kompresivni zlomeniny obratlu hrudni patefe
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Z.asazeni bleskem

Priznaky:
Zmatenost, prechodnée oslepnuti
Bezvédomi, krece
Prasknuti usniho bubinku
Zastava dychani

PP:
Zmerit FF - D, védomi, ( P )
Pri zastave dechu a obéhu - zaklon hlavy,
neprima masaz srdecni ( KPR )
Celkové vysetreni ranéného
ProtiSokova opatreni - 5 T
Volat ZZS
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POLEPTANI — chemické poskozeni

Chemikalie zpusobuji poleptani kéize
nebo sliznic

Casté poleptani kyselinou sirovou v
autobaterii, poleptani pri haseni vapna
na stavbach, pri poziti chemikalii
Rozsah poskozeni zavisi na koncentraci
a dobé plsobeni chemikalie

K poleptani dochazi - neumysing,
nedbalosti, neopatrnosti pri manipulaci
s chemikaliemi nebo sebevrazedny pokus
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POLEPTANI — chemické poskozeni

Priznaky: £

KYSELINY ( pH/|7 ): “®
m Vytvoreni priskvaru ( dehydratacni ucinek kyselin )

m Tmava barva - suché tzv.koagulacni nekrozy

ZASADY ( pH{[7 ):

m Rana je rozbredla, zlutohnéda nebo zelena

= Plsobi vice do hloubky - rozbfedlé, tzv. kolikvaéni
nekrozy

Vyrazna palciva bolest
Poleptani oka - nemoznost otevreni ( krec )
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POLEPTANI — chemické poskozeni

Technicka PP:

s Orientacni vysetreni mista poranéni

m Postizené plochy oplachovat proudem tekouci studené
vody ( sniZzeni koncentrace chemikalie i pUsobi proti bolesti )

s Pokus o neutralizaci ( velmi zredéné vodné roztoky )
Kyseliny - roztok jedlé sody ( mydlovy roztok )
Zasady - zredény roztok octa ( citronova stava )

U oka - pouze vyplachujeme vodou - bez neutralizace

Pri omyvani dbame na to, aby chemikalie nestékala na
nezasazena mista

Odstranit odév

Sterilni kryti postizenych ploch
ProtiSokova opatreni

Volat ZZS
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Poziti chemikalii

Priznaky:
Otok rti, jazyka, krku
Bolet hrudniku, epigastria
Poruchy polykani, dychani
Znamky soku

PP:
Orientaéni vy$etieni DU
Ihned se snazit latku zredit - vypit min. 0,5 |
vody
Zvraceni nevyvolavat !
ProtiSokova opatreni = 5 T
Volat ZZS
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' PODCHLAZENI ( hypotermie )

Selhani termoregulace s celkovym poklesem
TT ( pod 35°C)

AL 04

Priciny:

Dlouhodoby pobyt v chladu vyvolaném véetrem
a vihkem

Vycerpani a podvyziva
Opilost
Podporujici faktory:

Vek, poranéni nebo onemocnéni, Unava,
nedostatecna pohybova aktivita — priprava na
venkovni podminky, neprimérene a nevhodné
obleceni, alkohol ¢i jiné navykoveé latky
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PODCHLAZENI ( hypotermie )

Priznaky: ( dle miry podchlazeni )
Mirné ( TT 32 - 35°C) - tresavka, zrychleny
P, D, bolest v koncetinach, kltize bled3,
chladna, zmatenost, poruchy jemné motoriky,
vedomi zachovane
Stredni ( TT 28 - 32°C ) - ustup pocitu
bolesti, nepravidelny D, zpomaleny P, reflexy,
rozsSirené zornice, spavost, apatie, ztraci se
schopnost tvorby tepla tresavkou
Tézké ( TT méneé jak 28 "C ) - poruchy
veédomi az bezvédomi, srdecni Cinnost
zpomalena, nepravidelna, P tézko hmatny, D
nepravidelny, svalova ztuhlost az zastava D a
srdecni ¢innosti




PODCHLAZENI ( hypotermie )

PP:

Transport z nepriznivého prostredi
Mokry odeév vymeénit za suchy
Postupneé ohrivat - pri védomi - lehké
tlakové masaze, koupel

Zabranit dalsi ztrate tepla - alufolie
Nepodavat alkohol

PFi bezvedomi zajistit FF - zaklon,
neprima masaz srdecni, zotavovaci p.

ProtiSokova opatreni - 5 T | _5

Volat ZZS
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BMRZLINY( congelationes ) '

Mistni podchlazeni - smrsténi cév na
koncovych castech téla - omezeni proudéni
krve na minimum - tkané nejsou
zasobeny kyslikem a zivinami

Trvani nékolik hodin - odiamrt bunék z
nedostatku kysliku a zivin

Vznik na nekrytych castech téela, spatne
prokrvenych castech koncetin nebo
mistech vystavenych tlaku ( boty, odév )
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OMRZLINY ( congelationes )

Hloubka poskozeni:

1. stupen - povrchové eoékozeni, bleda,
nafialovela, malo citliva kuze, pocit pichani,
zahrivani je neprijemné

2. stupen - poskozeni vSech vrstev klize,
necitliva, nazloutla ktize s puchyri

3. stupen - hluboké poskozeni
pronikajici do podkoznich tkani (i svaly,
nervy, cévy), nenavratna odumrt tkané -
casti krehke, po rozmrznuti se rozpadaji

( vétsinou amputace ), nejvétsi nebezpeci
pri rychlém zahrati koncetiny - az toxicky
sok
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Jiraskovy sady

PP:
Zajistit postupné celkové zahrivani
Primrzlé casti odévu nestrhavame
Dle stupné - vhodna vlazna vodni lazen
Sterilni kryti postizenych ploch ( 1., 2. s.)

VO A 44

U teézsich forem - ne vodni lazen ( kruté
bolesti, zaneseni infekce - hnisani )

Protisokova opatreni - 5 T
Alufolie
Volat ZZS

IRZLINY ( congelationes )
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