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Historie oboru Rehabilita ¢ni a fyzikalni
mediciny s balneologii (RFM)

1973 byly sdruzeny tfi puvodné samostatné klinické
obory: Fyziatrie, Balneologie a LéCebna rehabilitace do
jednoho atesta ¢éniho nastavboveho oboru tehdy se
zkratkou FBLR

F = obor Fyziatrie/Fyzikalni terapie.

Fyziatrie byla pouzivana hojné v revmatologii, od r. 1923 —
cca do r.1978, vychazel c¢asopis ,Fysiatricky a
revmatologicky véstnik”. Zacatky Fyziatrie a balneologie
jsou spjaty se jmény prof. MUDr. K. Lenoch, Dr. Sc., prof.
MUDr. K. Prerovsky, Dr.Sc., prof. MUDr. J. Ipser, Dr. Sc.,
doc. MUDr. VI. Rauser, CSc.



Fyziatrie=Fyzikalni lé €ba, priklady kontaktni
elektroterapie a sonoterapie




FBLR - pismeno B= Balneologie

« B = obor Balneologie méla vétsinu luzkového
fondu oboru FBLR a méla i Vyzkumny Ustav
balneologicky (VUB) v Marianskych laznich s
druhym pracovistém v Karlovych Varech.
0d.r.1970 byl prednostou prof. MUDr. Jaroslav
Benda, Dr.Sc.VUB vydaval cizojazyéné ¢asopis
mezinarodné uznavany :,Balneologické listy*“.
Privatizaci v r. 1991 legislativnim rozhodnutim
viady presly lazné do komeréni sféry a MZ CR v
r.1995 zrusilo pfimo fizenou instituci Vyzkumny
ustav balneologicky. Obor Balneologie tak
ztratil védeckovyzkumnou zakladnu a katedru.




Poloha na zdravem boku nemocného po iktup red
iIndividualni le €éebnou t élesnou vychovou (iLTV,
fyzioterapie - kineziterapie)




FBLR, LR= Lé ¢ebna rehablilitace

R = Vr.1970 se zaslouzil o vznik prvni
uzkové rehabilitacni kliniky FN KV v Praze
orof. Dr. Vladimir Janda, Dr.Sc., prednosta
Katedry rehabilitacniho lékarstvi Institutu
oro doskolovani lekaru a farmaceutu ( ILF
Praha). Zaslouzil se o vznik oboru FBLR
Jako atestacniho (nastavbovy obor) a spolu
s prof. MUDr. Karlem Lewitem Dr.Sc. ucil |
myoskeletalni medicinu. R. 2001 prosadil

samostatny obor Rehabilita c¢ni a
fyzikalni medicina (RFM)




Prof. MUDr. Vladimir Janda, Dr.Cs. zakladatel
Lécebneé rehabilitace a novéeho oboru RFM v
CR, na fotografii spolupracovnice

PhDr. Marie Vavrova




Definice oboru dle EU = Koordinovana/komplexni
rehabilitace

Komplexni rehabilitace je v konceptu bio-psycho-socialni m
celospole €ensky proces. Jde o opat feni pro kvalitu zivota

postizeného jedince a jeho integraci v rodin & a spole énosti. Do
komplexni/koordinované rehabilitace pat  Fi:

rehabilitace zdravotni_ (LR) tj. Iékarsky obor RFM v€etné
balneologie, fyzioterapie, ergoterapie, protetika - ortotika, klinicka
logopedie, klinicka psychologie, masaze, myoskeletalni medicina,
reflexoterapie v€etné akupunktury, nutriéni terapie, podologie a;.

rehabilitace pedagogicka specialni pedagogika napf.

rehabilitace pracovni _ chranéna mista, rekvalifikace, ergonomie
rehabilitace kulturni__ -uCast na akcich, integrita ve spolec¢nosti,
zaclenéni do spoleCnosti napf. i jako senatofi aj

rehabilitace socialni - feSeni bydleni, socialni davky,

rehabilitace technicka __ architektura, urbanisticka reseni bez bariér




Fyzioterapeutka p fi lé €ebné rehabilitaci centruje
lopatku a rameno u pacienta po iktu p  Fi individualni
lecebne télesné vychov é tj.pFi kinezioterapii




Obor FYZIOTERAPIE —pregradualni vychova

1992 vzniklo nelékafské VS studium oboru Fyzioterapie
prvni na FTVS UK Praha diky:

-prof. MUDr. Vladimiru Jandovi,Dr.Sc.,

-prof. MUDr. Karlu Lewitovi, Dr.Sc.

-Doc. MUDr. Frantiskovi Vélemu, CSc.

-Doc. PaeDr. Dagmar Pavlu, Ph.D. et.al.

1993 zahajil prof. MUDr. Janda, DrSc. s kolektivem vyuku
Fyzioterapie na 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady

2015 - t.&. uéi Fyzioterapii Bc. A Mgr. Studium na 13 VSv
CR:na Lékar. fakultach, FTVS Praha, v Olomouci Fakulta
télesné kultury(FTK)a Fakulta zdravotnich véd, na Kladné
CVUT Fakulta biomedicinského inZenyrstvi a dalSi




Stav po iktu- po nemocni €ni pééi se pokra €uje i v laznich v
komplexni rehabilitaci ( fyzioterapii, polohovani, individualni
Kinezioterapii, ergoterapii,v logopedii, psychoter apii)




Vyuka Balneologie student u mediciny a
postgradualni vyuka balneologie leka Fu

Pregradualné vyuka oboru RFM u lekaru ( Cili u mediku)
neexistuje - chybi jim tyto predméty :

LéCebna rehabilitace a informace z fyzioterapie
Fyziatrie/Fyzikalni |éCba

Balneologie

Myoskeletalni medicina

Postgradualné se lékafi u¢i RFM s balneologii pouze ve
specializacni pfipravé k atestaci z oboru Rehabilitaéni a
fyzikalni mediciny (RFM), kterou t.€. zajistuji Iékarské
fakulty




LF UK Hradec Kralove ( sidlo Spole ¢€nosti
myoskeletalni mediciny). Vyukové centrum




DalSi vzd elavani v RFM a postgradualni vyuka
v oboru RFM a Fyzioterapie v r. 2015

Institut _postgradualnino vzd élavani ve zdravotnictvi
(IPVZ) v Praze - Katedra rehabilitani a fyzikalni mediciny
organizuje kurzy pro lékare (napf. kurz podologie, kurzy
akupunktury, myoskeletalni mediciny) a postgradualni
kurzy pro fyzioterapeuty (aplikovana fyzioterapie aj.)
Narodni centrum _ oSetrovatelstvi a neléka rskych
zdravotnickych obor G v Brné (NCO NZO) organizuje
vzdélavani nelékaru zdravotniku, ale také organizuje fadu
postgradualnich kurzu i pro Iékarfe a fyzioterapeuty (FT)
(akupunktura, kurz mobilizaci klouvl, patefe a mékkych
technik, kurz cviceni dle Mojzisové, dle Klappa a jiné
koncepty, metodiky, techniky individualni fyzioterapie...)




Fyzikalni lé ¢ba: 4-komorova galvanizace,voda 36-37°C,
Intenzita do 20mA, 30 min, 2-3x tydn &, celkem10-15x

B




Vyuka balneologie neleka ra zdravotnik U

Pregradualni vyuka Balneologie u nelékaru zdravotniku
probihala do akademického r. 2014/15 pouze u nékterych
bakalarskych a magisterskych studii oboru Fyzioterapie
spisSe jako predmét volitelny v rozsahu jen malo hodin,
maximalné v poctu 15 hod, zpravidla vSak jako informace
pri vyuce fyzikalni IéCby o vodolécbe.

Od akademickeho roku 2015/2016 bude vyuka
balneologie v informativnim rozsahu 3 — 5 hod u vybranych
nelékarskych zdravotnickych oboru/studii povinna.



Vertikaliza éni stul — |é €ebna rehabilitace pacient G v
laznich pokra €uje




Obor rehablilita €ni a fyzikalni mediciny -
lUzkova zakladna vr. 2015

o Akutni pé €e (49181 luzek+ novorozenci 2.191):

o Akutni péCe oborem RFM o nemocné se déje v€asnhou
leCbou formou rehabilita ¢éniho oSet rovatelstvi a
individualn é: respiracni fyzioterapie, protitromboticke
cviky, IéCebné polohovani, pasivni cviky ev. cviceni s
dopomoci, masaze, antalgicke postupy, vertikalizace,
lokomoce, dle indikace prvky ergoterapie a fyziatrie

 Nasledna pé ¢e :odborné Ié €ebné lUstavy - 21.197
lazenska le ¢ebné rehabilita €éni pe e - 24.840
U indikovanych pfipadu je nutna komplexni rehabilitace
tj. opakovana ¢€i dlouhodoba naslednal uzkova péce
(u stavu po mozkové mrtvici, u para/kvadruplegiku na
voziku, u amputovanych,u dlouhodobé bezvédomych)




Motomed — |1é €ebna rehabilitace neurologickych
nemocnych s vyuzitim p Fistroj u
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L uzkova kapacita oboru RFM

e Cca50% fondul uzkové kapacity oboru RFM

v_CR tvofi luzka lazenskeé |é €ebné
rehabilita €ni péce na podkladé smluv se
zdravotnimi pojistovnami (ZP)

 Lazne na podkladé smluv se ZP zpravidla

noskytuji | spadoveé/ regionalné i ambulantni

écbu oboru RFM pro mistni obyvatelstvo

e V laznich pracuje t.€. kolem 150 lazeriskych
lekaru.




| krasa lé €i ( viz d ukazy z neurofyziologie-
vztah emoci a imunity p res limbicky system)




Obor RFM -l uzkova zakladna

Cca druhych 50% luzkové kapacity oboru RFM
v soucasnosti tvori:

Odborné 1é éebné Ustavy (OLU) napf. Luze-
Kosumberk, mezi ne patri | Rehabilitacni
ustavy (RU) Slapy, Kladruby, Hrabyng,
Chuchelna a dalsi

l0zka Rehabilitaénich klinik ve Fakultnich
nemocnicich a luzkova oddéleni v ostatnich
nemochnicich

Privatni luzkova zdravotnicka zarizeni




Obor RFM | uzkova zakladna -
pokra €ovani

- détskeé ozdravovny (napf. Edel ve Zlatych
Horach)

- Poznamka: Cast puvodni lazenskeé luzkové kapacity byla
v poslednich10ti letech preménéna na luzka charakteru
odbornych le¢ebnych ustavu (OLU) a klientum je
poskytovana péce dle smluvniho ujednani se ZP pro
OLU ( pocty procedur, uhrady, rezimova opatreni aj.).
Proto muzeme v jednom lazeniskem misté/mesté nalézt
lUzkova zdravotnicka zafizeni s objekty pro OLU tak s
objekty pro lazenskou IéCebné rehabilitacni pédi s
rezimem a poskytovanou péci dle smluvniho ujednani se
ZP.



Lécéebna klasickda masaz zad a Sije




Balneologie 3.tisicileti

Lazenska medicina si doposud udrzela
vysoky standart IéCby s propojenim
puvodnich tfi oboru: [éCebné rehabilitace,
fyzikalni IéCby a balneologie.

V pripadeé potreby jsou legislativh é
umozn eény primeé preklady nemocnych z
kardiochirurgie, neurochirurgie, (NCH),
neurologie,ortopedie, traumatologie nejen

do OLU, ale 1 na lazenskou lécebné
rehablilitacni péci.



Motodlaha - po celkoveé koupelis p fedehratim,
prokrvenim a povolenim nap éti sval G nasleduje
le€ebna rehabilitace




Zakony MZ CR 2015

o Zakon €. 1/2015 Sb. - Zakon, kterym se méni zakon ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi a 0 zmeéné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpisu V 8 33 odstavec 2 zni:

 .(2) Lazenska Ié éebné rehabilita €ni pe €e je poskytovana
vyhradné jako nasledna | uzkova pé €ée ve zdravotnickych
zarizenich, ktera se nachazeji v.mist & vyskytu p firodniho
leivéeho zdroje nebo na Uzemi s klimatickymi podminkam i
priznivymi k |é €eni, a pfi poskytovani péce jsou tyto prirodni I&éCivé
zdroje nebo klimatické podminky pfiznivé k lé€eni vyuzivany.*.




Celkova vi riva koupel 35 -37°C, 20 min




Zakon ¢.1/2015 Sbh.

V Za 1/2015: § 33 se dopliuji odstavce 8 az 12, které znéji:

*(9) Nemoci, u nichz Ize laze nskou Ié €éebné rehabilita éni pé ¢i
poskytnout, zpusoby poskytovani lazeriské IéCebné rehabilitacni péce
pro jednotlivé indikace, délka zakladniho léCebného pobytu a
opakovaneho IéCebného pobytu pro jednotlivé indikace, Cetnost
opakovaného lIéCebného pobytu, lhuta pro nastup léCebného pobytu u
indikaci, kde je tuto Ihutu davodné stanovit z hlediska Ié€ebného
efektu, moznost prodlouzeni Ié€ebného pobytu podle jednotlivych
indikaci a zpusobu poskytovani lazefiske lé€ebné rehabilitaéni pécCe a
dalSi odborna kritéria vztahujici se k jednotlivym indikacim jsou
stanoveny v p Filoze €. 5 k tomuto zakonu (Indika__€éni seznam pro
lazenskou Ié €ebn é rehabilita éni pé €i).




Céste énd viFiva koupel na horni
kon cetiny 35 -36°C, 15 -20 min

3




Zakon ¢.1/2015 Sb.

e (12) Ministerstvo zdravotnictvi stanovi pro jednotlivé
iIndikace vyhlaskou obsahové nalezitosti navrhu na
lazenskou Ié¢ebné rehabilitacni péci o dospéle, déti a
dorost, indikacni predpoklady, kontraindikace, odborna
Kriteria pro poskytnuti lazenské le¢ebné rehabilitacni
péce vCetné potfebnych vysSetfeni, obor specializace
lekare, ktery takovou pédi doporucuje, pozadavky na
dostupnost zdravotnickych pracovniku ve zdravotnickém
zarizeni poskytovatele lazeniske 1é¢ebné rehabilitani
pécCe a indikacni zaméreni lazeriskych mist, ve kterych
se nachazi prirodni I€Civy zdroj nebo klimatické
podminky vhodné k |eCbé nemoci.”.




a viriva koupel pro horni
etiny -jiny typ vani €ky




Lazenska |lé €éebneé rehabilita €ni péce

Specifické leé cebné balneoterapeuticke postupy jsou

v CR cilené na charakteristiku a stupe R poruch
funkci u jednotlivych diagnéz . Lécba vychazi
z védecky podlozenych prukazu na bazi neurofyziologie
a znalosti funkci autonomni nervové soustavy.
Balneoterapie zohlednuje nutnou dobu aklimatizace,
adaptace a habituace a umoznuje postupné zvysovat
zatéz organizmul.

V komplexni lazefiské 1é8bé (KLL) v souéasnosti v CR
existuji do urcité miry standardy léCebnych postupu pro
jednotlivé diagnozy a stupen poruch funkeci, tj. zakladni
leCebny plan ( ZLP), indikace a kontraindikace ( viz
prilohu 2/2015 Z&a 1/2015 Sb.MZd.



Sedaci laze n kombinovana s vi fivou lazni na
oblast panve a dolnich kon ¢etin ( teplota dle

predpisu léka re, 20min) - pohled shora
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Zakon ¢.1/2015 Sb.

Komplexni lazerniska leCebné rehabilitacni pece
znamena, ze: zdravotni pojistovnou je plné
hrazené: léeceni, ubytovani i stravovani

Prispévkova lazenska lecebné rehabilitacni péce
znamena, ze: zdravotni pojistovna klientovi hradi
jen léceni.

Ubytovani a stravu si klient hradi sam.




Sedaci laze n kombinovana s vi Fivou lazni na oblast
panve a dolnich kon ¢etin - pohled z boku




Zakon ¢.1/2015 Sb.

* (10) Prodlouzeni  stanovené délky zakladniho

leCebného pobytu nebo opakovaneho |éCebneho pobytu
poskytovanych jako komplexni laze nska |éc¢éebné
rehabilita éni pé¢ée muze navrhnout lekar prislusného
zdravotnického zafizeni poskytovatele lazeriske leCebné
rehabilitaéni péce, je-li tato moznost u pfislusné indikace
vyznacena v priloze ¢. 5 k tomuto zakonu. Navrh na
prodlouzeni le€ebného pobytu se podava reviznimu
lekaFi pfislusné zdravotni pojistovny, ktery prodlouzeni a
jeho delku schvaluje



Viriva koupel —whirpool- 32 -35°C,
umist éni zpravidla vedle bazenu




Vyhlaska MZ CR &. 2/2015 Sb.

 Vyhlaska o _stanoveni odbornych kritérii _a dalSich
nalezitosti pro  poskytovani lazenské leCebné
rehabilitaéni péce tzv. Indika éni seznam pro lazefiskou
leCebné rehabilitacni peci pro dospélé, dorost a déti

o Lazensky navrh vypisuje prakticky lékaf na doporuceni
lekafe specialisty, navrh pak : schvaluje/neschvaluje
revizni_lekar prislusné zdravotni pojistovny a rozhoduje
0o komplexni nebo pfispévkoveé |ecbé, v pripadé
schvaleni navrh odesila do jim urCenych lazni




Perli ékova koupel teplota dle p redpisu

lekare, spise 35-39°C , 20 min, 3x tydn é
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Kontraindikace laze nské |é cebne
rehabilita ¢ni péce

Kontraindikace lazenské leCebné rehabilitacni péCe o dospélé, déti a
dorost:
a) infekéni nemoci prenosné z ¢loveka na Clovéka a bacilonosiéstvi, je-
i néktera nemoc indikovana pro lazeriskou lé€ebné rehabilitacni pedi,
sdruzena s TBC dychaciho ustroji, nebo jinou formou TBC, je leéCba
mozna jen po radném ukonceni lé€by antituberkulotiky a po kladnem
vyjadreni pneumologa,

*b) vSechny nemaci v akutnim stadiu a stavy, pfi kterych Ize duvodné
oCekavat destabilizaci zdravotniho stavu,

«C) klinické zndmky obéhového selhani- netyka se indikacni skupiny Il:
maligni arytmie a trvala hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku,




Kontraindikace - pokra €ovani

* d) stavy po hluboke tromboze do 3 mésicu po odeznéni
nemoci, stavy po povrchoveé tromboflebitis do 6 tydnu po
odeznéni nemoci,

» e) opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiologie v
poslednich 12 mésicich; IéCba je mozna jen po kladnem
vyjadreni hematologa a transfuziologa

« f) kachexie ruzné etiologie znemoznujici intenzivni
rehabilitaci (Body Mass Index méné nez 16,5); netyka se
indikacni skupiny IX a XXIX - anorexie




Kontraindikace -pokra c¢ovani

g) zhoubné nadory béhem lécby a po ni s Kklinicky zjistitelnymi
znamkami aktivity nemoci; kontraindikovany nejsou pripady, kdy
neni prokazatelnych znamek progrese nebo je progrese zhoubného
onemocneéni pomala a dlouhodoba a charakter nadorového
onemocneéni neni prekadzkou pro doporucenou lazeriskou le€ebné
rehabilitacni pecCi soubézneho jiného onemocnéni; dlouhodoba
hormonalni protinadorova terapie neni kontraindikaci; onkologicke
zhoubné onemocnéni do 2 let po ukonceni le€by je kontraindikaci
uziti pfirodniho 1éCivého zdroje - pfirodni mineralni vody radonove,

h) nekompenzovana epilepsie; u pojisténce s epilepsii muze byt
leCba poskytnuta na zakladé kladného vyjadreni neurologa nebo
détskeho neurologa, ktery ma pojisténce pro epilepsii v dispenzarni
péci; pro indikacni skupinu VI a XXVI neni epilepsie kontraindikaci,




Kontraindikace -pokra €ovani

i) aktivni ataky nebo faze psychdz a duSevni poruchy s
asocialnimi projevy nebo snizenou moznosti
komunikace nebo neschopnosti dodrzovat [éCebny
postup a vnitfni fad zdravotnického zafizeni
poskytovatele lazenskeé le¢ebné rehabilitacni pece,
transitorni stavy zmatenosti, demence; snizend moznost
komunikace neni kontraindikaci u indikacni skupiny VI v
pripadé postizeni centralniho nervoveho systemu a
indikaCnich skupin IX, XXVI a XXIX, je-li souCasti
klinickeého obrazu daneho onemocnéni, pokud psychicky
stav umozniuje lazenskou léCebné rehabilitacni péci,




Kontraindikace -pokra c¢ovani

 |) zavislost na alkoholu a zavislost na navykovych
latkach; netyka se lazeriske |éCebné rehabilitacni péce,
kterd bezprostfedné navazuje na hospitalizaci po operaci
a tato lazenska lecebné rehabilitacni pece je nedilnou
soucasti pooperacni péce,

» k) zavislost na nikotinu u déti a dorostu a u pojisténcu s
iIndikacemi skupiny I, /1, 1I/2, IV, V; netyka se
lazenské léCebné rehabilitacni péce, ktera
bezprostfedné navazuje na hospitalizaci pro danou
nemoc a tato lazenska leé¢ebné rehabilitacni pece je
nedilnou soudasti pooperacni pece,



Kontraindikace -pokra €ovani

 |) inkontinence moce Il. a lll. stupné a inkontinence
stolice; neplati pro indikacni skupinu nemoci VI, VIII/3,
XXVI, XXVII/1, XXVIII/2, XXVIII/6; anus praeternaturalis
(stomie) neni kontraindikaci le€by, pouze muze omezit
provadéni leCebnych procedur

* m) téhotenstvi



Sanatoria Klimkovice




Zadkony MZ CR - lazefstvi

* C. 164/2001 Sbh.

e« Zdkon o prirodnich lécivych zdrojich,

zdrojich  prirodnich  mineralnich  vod,

prirodnich leCcebnych laznich a lazenskyc
mistech a 0 zméne  nekteryc
souvisejicich zakonu (lazernsky zakon)

1

1



Marianské Lazn e
Kolonada a hudebni fontana




Zadkony MZ CR - lazefstvi

» C.423/2001 Sbh.

* Vyhlaska, kterou se stanovi zpusob a rozsah hodnoceni
prirodnich  IéCivych  zdroju a zdroju pfirodnich
mineralnich vod a dalSi podrobnosti jejich vyuzivani,
pozadavky na zivotni prostfedi a vybaveni prirodnich
leCebnych lazni a ndlezitosti odborného posudku o
vyuzitelnosti pfirodnich 1éCivych zdroju a klimatickych
podminek k IéCebnym ucelum, pfirodni mineralni vody
k vyrobé prirodnich mineralnich vod a o stavu zivotniho
prostredi prirodnich lé€ebnych lazni (vyhlaska o zdrojich
a laznich)
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Prirodni |é ¢ebné lazn e

Prirodni__1é €éebné lazné jsou souborem zdravotnickych

zarizenich a jinych souvisejicich za Fizeni slouzicich
k poskytovani laze nske lécebne rehabilita ¢cni péce za ucelem
restituce optima funkci organizmu.

Balneoterapie je v prvni fadé Ié€ebnou rehabilitaci funkci

logistiky ( autonomni nervova soustava,imunita a endokrin ium)

Podle zakona €. 164/2001Sb ( lazenisky zakon),§8 46, odst
1.pism.g) a dle Vyhlasky 423/2001 Sb.( vyhlaSka o zdrojich a
laznich) €. 2, § 8-12, jsou stanoveny pozadavky na zivotni prostfedi
a vybaveni pfirodnich léCebnych lazni. Definuje se specificky
charakter lazenského prostredi jako vyznamného Cinitele komplexni
lazenske lecby, limity kvality ovzduSi v pfirodnich [éCebnych
laznich, nalezitosti odborného posudku o stavu zivotniho prostredi
prirodnich IéCebnych laznich. Kvalita ovzdusi v pfirodnich IéCebnych
laznich je stanovena limity pro : prasny aerosol, obsah oxidu
sifiCitého, oxidy dusiku, pocet dni s mlhou, prumérnou délku
sluneéniho svitu v hodinach/rok a dali faktory.



Klimatoterapie - 1 nha podzim
je nutny pohyb v terénu denn €




Balneologie- balneoterapie je [é ¢€eni
subakutnich stav U a chronicky nemocnych

Lékari, zdravotnicka verejnost a laici se
vzrustajicim poctem détskych (ale | dospélych
astmatiku - kazdé 3. dité do 15r. véku ma
pokles imunity a kazdé 5.-té dité ma astma
bronchiale) a s narustajicim poctem kardialnich
onemocnéni nebo iktu si vSichni uvédomuiji
potrebu naslednée dlouhodobé leCebné
rehabilitacni pécle subakutnich a chronickych
stavu, kdy farmakoterapie sama o sobé je
naprosto nedostaCujici a bez lazenske a
rehabilitacni 1é€by se funkce téla nezlepsi



Subaqualni masaz zpravidla: 36- 39°C, 15-20
min, tlak p redpisem Iéka re, tryska 10cm odt éla




Lé¢eni subakutnich stav U a chronicky
nemocnych - priklady indikaci:

« Nemoci Z oblasti neurologie: myopatie,

neurodegenerativni nemoci, stavy po misnim
poranéni ( paraplegici, kvadruplegici), nemocni
PO mrtvici, stavy po zanétech mozku a michy....
Nemoci interni. vysoky TK, cukrovka, dna,
revmatologicka onemocnéni, nefrourologické
chronické nemoci, chronickd obstrukCni nemoc
nlic, chronické hepatitidy, pankreatopatie- toto
jsou presné indikovane stavy pro lazenskou
écbu, ale i stavy po transplantacich organu...




Subaqualni masaz - provadi se v
presnem algoritmu masaze
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Lé¢€eni subakutnich stav u a chronicky
nemocnych - dalsi p fFiklady indikaci

 Diagndzy. poruchy vegetativnhino systému,
dysautonomni neuropatie, autoimunitni nemoci ,
celiakie, dysmikrobie stfevni po antibioticich
nebo po chemoterapii - kdy zazivaci system
,okupuji“ plisné a kvasinky, chronicka zacpa,
cholecystopatie, komplikace po operaci zluéniku.

Gynekologie a nefrourologie: Chronické Ci
recidivujici adnexitidy, vulvovaginitidy,
prostatitidy, kvasinkové Ci plisnové infekty
nefrourologické, Chlamydiove infekce... aj.



Lé¢€eni subakutnich stav U a chronicky
nemocnych - dalSi p fFiklady indikaci

* Alergie :pollinosis, rhinitis, alergické astma
bronchiale- lazné snizi hyperreaktivitu sliznic a
mnohdy dojde k uplné eliminaci symptomu
alergie

« Radu dermatologickych chorob 1é&ba v laznich
velmi zmiriuje, stabilizuje, protiprogresivné
pusobi napr. u lupénky-psoriasis, lupus
vulgaris, dermatitidy,tezké formy hnisavého
akne, ekzémy, atopicke ekzémy aj.

e Psychosomaticka onemocnéni



Plavani v rehabilita €énim bazénu v zav éru cvi €ebni
hodiny hydrokinezioterapie- po okrajich jsou vid et
sedatka a madla ( 27-29°C, 130cm hloubka)
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Lé¢€eni subakutnich stav U a chronicky
nemocnych - dalSi p fFiklady indikaci

e Cévni poruchy- tepen i zil, ischemicka choroba
srdce i dolnich koncetin, vysoky krevni tlak,

 Revmatologicka onemocnéni reaguji vdécné na
prirodni |eéCebné zdroje, zvl. [éCba v Jachymové
zmirni bolesti, brzdi progresi, napomaha udrzet
hybnost patere a kardiorespiracni funkce
specialné u Bechtérevovy choroby

e U artroz lécba v laznich s peloidy a mineralnimi
vodami zpomaluje degeneraci chrupavek,
uchovava hybnost a oddaluje se operace



Reflexni povaha balneologie

 Pod pojmem reflex maji zdravotnici i laici zafixovan
patelarni monosynapticky reflex-  ukazkové provedeny
ve filmu o Svejkovi nebo z filmu s VI.Burianem.

* V balneologii ale pracujeme i s lokalnimia misni  mi
reflexy zp étnovazebnimi ( micha-periferni nerv-c¢idla-
nerv s informacemi dost/edivymi-micha, zpracovani,
reakce) Jde o vztahy mezi: organy+svaly+ nervova tkan

- viscero- motoricke a viscero-vertebralni= napr. blokada
patere a zeber vznikne u koliky zlu¢niku....

- viscero-visceralni (vnitfni organy mezi sebou - napr.
prudké roztazeni zaludku zpusobi arytmii srdce....)

- dermato (kuze)- motorickymi a obracené(jizvy drazdi!)



Chuze rytmizuje funkce vnit Fnich organ u,
pomaha navratu krve z zil nohou k srdci




Reflexni povaha balneologie

 Pracujeme s konceptem Dr. Muscovice:
,Dlouhotrvajici porucha funkce vede Kk poruse
strukturalni “ ( pfednasi neurofyziolog Doc.Véle,CSc.)

Progresivné narustaji poCty onemocnéni autonomniho

nervoveho systému ( logistiky= existence a fungovani
organizmu Clovéka, fizeni krevniho tlaku, tepu, dechu,
zazivani, vymésovani, hladiny latek v krvi., reakce na
stres atp.), z nich pak vznikaji onemocnéni srdce a cév,
metabolickd a endokrinni, ktera pokud nejsou adekvatné
vCasné feSena, zapfri€inuji nasledné poruchy strukturalni
s drahou le¢bou napf. infarkt myokardu, ikty, cukrovku,
dnu, autoimunitni onemocnéni aj. Lazefiska medicina
mirnymi podnéty preladi nervovy systém a leci.



Balneologie

Zvykle nepracujeme s faktem, ze mohou existovat
funk €ni reverzibilni poruchy (dysfunkce) :

- imunitniho systému
- autonomniho nervstva

- endokrinia , v mozku diencefala a hypotalamu
(poruchy rytmu bdéni/spanku, poruchy prijmu potravy,

poruchy hladu/sytosti, regulace rustu,fizeni teploty téla,
hormonalni funkéni poruchy.....)
Lazné prirodnimi lé €ivymi zdroji prav e Ié¢i tyto
poruchy, zvysuji nespecifickou odolnost a kondici,
podporuji Ié €bu ev.zcela vylé €i dane poruchy.




Stridaveé Slapaci koupele dolnich kon €etin:teplota 38-45°C tepla
(40“) a 10-18°C chladna voda(10-20“) cyklus 6x opak ovat,kon €i se
chladnou vodou, pak frotaz a nasleduje rychlejSic  huze venku
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Balneologie

* V pojeti kvantové mediciny zduraznéme, ze jiné
tkan é, jiné bu nky prav é proto, ze plni jiné
funkce nez neuronalni sit e, reaguji jinak a
podléhaji jinym regula énim pochod um nez
nervova tkan a na_fyzikalni _enerqgie
pFrirodnich zdroj u reaquji p fimo.

* Neurofyziologie s pojmy z kvantove mediciny a

S principy holismu doposud nevstoupila na
akademickou pudu.




Stridavé Slapaci koupele je vhodné provad étdenné i
improvizovan & doma jako cévni gymnastiku, prevenci progrese
iIschemické choroby dolnich kon  €etin €i neuropatii, vynikajici jsou

tyto koupele u psychosomatickych poruch
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Mozek v holismu

 Kybernetika prinasi vysvétleni, jak systemy funguiji.
Potvrzeni existence nanotubul ¢ a biofoton g v mozku
clovéka a pojeti mozku jako optokybernetického
holografického orgéanu, vede medicinu k zméné
systémového pristupu pojeti funkci téla a kone€né se
vysveétluji ucinky pfirodnich zdroju na zdravi ¢lovéka.

o Existuji jiz prvni uCebnice o0 geologické mediciné /
geomedicin € (v souvislosti vyskytu poruch funkci,
nemoci a vad s zivotem nad urCitym geologickym
podlozim...). Lazné se zpravidla nachazeji nad
tektonickymi zlomy s jinym geomagnetizmem proti okoli,
pfi vyvéru pramenu je geoatmochemii prokazan vynos
biologicky pozitivné ucinnych stopovych prvki na
organizmus, pitné kdry pramenu maji sva opodstatnéni.



Hydrogalvan ( 4-komorova nebo 2-komorova aplikace
—zde jen na dolIni kon ¢€etiny)do 20mA, 30 min, 3x tydn &




Mozek v holismu

Od diagnostiky a terapie poruchy strukturalni je jiz v fadé klinickych
oboru presun k v€asngjSi diagnostice a terapii na urovni poruchy
funkci ( funkéni magneticka rezonance, pozitivni emisni tomografie,
snimani biosignalu aj...) a k upravé poruch funkci jsou na prvnim
misté plné indikovany prirodni 1éCivé zdroje- vody, peloidy, klima a
komplex procedur oboru RFM s fyzioterapii, indikuje se Uprava
nutrice ( dietoterapie) a rezimova opatreni.

Systémovy p Fistup k zdravi €lov éka z pohledu informatiky vedl

k vzniku oboru Psycho-neuro-imunologie a posledni dobou se
pAdavai -endokrinologie. Balneologie je primarn  é lécebnou
rehabilitaci poruch funkci a jiz 5.000 let Ié é&i komplexn é
poruchy psycho-neuro-imuno-endokrinni.
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| krasa |é €1 (potvrzeno neurofyziologickymi
vyzkumy v psychiatrii




Informa ¢ni evoluce

Rozvoj trojdimenzionalnich technologii —
mangeticka rezonance- a multimodalnich vySetreni
tj. iInformacni revoluce a evoluce v medicing, vede
K integrité aspektu pristupu k ¢lovéku a prestoze
nékteré jevy stale jeSté neumime zmeérit,
kvantifikovat a dolozit vime, Ze pusobeni a
ucinky p Firodnich |é ¢ivych zdroj g na zdravi
clov éka nelze ni ¢im napodobit ani nahradit
(zadnou farmakoterapii a mnohdy ani fyzikalni

le cbou).




éceni pohybem a pobytem v

prirod é- v klimatu lazni
(T TS | T




Definice balneologie

e Balneologie je nauka o p Firodnich lé €ivych
zdrojich, jejich c¢erpani, vyuziti, skladovani,
ochran e, uzivani k lé ébe nebo jako stolni
vody. ( viz zakon)

e Balneologie je souhrnem |é éebnych postup u
uzivanych v mist é vyskytu p rirodniho
le civého zdroje (PLZ) pod léka rskym
vedenim za Uc¢elem restituce optima funkci
organizmu.




Balneologie - podobory

« Balneologie méla a méa fadu podoboru
napr.: hydrogeologii, balneotechniku,
klimatologii s hlavnim klimatologem CR,
referencni laboratore prirodnich IéCivych
zdroju, peloidologie aj. a

e trvale je nutna spoluprace s prirodnimi
veédami: napr. hydrogeologii, geofyzikou,
geochemii, geoatmochemii, meteorologii,
mercurimetrii, sledovanim radonu ...... aj.




Priessnitzova pololaze n ( slozita
vodolé €ba, tradi €éni procedura)




Rozdil ¢ceské laze nské mediciny
proti jinym zemim EU a USA

Na rozdil od jinych zemi svéta Ceska lazenska medicina
po roce 1950 integrovala do svych lé¢ebnych postupu
vedle prirodnich |éCivych  zdroju(PLZ): IéCebnou
rehabilitaci kardiovaskularnich chorob, pohybového a
neurologického systému v komplexu:

- leCebnych technik na neurofyziologickém podkladé,
- |e€bu myoskeletalni medicinou,

- fyzikalni lecbu

- dietoterapie,

- reflexoterapie,

- psychoterapie a le¢by rezimovymi opatfenimi
Pozdéji pro vSechny indikacni skupiny



Balneologie

Balneologie |lé ¢i ¢tyrmi prirodnimi lé Civymi

zdrojl (PLZ):

- pFirodnimi lé €ivymi vodami (PMV)
- zFidelnimi plyny (v 99% oxid uhlicity),
- peloidy : -humolity (raseliny, slatiny,
slatinné zeminy)
- bahna ( jezerni, ficni aj.,)
- klimatickymi podminkami vhodnymi k
lecbeé



Po saun €, masazi ¢i vodolé €bé doznivaji reflexni
reakce autonomniho nervstva, 30-60min, relaxace po
procedurach je nutna, je integralni sou ¢€asti le €by




Reakce na PLZ

 Balneoterapie vyvolava dvoji bezprostredni
biologickeé reakce na p Firodni Ié €ivy zdroj:
e -lokalni ( zpravidla hyperemii a reflexni reakce)

- celkové ( celotélové reakce napr. v celkove
vanové koupeli s oxidem uhliCitym, UcCinkly
vzdalene — napr.po Priessnitzové koupeli
dolnich kondetin reaguje mozek a spousti
celotélove odpovedi...reakci na chlad se zysuje
nespecifickad imunita)



Zakladni d eleni balneoterapie

« Balneoterapii obecne delime na:

e zevni . celkova :koupele, zabaly, sprchy,
striky....

castecna: koupel, zabal, ovin...

e VNIt Fni : pitné kury, kloktani, vyplachy,
Irrigace = masaze dasni mineralni
vodou, klysma.. aj.)




Balneoterapie

 Balneoterapie je Ié €ba popudova, dosahuje lokalniho
nozotropniho efektu a efektu celkového sumaci
podnétu, proto je nutné dodrzet v_édecky a empiricky
dolozené nepodkro €itelné minimum aplikace
prirodnich lé €ivych zdroju. ( jako u antibiotik nebo u
psychofarmak)

« Balneoterapie vyvolava bezprostifedni biologicke
reakce na pfirodni leCivy zdroj a zasahem do
patogeneze chorob a stavu indukuje dlouhodobé
klinické efekty, coz nelze jinou terapii docilit ani
napodobit, proto je lazenska IéCba u mnoha chorob a
stavu nezastupitelna a nenahraditelna.




Skotské st Fiky —kombinace st Fidavych tepelnych podn étt 18°C/
40-42°C a mechanické energie (maséaz tlakem vody z 3m, algoritmus
masazi p fFisné dany, vynechavaji se oblasti mammae a genitalii )




Komplexni lazenska IéCba

Specifické & cebné balneoterapeutickeé postupy jsou

v CR cilené na charakteristiku a stupe R poruch
funkci u jednotlivych diagnoz . LeCba vychazi

z védecky podlozenych prukazu na bazi neurofyziologie
a znalosti funkci autonomni nervové soustavy.
Balneoterapie zohlednuje nutnou dobu aklimatizace,
adaptace a habituace a umoznuje postupné zvysovat
zatéz organizmu.

_V komplexni laze nske le cbe (KLL) v sou €asnosti v
CR existuji do ur ¢ité miry standardy le €ebnych
postup U pro jednotlivé diagndzy a stupe n poruch
funkci, tj. zakladni lé €ebny plan ( ZLP ), Indikace a
Kontraindikace ( viz p Ffilohu 2/2015 Za 1/2015 Sh.MZd



Q)

Hydrokinezioterapie Fizen
fyzioterapeutem




Priklad |é €by u d éti s astma
prudusek

Priklad pro balneoterapii déti ve véku 3-6 let s nemocemi
respiracniho systému zvl. AB:

10x proplach nosu a kloktani a 10 individualnich inhalaci PLZ/ty
7x tydné klimatoterapie
5x tydné skupinova LTV specificka pro matky s détmi
s edukaci matek v reflexoterapii — mi€kovani
2-3x tydné v indikovanych pripadech respiracni fyzioterapie
individualné ( huffing aj.)
2x tydné finska sauna ( pro déti PS 40°C, pro 3kolni 60°C)
2x tydné skupinova LTV v rehabilitaénim bazénu fizenad FT
2Xx - 3x tydné koupel s naslednym suchym ovinem napf¥. pfi
atopickem ekzemu pfirodni sirné koupele, jodobromove a
nebo pfisadove: otrubove, ichthamolové, z dubové kary a;.



Klimatoterapie je prod eti s
astma bronchiale zakladem




Klinické efekty balneoterapie

Kombinace : fyzikalni, chemické, biologické jevy

- fyzikalni : teplota ( vody, vzduchu, parafinu..),
tlak vody, vztlak vody, proudéni vody Ci vzduchu,
mechanicka energie (mechanoterapie) napr.
formou maséazi manualné Ci proudem vody,
klimatoterapie s fototerapii ( helioterapiti)
viditelnym svetlem/infracervenym/ ultrafialovym,

elektrickeé jevy ( vzdusna elektrina, vodivost
PMV) geomagnetizmus aj.




Skotske st fiky — kombinace mechanické energie(tlak)
a stridavych tepelnych podn étu
18°C — 22°C doba20“ / 38-40°C doba 40“, cyklu s 3-6xv
jedné aplikaci, 10-12x celkem za pobyt




Klinické efekty balneologie

 Chemické a biologické u__€inky : Vstfrebavani latek z

vod, peloidu aj.: kuzi vcetné podkozni aplikace CO2
sliznicemi ( inhalaci nosem a usty, kloktani,

vaginalni tampony raseliny/slatiny....aj. )

e Chemické latky v PMV jsou anorganicke X
organické- jde nejen o imbibici latek rozpustnych ve
vodeé Ci v humolitech, vstfebavaji se ionty, soli, plyny zvl.
CO2, organické latky peloida tzv. fytoaktivni latky
bakteriostatickeé az baktericidni, ucinné je samo o sobé
pH PMV a humolitu a osmolalita PMV




Klinické efekty balneologie
« Celkove klinické efekty aplikace balneologie:

* Biologickeé efekty- pres logistiku ( ANS)
Rozeznavame ucCinky primarni a sekundarni a jsou to:

e - ZvySeni energie organizmu___pfeménou ruznych
energii v jiné dle zdkona sjednoceni slabych a silnych sil
a podle termodynamickych zakonitosti platnych pro zivy
organizmus.




Klinicke efekty balneoterapie

- Zrychleni _bazalniho _metabolizmu lokaln €& nebo
celkov & dle rozsahu aplikace procedury . Prohrati
peloidy do hloubky vede k zvySeni intracelularniho
metabolizmu, ke zméné permeability bunécnych
membran, resorbci exsudatu, aj., sekundarné reflexné
pres nervovou regulaci se méni chovani hypothalamu,
diencephala, hypofyzy a participuje cela hormonalni osa

Aktivace/requlace imunitniho systému pres stimulaci
hypothalamu,Uprava hypo a hyperreaktivity(alergie)

Regulace ANS v zajisténi humoralni homeostazy

Regulace krevniho ob éhu lokdln &  (pf. pozitivni

termoterapii ¢i — negativni termoterapii - kryoterapie )



Celkova vanova koupel na obr. s perli  ¢kou ( m Gze byt i jodova,
sirna, p Fisadova aj.) zpravidla 37°C, 20min, 3x-6x tydn &, nasledn é
suchy celkovy ovin 15-20 min na |l azku vedle van,




Prehled Ucinku balneoterapie

- Requlace krevniho ob _éhu celot élov é pres ANS
(prukazy SAVTF) kardioprotektivni efekty

- ZlepSeni termoregulace organizmu cestou  ANS -
hypotalamus, naslednée je vzdy ovlivnéna hormalni osa a
imunitni pochody, OTUZOVANI a odolnost na chlad
pusobi znaéné ozdravné

- Spasmolyticky efekt  PLZ (u kosterni i hladké
svaloviny) dulezité u neuromuskularnich chorob,
ortopedickych nemocnych, revmatiku, ale take zazivaci
systém reaguje, u nefrourologie, tenezmu strev, a u
nemoci zlucniku a zliCovodu....

- Analgeticky efekt (obecné znamym mechanizmemm
zvl termoucinky)

- Zmeéna kvality pojiva- zménou pH se pozitivné meéni
viskozita, elasticita a mechanicka odolnost pojiva




Celkovy suchy zabal po koupeli, 15-20 min, doznivani
reflexnich reakci autonomniho nervstva, relaxace
nutna pro imunitni pochody, vyrovnani teplot




Prehled U ¢ink u balneoterapie

e« ZvysSeni odolnostt —  multifaktorialne,
pritomna vyznamnou merou je Uloha
klimatickych vlivu na kuzi a sliznice pres
elektromagnetické vlivy ovzdusi, sorbci

lehkych atmosférickych iontu, sorbci
neodfiltrovatelné  ¢astti hmoty nad
geologickymi poruchami — tektonickymi

zlomy ( viz Gruntordd 2005), komplex
atmogeosférickych viivu (Matousek 1987,
Kolesar 1989)- geoatmochemie



Kontakt s p Firodou je pro balneologii
iIntegralnim Ié €ebnym prvkem




Prehled U ¢ink u balneoterapie

e Obnoveni biorytm 1, biologickych oscilaci,
ktere jsou fyzikalné definovany jako projekce
kruhoveho pohybu.

o Setkavame se s biologickymi rytmy na drovni
bunék (napr.fagocytdza bilych krvinek), tkani
(pulzni vyplavovani krvinek) ¢i organu
(vylu€ovani zaludecnich stav, tvorba zlucovych
kyselin) , na urovni systemu mozku a
hormonalni osy (znamé jsou termoregulacni
cirkadiarni rytmy, biorytmy meésicni, rocni aj.)



Primarni efekt balneoterapie

 Primarni efekt - p riklady:

« Kdy energie primo ovlivhuje nejen receptory,
ale zasadné tkan ¢i organ( peloidy), zpravidla
pusobi hyperémii. Dodanim tepelné energie
se az trojnasobné zvysi schopnost aktivniho
transportnino mechanizmu buneénych membran
pro aktivni kaliovou a natriovou pumpu, zmeéni
se skladba extraceularni tekutiny ( ECT), jiny
priklad: aplikovany chlad vyradi vznik
elektropotencialu na nervovém viaknu typu C a
zpomali vedeni vzruchu nervem pro bolest typu
A delta, nevyradi z funkce motoricky nerv.




Stridava nozni koupel v PMV, kombinace s vi fivkou




Celkove U €inky

« Kombinaci lyofobnich a Iyofilnich vlastnosti koloidu
zivych struktur a troji ruzné chovani koloidu z hlediska
termodynamickych vlastnosti je pro nas vysvétlenim, ze
se koloidy v lidskem organizmu vyskytuji ve formé
thixotropnich gel U, které snadno reverzibiln & prejdou
v soly a obracen_é ( zmény v mékkych tkanich, v pojivu,
v extracelularni tekutiné a intracelularné) Pouzitim napf.
hypertermnich  koupeli nebo | mechanickou energii
(vifivé  koupele, podvodni masaze) muzeme
terapeuticky ovlivnit koloidy v kuzi a podkozi, nékdy i
svalech a uponech s nasledné indukovanou zménou
viskozity a elasticity pojiva s vyraznym subjektivnim |
objektivnim klinickym efektem.




V4

Sekundarni U

e Sekundarni efekt

e - vznika mobilizaci lokaln € vyplavenych
humoralnich latek Ci vstfebanych latek
(jod, sira, lithium, kfremicité kyseliny...) s
prenosem krevni cestou do celéeho
organizmu a urcitych cilovych tkani Ci

o -stimulaci nervoveho systemu
periferniho  a autonomniho nervoveho
systemu  (ANS) t. sympatikku a
parasympatiku s naslednym prenosem
reflexnimi pochody do mozku a zpet do
tela reflexne

U cinky



| krdsa |é €i, ale také inhalace
bioaerosolu (byliny, prysky fice strom u)




Reflexni d eje na PLZ

o Jako pfiklad reflexnich prenesenych déju je
konsensualni reakce podle Daster -. Morratova
pravidla: na teplo reaguji vasodilataci cevy kuze
a reflexné souhlasné vznika vasodilatace cev
srdce a ledvin.

 Konsensualni reakce jako reflexni dé€) typu
slozitého polysynaptického déje v CNS a mise
vysveétluje skuteCnost, ze pfi prohrivani akra
jedné koncetiny se do 15 minut dostavuje
vasodilatace a protepleni akra kontralateralni
kol?éetiny, reflexy z akra nohou ovlivni akra
rukou.




Aquaaerobic / zumba ve vod e




Déleni p Firodnich Ié €ivych zdroj U

Rozdéleni pFirodnich Ié €ivych zdroj u (PLZ)

Prirodni leCivé zdroje presné definuje zakon
164/2001 Sb. a provadéci Vyhlaska ¢. 423/2001 Sb.
Prirodnimi léCivymi zdroji jsou pfirozené se vyskytujici
leéivé vody, plyny nebo peloidy , které maji vlastnost
vhodnou pro leéebné vyuziti a o této skute¢nosti bylo na
zakladé odbornych posudku vydano Ministerstvem
zdravotnictvi osvedceni.

Na roven pfirodnim léCivym zdrojum jsou pro vyuzivani
k lazeniske le€bé postaveny i klimatické podminky
priznivé k l1é €éeni. —osvédceni MZCR



Prirodni mineralni vody (PMV)

o Léciveé prirodni mineralni vody (PMV)
pouzivame:
e - k zevni balneoterapii ( koupele, sprchy,
oviny, polevy, v bazénech)
e - kvnit rni balneoerapii ( inhalace, pitné
kary, kloktani, proplach nosu, irigace
dasni, vyplachy, enterocleaner)




Deéleni p rirodnich mineralnich
vod (PMV)- p rehled

Podle obsahu rozpusSt énych plyn U a obsahu
vyznamnych slozek

- uhli éité__ (kyselky) : v 1 litru vody je rozpustény
nejméné 1 g oxidu uhli€itého ( napf. FrantiSkovy Lazné,
Kynzvart, Konstantinovy L., Podébrady, Teplice nad B.)

- sirné_: obsahujici v 1 litru vody nad 1 mg titrovatelné
siry nebo sulfanu/sirovodiku ( Slatinice, Velké Losiny....)

- [6dové - obsahujici nad 5 mg jodidu/ 1 | vody (Darkov
Karvina, Klimkovice, Hodonin, Luhacovice, Lednice... )

- ostatni napf. se zvysenym obsahem kyseliny kifemicité
( nad 70mg/l), fluoridt ( nad 2 mg / | vody)( Bludov napr.)
Radioaktivni vody - radonové -Jachymov




Luisin pramen —Frantiskovy
Lazne




Prirodni vody smisene

« V CR jsou naprosto vyjime&né lazné tzv.
Zapadoceského trojuhelniku:  Karlovy
Vary, Marianské Lazne a FrantiSkovy
Lazné a na Morave jsou to jediné lazne:
Luhacovice- vSechny maji smisené PMV:
jak s CO2,tak s mnoha mineraly: Na, K,
Mg, Ca, sira, nekteré maji | jod, zelezo,
mangan, molybden a dalsSi vzacné prvky |,
Jsou proto vhodné pro mnoho indikaci




Déleni PMV dle mineralizace

Podle celkové mineralizace délime vody :

- velmi slabé mineralizované s obsahem pevnych latek
do 50 mg/I

- slabé mineralizované : 50 — 500mg/I

- stfedné mineralizované 500 — 1500mg/I

- silné mineralizované 1500mg/l az 5 g/l

- velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych
pevnych latek vysSim nez 5g/l ( Darkov, Klimkovice,
Glauberovy vody ve Fr. Laznich)

V souladu s laze nskym zakonem se jako PLZ PMV
uznavaji vody s obsahem nejmén é 1q/l
rozpust enych pevnych latek.




Celkova vodni koupel v PMV




Déleni PMV podle pH

* Podle aktualni reakce vyjad renou pH
delime vody na:

e -siln é kysele ( kyselky ) pH nizsi 3,5

e - siln e alkalické - pH vyssi nad 8,5
(Vincentka Luhacovice, Lesni pramen v
Marianskych Laznich,Lazne Velké Losiny)



Déleni vod - PMV radonova

 Podle radioaktivity — jako vody radonoveée
Jjsou osvedceny vody s radioaktivitou nad
1,5kBg/l vody zpusobené radonem.

 Nejznamejsi na sveté jsou radonove
vody Jachymova



Déleni PMV vod podle teploty

 Podle prirozené teploty vody p Fi
vyv eru pramene delime vody na : vody
studené s teplotou do 20°C .

« Termalni vody maji teplotu vyssi nad

20°C a v souladu se zakonem jsou uznany
za PLZ .




Bazén s PMV pro
hydrokinezioterapii

R —

oy s e W



Déleni PMV vod dle teploty

» - vlazné vody , hypotermni : 20 —35°C
(Janské Lazne 27°C, vetSina vod v CR)
e -teplé vody : 35- 42°C ( Velké Losiny
36,5°C, nekteré Karlovarské prameny )
e - horké vody , hypertermni: nad 42°C

(PMV v Karlovych Varech - prameny maji
pri vyveru 42°C a nejvice Vridlo 72°C)



Deéleni dle osmotického tlaku

Podle osmotického tlakud elime vody

na ( pozn..dulezité pro pitné kdry..):

- hypotonické vody s osmotickym tlakem

nod 710 kPa 280mOsm/|

- izotonické vody s osm. tlakem 710-760
kPa (od 281 do 300 mOsm/l)

- hypertonické vody : s osmotickym
tlakem nad 760kPa (300 mOsm/ |




Vody uhli €ité

e QObsahuji neimén é 1g CO2 /1 litr vody . Jsou vétSinou
hypotonické, pfi vnit Fni balneaci se rychle resorbuji,
oxid uhliity drazdi a zvySuje sekreci zaludedni stavy,
pusobi diureticky.PFi vn €jSi balneaci se rozpustény
CO2 prostou difuzi resorbuje kuzi cca 30ml CO2/
m2/min tj. mezi 0,6 — 1,5l/ za dobu koupele. Pusobi
vasodilataci za vzniku pfesné ohranieneho erytému,
ktery nelze antihistaminiky ani anticholinergiky blokovat,
vasodilatace je _nezavislou na teploté vody. Navozenou
vasodilataci aplikace ¢astecne nebo celkove koupele se
navodi subjektivni pocit prohfati periferie a pres
neurogenni afferenci se posleze

 snizuje indiferentni teplotni bod téla na 32-34°C




Uhli €itad koupel 33-34°C,oxid uhli €ity difunduje
z PMV, nadychani se brani folii a zvySenim




uhli cite PMV

teplota jadra se snizuje cca o 0,70C,

snizuje se celkovy metabolizmus a spotreba kysliku
Klinicky vyrazné vyhodnym efektem je snizeni
periferniho cévniho odporu, vznika autotransfuze do
periferie,

celkova koupel p Usobi pokles tep U, snizuje se
krevni tlak systolicky i diastolicky

zvysSuje se 0 20 — 30% minutovy srdec¢ni objem
Stimuluji se kozni receptory a proto je uziti kyselky
iIndikovano i pro zmirnéni pruritu a kopfivky
Klinickymi vyzkumy zmén tepové frekvence je
prokazan pokles sympatikotu



Koupel se z fidelnim plynem oxidem
uhli ¢itym 33 -34°C, 20min




uhli cite PMV

Indikace vnit Fni balneace : pitna lé¢ba u hypacidity,
nechutenstvi, nefrolitiazy.

Indikace zevni balneace : m. hypertonicus, kompenzovana ICHS,
arteriosklerdza, poruchy perifernich cév , vegetativni poruchy-
zvlasté u sympatikotonnich stavu ( proto efektnii u
astmatikl),amenorea a oligomenorea, klimakterické syndromy,
chronické ekzemy, pruritus, urtika, trofické kozni poruchy.

Kontraindikace : dekompenzovana ICHS, tézSi syndromy AP,
hypotenze TK, akutni iktus, akutni flebitidy, tézka nedostateCnost
ledvin, tézka anémie, mokvavé ekzémy, epilepsie ( inhalace
uvolnujiciho se CO2 muze vyprovokovat epilepticky paroxysmus) a
vSechny obecné kontraindikace

Upozorn éni: oh revem uhli ¢itych PMV nad 34°C se ztraci efekt
koupele, protoze se velmi urychli uvoln  éni molekul CO2 do
vzduchu, koupel je pak klinicky ned  ¢€inna.
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Vody s ho Féikem (Mg ++)

Vody s obsahem ho Féiku nad 20% celkové mineralizace.
* Nedostatek horciku v téle se projevuje triadou:

- Insomnie,

- pokles svalové sily a vykonnosti nékdy s tetanickymi
kfreCemi,

- poruchy koncentrace, zpomaleni reakci mozku

Pri velmi nizké hladiné horCiku v krvi se mohou
vyskytovat vedle tachykardie i prechodné psychoticke
stavy s dezorientaci ( starSi osoby). Vody se zvySenym
obsahem hoicCiku jsou vhodné k vnitfni balneoterapii pro

gravidni, pfi sportovni zatézi a v rekonvalescenci, u
psychosomatickych poruch, u neurastenii.



Jodove vody

Jodoveé vody . ( 1mg/ | vody). Jod se lehce resorbuje
sliznicemi i kuzi. Vstfebany jod zvysuje hladinu kalcia
v krvi, pusobi obecné pozitivné na trofiku tkani, podili se
na kvalité pojivove tkane, uvolnuje zkracu1|C| se
mezenchymalni struktury pojiva. Jod usnadnuje
zabudovani kalcia do kostniho systemu, usnadnuje
sekreci fidkého hlenu a fedi viskdzni hleny
v respiracnich cestach, pusobi vazodilataéné a timto
mechanizmem pfi zevni balneaci snizuje TK. Bylo
experimentalné prokazano, ze snizuje vysku ( tloustku)
ateromu ve sténé cév, zvysSuje rezorbci zanétlivych
exsudatu ( pojivo, pohybovy systém). Indikace pouziti

jodovych vod je pri Ié€bé onemocnéni dychacich cest (

Vincentka), bolesti paterfe, artroz, kardiovaskularniho
systému zvl. u aterosklerézy, u hypertenze I-Il st.
(solankyKlimkovice,Karvina,Hodonin,Darkov, Lednice...)



Pohybovou |é €bu v terénu
umoc nuji vyhledy do okoli




Sirné — a) PMV sulfatové vody

« Vody siranové, sulfatové, obsah sulfat G tvofFi
neimen é 20% z celkové mineralizace. Z kation U s
prevazujicim sodikem, vapnikem a hoicCikem, jsou
zpravidla hypertonické, proto jsou indikovany jako pitna
kira u onemocn éni zazivaciho traktu, zvySuji obsah
stfevni, maji laxativni Ucin, pusobi cholecystokineticky a
cholereticky, mirni dyspepsie, ovliviuji stfevni fléru, jsou
vhodné k detoxikaci organizmu pfi hnilobnych procesech
stfevnich.  ZvysSuji toleranci cukru (prikladem jsou
Karlovarské prameny). Pfi zevni Dbalneaci bylo
prokazano, ze za 2 dny po koupeli se ¢ast sulfatovych
lontu fixuje jako chondroitinsulfat v mezodermu a proto je
opravnéna indikace u revmatizmu, zanétu kloubu a le¢bé
dny.







Sirné - b) PMV se
sirovodikem=sulfanem H2S

e Sirne vody : dle abecedy: Kostelec u Zlina,
Otrozskd Nova Ves, Slatinice u Olomouce,
Velké Losiny ( na obrazcich)

« Prevazuje hydrosulfidovy iont HS-, sirovodik
H2S (1mg/l) nebo ionty SO3- 2-. Pri koupelich
nebo inhalacich Ci pitné lecbe se dostava do tela
niologicky aktivni sira, kterd& ma keratolyticky
efekt, pozitivni ucin trofotropnl vasodilatacni
efekt, retence siry v tkanich pohybového
systému ma vyrazny pozitivni vliv svou vazbou
siry na chondroitinsulfat a na kyselinu
hyaluronovou (kvalita pojivové tkané uvolnéni
S-S mustku).







Sirneé - b) sirovodik=sulfan

e Sira obecné ma antisepticky a
protidegenerativni UCinek - proto je indikovana
zevni balneace u koznich onemocnéni.
Sirovodik  obdobneé jako  kysliénik uhliCity
kontaktem na cévy kuze a podkozi pusobi
vasodilatacné, se vsSemi Kklinickymi dusledky
(pokles TK, tepu), resorpce H2S kuzi je 150x
VEetSi nez resorpce sulfatu, po resopci H2S lze

« v krvi ionty siry prokazat za 15 minut po
ukoncCeni koupele a maximum hladiny (Kolesar
1975 ) dosahuje za 3 hodiny (Benda 1996)

« Naobr.129, 131,133,135 jsou Velké Losiny.







Zeleznaté vody

o Zeleznaté vody: Obsahuji neimén é 20 mg
dvojmocného Zzeleza.Podle vedeckych prukazu
je nutné pit zeleznate vody jedine pri vyveru
pramene, protoze Vv pritomnosti kyslicniku
uhlicittho se ve vodach udrzuje dvojmocné
zelezo, které se v teto dvojmocné podobeé rychle
vstrebava sliznici zazivaciho traktu. Jakmile
vyprcha kyslicnik uhliCity — zméni se zelezo na
nevstrebatelné trojmocné. Zelezo po resorpci je
vyuzité ze 70% pri tvorbé hemoglobinu ( Kolesar
1975, 1989) , stavbe myoglobinu (5%), a
Kk restituci dychacich enzymu (5%).



Velké Losiny vnit fni bazén se sirnou
sulfanovou vodou 33-35°C,max.30 min




Radonove vody= Jachymov

 radonové vody: Radioaktivnhi vody nesmi obsahovat
radium, pouze radon ( dissociovany plyn ve vodé) a
radionuklidy nad 1,5 kBg/l . ( dle starSich znaceni:
hodnota od 50 M.E — Macheovy jednotky, nebo 18,2 n
Curie/l). Radon je alfa-zari€¢, ma poloCas rozpadu 3,82
dni, stopové byva pfitomen témér u vSech vyvéru
prirodnich 1éCivych pramenu. Raddon je soucasti
prirozené radioaktivity ovzduSi. Radonové vody pusobi
diureticky, vazodilatacné, analgeticky, protizanétlivé,
snizuji pocet eosinofilu a lymfocytd v Kkrvi, zvySuji
vyluCovani kyseliny mocové, pusobi hlenotvorné
v respiranim systemu a snizuji viskozitu hlenu. Dle
Gutha (1995) zvySuje funkci stitné zlazy, zlepSuje
cinnost slinivky a biopozitivhi efekt se projevuje
zvysenim sexualnich funkci.



Radonové vody

o Védeckymi metodami prokazali l|ékari vzestup hladin
kortikoid U po 4-tydenni lazeriské |éCbé se stimulaci
hormonalni osy s maximem hladin kortikoidu az 3
mésice po ukoncCeni absolvované lazenské lecby, byl
potvrzen empiricky prokazany prolongovany efekt
pusobeni radonovych vod na pohybovy system a osu
hormonalné- imunitni. Byla potvrzena vysSSi  kvalita
zivota po lazenske lécbé ( Petr Petr 2004). Indikace
radonovych vod : vSechny typy revmatizmu, M.
Bechtérev, artritis uratica, Raynoduv  syndrom,
Winiwarter-Buergerova nemoc, ateroskleroza zvil.
perifernich cév, neuralgie, neuritidy, VAS,
posttraumaticke stavy, pooperacni stavy.




Oxid uhli €ity -plyn

Zridelni plyny
Pfirodnim zdrojem plynu se rozumi plyn

vyv eérajici z podlozi bu & v doprovodu p Firodni
mineralni vody nebo samostatn €, popfipadé
separovany z uhli éité mineralni vody . Pfirozené
VyVvery , jimani, separace ( pfi ohfevu mineralnich vod) a
aplikace zridelnich plynu s prevahou ( nejméné 90%)
oxidu uhli¢iteho, pouzivaného Kk plynovym suchym
koupelim a k podkozni insuflaci ( nejméné 96%) oxidu
uhliciteho jsou typické napf. v téchto lazenskych
mistech: FrantiSkovy Lazné, Karlovy Vary, Konstantinovy
Lazné, Marianské Lazné. Zfidelni plyn obsahuje
primési dusiku, sirovodiku a metanu, z vzacnych plynu
se stopoveé vyskytuje helium, argon, vodik.



Zridelni plyn - aplikace

Suché koupele v z fidelnim plynu jsou zpravidla
castecne, plyn je tézsSi nez vzduch a drzi se v aplikacni
prostore dole, tvofi hladinu, Ize jej Cerpat. Vyskou stupné
sedatka odliSujeme vysi urovné pusobeni plynu, hladina
se klasicky kontroluje plamenem svi¢ky- samoziejmé ve
vSech provozech jsou moderni Cidla a méfidla. Plyn oxid
uhlicity pusobi na cévy v kuzi a podkozi. V miste
pusobeni plynu vznika ohraniCeny erytém se vsSemi
klinickymi dusledky, u suché koupele chybi hydrostaticky
tlak a odpada vliv termoterapie vody, proto jsou plynove
koupele Setrné|Si _a jsou primarné efektni u osob
s nemocemi srdce, vysokym tlakem a tepnami nohou a
Y gynekologickych iIndikacich. Koupel dle predpisu
lekafe probiha po dobu 3 - 15 minut. Pro rychle
vznikajici hypotenzi TK je nutny nepretrzity dozor
zdravotniku ( hrozici kolaps s padem !).




Zridelni plyn oxid uhli City

 Insuflace z fidelniho plynu. Plyn se insufluje do podkozi
za zakladnich pravidel dezinfekce, antisepse a sterility
jednorazovymi injekénimi jehlami v poc€tu do 6 vpichu o
mnozstvi do 25 ml do kazdého bodu reflexni sestavy
nebo v mnozstvi 20 — 100ml plynu pfi aplikaci do
Headovych zén, do podkozi v okoli kloubu, do okoli
jizev. Pfi ischemické chorobé dolnich koncetin se
iInsufluje nad misto stendzy nebo obturace arterii, zde
nejvySe do celkoveho mnozstvi 200ml plynu. Plyn
aplikujeme i do akupunkturnich  bodu, jako
pneumopunkturu, 5ml jednim vpichem, nejvice do poctu
20 bodu. Insuflaci zfidelniho plynu provadi specialistka
zdravotni sestra dle predpisu lékafe, pneumopunkturu
zaskoleny fyzioterapeut do bodu léekafem oznacenych,
lekaF provadi aplikaci do podkozi krku a hlavy.



Zridelni plyn - insuflace
Lokalni reakce vznika ze stimull
 mechanického (vpich jehly, mistni emfyzem),
* chemického - molekuly CO2 jsou silnym vasodilatatorem,
iInterakci dojde ke zméné pH s acidézou, (kdy pokles pH
na hodnotu 6,8 vede k zvySeni permeability kapilar, pfi

poklesu pH pod 6,5 se zvysSi elasticita a snizi odolnost
na tah a tlak pojiva —neboli na mechanické vlastnosti

« fyzikalniho- interakci podkozi s teplotou plynu,

* Neurofyziologického-biologicky ucin: dojde k additivnimu
ucinku afference neuronalni sité kolem cév, reakce
baroceptoru, mechanoceptoru, chemoceptord,
termoceptoru, volnych nervovych vlaken, proprioceptoru
a nociceptoru. Vasodilatace cév vede k zrychleni
pratoku krve drobnymi cévami, vznikne ohraniCeny
erytéem se vSemi dusledky erytémove reakce ( viz
vyse), vyplavi se humoralni latky z poranénych tkani.




Zridelni plyn —insuflace

« Ovlivnénim volnych nervovych zakonc€eni a tenkych
viaken typu C mizi bezprostredni lehce nepfijemny pocit
tlaku az bolesti a vznika posléze lokalni pocit tepla a
analgeticky ucinek (se znamymi reflexnimi dalSimi jevy)
v periferii i centru nervové soustavy). Po vstfebavani
CO2 plynu sténou cévni se v krvi zvysi parcialni tlak
oxidu uhli¢itého, stoupne koncentrace -HCO3 (
kompenzace pufry bikarbonaty se zvySenou perflazi),
pokles pH krve usnadnuje uvolnovani kysliku
z hemoglobinu. Vzdalené reflexni u€inky insuflace CO2
jsou segmentové a zasahuji i vySSi etaze CNS.
Opakovana insuflace zfidelniho plynu vede k vyrazné
trofotropnim lokalnim efektum




Indikace a kontraindikace
iInsuflace z ridelniho plynu

Indikace : nemoci srdce, cev, vysoky krevni tlak,
diabetické komplikace, vazoneurdzy, Raynodova
choroba, postflebitické syndromy, ulcus cruris,
degenerativni onemocnéni patefe a velkych perifernich
kloubu, periatritidy, lumbalgie, sakralgie, funkéni
poruchy v oblasti malé panve, sekundarni reflexni
vertebroalgické syndromy, segmentove u
gynekologickych onemocnéni, do oblasti kréni patere pro
ovlivnéni tinitu, vertiga, nausey, dysestezie kondcetin, u
migren a pouziva se u sklerodermii.Pfesny popis
typickych aplikaci a indikaci je uveden v knize autoru
Skapik a kol.: Vyuziti balneoterapie ve vnitfnim lekarstvi
( 1996). Kontraindikace insuflace : lokalni zanét zil
nebo varixy v misté aplikace, kozni defekt v misté
vpichu, vSechny obecné kontraindikace lazenske IéCby.



Historicka mramorova vana, t. €. okrasna
funkce spojeni mramoru a vody ve slunci




Peloidy

 Peloidy jsou latky, které vznikly v p Firodeé
geomorfologickymi pochody . (z Ffectiny).
Prirodni |éCivé zdroje peloidu, podminky, jejich
vyuzivani, povolené uUpravy vytézku ze zdroje,
rozsah a c¢etnost ovéerovani kvality zdroje a
vytézku z ného jsou obecné stanoveny zakonem
C. 164/2001 Sb. ( lazensky zakon) a Vyhlaskou
C.423/2001 Sb. a pro konkrétni pfirodni lecive
zdroje v povolenich vydanych pro jejich
vyuzivani Ministerstvem zdravotnictvi CR -
Ceskym inspektoratem lazni a zridel.



Peloidy

Peloidy jsou humolity a bahna:

Humolity d elime na raseliny ( raseliny, slatiny, slatinne zemi  ny)
Raseliny — vznikaji prevaznée rozkladem organické rostlinné hmoty
v prostredi prosté popf. slabé mineralizované vody, prevazné z
raseliniku a obsahuji 95- 99% organickych latek

Slatiny - vznikaji v prostredi mineralni vody, obsahuji 50 —95%
Cisté organickych latek , dale jsou slatiny s obsahem 50 — 80%
Bohdanec) nebo jsou s pfimési pyritu sirano- Zelezite slatlny
uzivaneé ve FrantiSkovych Laznich, Bélohradu a v Treboni.

Slatinna zemina obsahuje anorganicky prach a pouze 20 — 50%
organickych Casti, primeési napfr. kiidu tj. uhli€itan vapenaty
(Velichovky).

Bahna — vznikajici prevazné sedimentaci materialu anorganického,
v CR nejsou, jsou v SR. Bahna délime na bahno jednoduché (
jezerni, ficni), zfidelni a sirneé bahno ( pfi prutoku sirné PMV
zeminou..)



Peloidy

* Peloidnimi procedurami jsou |é  cebne ukony
zalozene na pouziti peloidnich sm  ési, aplikovanych
pFimo na k Gzi nebo na sliznici formou celkové nebo
caste cneé koupele, zabalu, aplikace vaginalniho  é€i
rektalniho tamponu. Peloidni procedurou neni
aplikace peloidu v uzav_reném obalu . Peloidy se
v rozmélnéném stavu ve smeési s nezavadnou vodou
(pitnd, mineralni, pfirodni raSelinna a slatinna)
pouzivaji na koupele ( ¢astice do 4mm, z celkového
mnozstvi nejméné 50% castic o velikosti do 0,5mm), na
peloidni zabaly ¢aste¢né nebo celkové ( ¢astice do 2mm
maxima, 50% peloidu do 0,5mm) a jako tampony
(Castice maximalné do 1mm, nad 50% c¢astic do 0,2mm
velikosti) . Peloidni smési musi byt homogenni i co do
teplotniho spadu.




Slatinna koupel s raselinovou
maskou na obli cCejl




Peloidy

Teplotni rozmezi celkové koupele a zabalu je 38-39st C
na zacatku lazenske lecby, postupné Ize zvySovat
teplotu do 44stC, doba trvani 20 - 30 minut, nemocny
byva v koupeli ponofen po krk.

Teplota sedaci nebo poloviéni koupele je 43 — 46st C,
koncetinove koupele byvaji o teploté 38- 20 stC.

Céastedné zabaly po dobu 20min_maiji teplotu od 37 —
45stC, vyjimecné az 50stC, vrstva zabalu musi byt
vSude alespon 5cm, jako minimum se povoluje 3cm.

Tampony jsou aplikovany o teploté 39 — 45stC po dobu
20 min, smés pro vaginalni aplikaci je pfed podanim
pasterizovana po dobu 3 hodin za teploty 80stC. Po
ukonceni peloidnich procedur je nutna ocistna sprcha a
nasledny celkovy suchy ovin.




Peloidy

peloidu se vyuziva pro leCebny ucinek :
termofyzikalnich efekt u,

farmakobiologickeho efektu  pfi nizkém pH 3 — 3,5 ( aktivace
koznich pufrl s vasodilataci) a pritomnosti organlckych latek —
nejcasteji citovanymi jsou huminové kyseliny a bitumen, které maiji
adstringentni a bakteriostaticky ucinek,

resorbuji se vedle mineralu dalSich latky kuzi a sliznicemi.

Pro detoxikaci organizmu je dulezita schopnost peloidu absorbovat
latky kuazi vyluCované (tézké kovy, kyselinu mocovou aj.)

Peloidy maji mimo fadné vlastnosti tepelné , kdy

teplodrznos t(Cislo vyjadrujici kolikrat pomaleji predava teplo peloid
oproti vodni koupeli) je u raseliny a slatiny 6-7, u slatinné zeminy 4-
5, u bahna 3-4. Lidsky organizmus se tak Setrné pomalu prohriva,
teplo pusobi i na vnitfni organy hluboko ulozené, coz je vyhodné

v gynekologii u le€by adnexitid napr).



Lécebné klima - klimatoterapie

Prirodni |é éebné lazné wvyuzivajici klimatické
podminky p Fiznivé pro lé €eni ( dale jen klimaticke
lazné) musi vykazovat ze zakona tyto leCebné klimaticke
faktory: drazdive faktory souvisejici s nadmorskou
vyskou, barometrickym tlakem, teplotnimi pruméry,
cetnost srazek, bohaté oslunéni, intenzivni provétravani
s kolisajici znacnou zchlazovaci veliCinou, SetFici
faktory souvisejici s poltem stinnych mist, ochranou
pred silnymi vétry avSak bez stagnace vzduchu , relativni
stabilitu pocasi, vzduch chudy na prasné primési a
alergeny, kombinaci _drazdivych a Setficich faktoru,
ovzdusi nesmi byt znecistovano




Klimatoterapie —I v zim €




Klimatoterapie

Klimatické podminky p Fiznivé pro I|é €eni jsou
komplexem elektromagnetickych vliv 4, kombinaci
fyzikaln é-chemickych vliv i (koncentrace lehkych
atmosférickych ionti, pocCtu negativné nabitych c¢astic
a fotoaktinického U ¢€inku s dalSimi fyzikalnimi vlivy
nejdulezitéjSi je stFidani podn étd ve smyslu stfidani
pohybu a pobytu v oslunéné a zastinéné krajiné, pobyt
stfidavé v suchych mistech a v mistech s vysSi
nasycenosti vodnimi parami napf. u studanek a potucku,
stfidaji se mista s vyskytem proudéni vzduchu s misty
zatisi, v ramci klimatoterapie je dle mista lazni dulezita
iInhalace prirodnich latek -pryskyfice  stromu, IéCive
pyly a éterické oleje bylin horskych luk.
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Klimatoterapie

Klimatoterapie obecn & se podle hlavnich faktor G pusobicich na
zdravi €loveka deéli na:

- aeroterapii,
-helioterapii (16 €ba slune énim zarenim),
- talasoterapii (mo Fské klima a koupele v mo fske vod é)

- speleoterapii  ( vyuzivani klimatu jeskyni, kde je nizke pH, vysoky
stupen ionizace vzduchu, celorocné stabilni teplota,nizky obsah
bakterii a_ alergenu). U kllmatoteraple v p Firodnich lé éebnych
laznich CR se vyuziva hlavn é aeroterapie , jedna se o kombinace
pohybove terapie v terénu, delSiho pobytu v klidu na vzduchu
formou spanku na nekrytych verandach a ve specialnich pavilonech,
slunéni v prirodnich solariich, fizené chize na znacCenych

terénnich lazenskych okruzich ruzné zatéze, klidovy pobyt se
kombinuje s hrami a sporty v teréenu na nekrytych sportovistich.

V CR probihaji dlouhodobé vyzkumy tykajici se koncentrace lehkych
atmosferickych iontt a atmochemie



Tradi éni procedury dle
Priessnitze —kdyz je venku mraz




Humanni bioklimatologie

Humanni bioklimatologie je vlastni védecka disciplina,
jako samostatny obor na prirodovédeckych fakultach,
neni vyukou na lekarskych fakultach. V dobé prvni
poloviny 20.stoleti bylo ro¢né jen v cCeskoslovenskeé
balneologické literatufe publikovano nad 500 tituld o
vlivu biosféry na zdravi Clovéka, po 2. svétove valce
doslo k vyraznému poklesu publikovanych védeckych
experimentu vlivu klimatu na zdravi ¢lovéka a posledni
desetileti odkazujeme na sporadicke zahranicni
publikace Vytratilo se temér zcela povédomi o tom, ze
nemocny ¢€loveék reaguje na fyzikalni energie v ¢€etné
meteorologickych jev 0 jinak nez zdravy ¢€lovék.
Konstituéné se pfirozené vyskytuji meteorosenzitivni
osoby do 10% populace.
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Meteorosensitivita

Meteorosensitivita

Meteorosenzitivita je znacné vyjadfena a zasahuje
do patofyziologie prubéhu urcitych nemoci a stavu napr:
jsou to kardiaci zvl. po IM a s AP, alergici, astmatici,
nemocni s glaukomem nebo amoci sitnice, nemocni se
stavy po ictech a po urazech zvl. po amputaci koncetin,
po operacich mozku, revmatici, osoby s litiasou, osoby
s poruchou funkce Sstitne zlazy a  jinymi
endokrinologickymi ~ onemocnénimi,  nemocni  po
neuroinfekci, psychosomatici, psychlatrlctl nemaocni.
Meteorosenzitivita _se projevuje rozladami _emocnimi,
poruchou koncentrace, unavnosti, insomnii, bolestmi
hlavy, s_vekem meteorosenzitivita stoupé, klesa
schopnost vyrovnavat  vykyvy. V dobé vyraznych
meteorotropnich zmén ( prechod front, fén) dochazi
k zvySeni poCtu sebevrazd a Urazu.




Voda ladi pozitivn @ emoce, ovlivni
limbicky systém = zvySeni imunity




Klimatoterapie -deleni klima

nizinné 0-350m n.m, Setfici, vhodné pro kardiaky, hypertoniky a
revmatiky, do tohoto klimatu patfi Bélohrad 280m, Luhacovice
256m, Podébrady 186m, Teplice nad BecCvou 264m.

Podhorské klima mirn é drazdive , 350 — 800 m.n.m., s ménlivou a
vySSi vihnkosti vzduchu, vhodné pro Ié€eni nemoci respiracniho
systému, chorob neuromuskularniho aparatu, endokrinnich poruch,
psychosomatické choroby a psychiatrické nemoci, do této kategorie
patfi: Janskeé Lazné 670m, Jesenik 620m, Karlova Studanka 783m,
Lazné Kynzvart 676m, Marianské Lazné 628m, Velké Losiny 360m.
Mista horského klimatu 800 — 1200 m.n.m., kde je nizsi
atmosfericky tlak vzduchu, nizsi prumérne teploty, intenzivni UV
zareni,klimatoterapie je zde vyslovené popudova terapie, lazné jsou
chraneny pred prudSimi vykyvy teplot a siln€jSim vétrem, lezi nad
misty inverze, reprezentanty v CR nemame, patfi sem slovenské
lazné ve Vysokych Tatrach Novy Smokovec 1010m,

Vysokohorské kima 1200- 2500 m.n.m. splfiuje v SR jen Strbské
Pleso 1351m.



Venkovni Priessnitzovy koupele dolnich
kon €etin (foto v 7,00 hod v 8°C vod ¢€)




Prokrveni DK po chladné koupeli: hyperemie a
subjektivni pocit tepla trva az 40 min




Klinicke efekty klimatoterapie

Tlak vzduchu: pfi mofske hladiné je 760 Torr tj.
101,3kPa, kazdych 11 metru klesa o 133Pa. Pfimo

s tlakem vzduchu souvisi parcialni tlaky O2 a CO2 v krvi,
snizeni povzbuzuje krvetvorbu ( stimulaéni je pobyt

v podhorskem a horském pasmu)

Teplota vzduchu: pfi stoupani klesa kazdych 100 m.n.m
vySky o 1°C

VIhkost vzduchu vyrazné ovliviuje subjektivni pocity
dusnosti, objektivne se objevuje dyspnoe napr. u astma

Pohyb vzduchu — pruvan a vitr strhavaji obalovou vrstvu
téla, urychluji odparovani vody na kuzi, dochazi k
ochlazovani- pozvolna se zvySuje otuzilost, odolnost na
chlad a tim se zvySuje imunita




°C Skocit- nesko cit?

Vodals




Klimatoterapie

Aerosoly — méri se mnozstvi tuhych castic, tekutych i plynnych ve
vzduchu, KLAI, atmogeochemie.

Atmosfericka elekt Fina — od ni zavisi chovani a vlastnosti aerosolu
v ovzdusi, velmi meni vodivost kuze.

Radioaktivita vzduchu  je dana vynosem radonu a rozpadovych
produktu

Chladny vzduch stimuluje cestou n. trigeminus pres parasympaticka
vlakna cranialniho parasympatiku a pres volna nervova zakonceni
ve sliznici respiracniho traktu (zvlasté pres nervus olfactorius) jako
nejkratSi cestou na archepalium a limbicky system, dale nervovymi
zakonCenimi v bronSich, kdy je aktivovana afferenci z n. vagus vyssSi
etaz rfizeni ANS a CNS, které vedou ku zvySeni imunity ( ostatni
viz napf. uCebnici Humanna bioklimatoldgia a klimatoterapia - prof.
MUDr Kolesar, J., DrSc, Osveta, Martin, 1989)




Sochy i moderni dopl nuji pozitivni vlivy
prost redi



Klimatoterapie

« Klimaticka lé€ba ve vyssSich polohach,chladové a
stfidave tepelné podnéty maji obecné vyrazny
stimulacni efekt na ANS system, v celotélovém efektu
dochazi k odezvé hormonalné - humoralni — imunitni a
psychicke.

o Védeckymi experimenty je prokazano, ze po 3-tydennim
pobytu v mirné drazdivem klimatu dochazi ku statisticky
vyznamnemu poklesu kortizolu a naopak zvyseni
dehydroepiandrosteronu, dostavuje se odezva
neurohormonalni jako neuroimunomodula  éni efekt.
(EU Praha a PLL Jesenik 2005-2006)



Priessnitz uv balneopark v
eseniku.Tradi €ni procedury




Klimatoterapie

Indikace klimatoterapie

onkologické choroby : klimatické misto nedrazdiveého az mirné
drazdiveho klimatu

choroby ob éhoveho Ustroji : nedrazdivé az mirneé drazdivé podhorské
klima

- metabolickeé choroby zvlasté onemocneéni Stitné zlazy a stavy po operaci
stitné zlazy: mirne drazdivé podhorske az horské klima

netuberkulozni choroby dychacich cest : mirné drazdive podhorske klima,
drazdivé horské i vysokohorske klima,

neurologicke indikace : nedrazdive nizinné klima v rovinatem tgerenu, u
kompenzovanych stabilizovanych stavu vhodné | mirne drazdivé klima

choroby pohyboveho ustroji: zvl.revmatici: nizinné , suché, teplé nedrazdive
klima, event. mirnmé drazdivé podhorske klima,

choroby ledvin a moCovych cest nedrazdivé az drazdivé klima podle mista
vyskytu lécivych vod

psychiatrické indikace , zvlasté psychosomatické poruchy: klimaticke
lazné v mirné drazdivém podhorském klimatu 600-800mnm.

kozni choroby : nedrazdivé az mirné drazdivé klima

gynekologie , klimakterické poruchy : mirné drazdive az drazdivé klima



\ &

ridani chladné vody a slun éeniv
balneoparku V. Priessnitze




Klimatoterapie

Kontraindikaci klimatoterapie jsou pouze tézka
anemie, dekompenzovana ICHS, akutni infekce
respiracniho traktu, viedova choroba, pro kardiaky je
nékdy rizikova vyska kolem 1000m,n.m., (kardiakum ve
vysce nad 2000 m se vyrazné zvysSuje intratorakalni
objem krve se zvySenim tlaku v pulmonalni arterii a hrozi
jim rozvoj plicnino edému).

Ze zakona spliuji podminky v pozadavcich na zivotni
prostredi a vybaveni pro Prirodni leCebné lazné vSechny
lazné CR, klima jako p Firodni lé €ivy zdroj pouzivaji
v CR tato laze riska mista:

Janské Lazn e, Priessnitzovy lé cebné lazn e Jesenik,
Lazneé Karlova Studanka, Lazn e Kynzvart a Lipova
Lazne.



Klimatoterapie




Balneologie -legislativa

Zakladni orientace v legislativ  é:
Zakon €. 164/2001 Sb. — lazerisky zakon

Vyhlaska ¢.370/2001 Sb. o zkousSce o odborné
zpusobilosti (balneotechnik)

Vyhlaska ¢.423/2001 Sb. o zdrojich a laznich

Piiloha 2/2015 MZ CR zéakona 1/2015 Sb.
Indika €éni seznam pro lazenskou lecebné
rehablitacni péci dospélych, déti a dorostu




Prichod k tradi €ni Priessnitzovske sprse v
prirod é-voda voln é dopada z vyse




Balneologie - literatura

* BENDA, J.: Prirodni sirne mineralni vody
v balneologii. Marianske Lazne VUB, 1996

« BENDA, J.: Mechanizmus ucéinku prirodnich

mineralnich vod p#i zevni balneaci. VUB
Marianské Lazne. 1996. 46 s.

« BENDA, J., DIPOLDOVA, G.: Mechanizmus
pusobeni, ucinek a indikace vodnich uhlicitych

koupeli pfi lazeriském lé&eni. VUB, Marianské
| 4zné.1996. 11 s.
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Literatura a zdroje

Jandova, D.: Zaklady balneologie — NCO
NZO Brno 2014

Jandova, D.:Balneologie.Grada Publ.s.r.o.
Praha , 2009

www.lecebne-lazne.cz/cs/prehled-lazni

www.Jedemedolazni.cz/cs/vase-
dotazy/html.cz

www.medicaltravelassociation.com




Literatura a zdroje

nttp://www.ipvz.cz/
Nttp://www.nconzo.cz/
nttp://cz.wikipedia.org/wiki/spa
WWW.Spa.cz

lecebne -lazne .cz/cs/o-svazu -
lazni /kontakt

WWW.MZCIr.CZ
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Balneologie - Fotografie

Fotografie v tomto materialu: procedury fotografoval
osobné Ci s kolektivem vzdy se souhlasem klientu a
laskavé souhlasili s umisténim do tohoto powerpointu:

-MUDr. Zdenék Machalek a kolektiv Sanatoria Klimkovice
-MUDr. Jan Capko a kolektiv VLU v Jeseniku
-MUDr. FrantiSek Samek Marianské Lazné

-Mgr. et Mgr. Michal Kalina a kolektiv Priessnitzovych
leCebnych lazni v Jeseniku

-pracovnici Kliniky rehabilitacniho lékarfstvi 3.LF UK a
FNKV v Praze

-Mala ¢ast fotografii je z archivu autorky



Balneologie-Fotogalerie jednotlivych lazni CR
jsou k dispozici na internetu na adresach :

http://www.lecebne-lazne.cz/ také Spa.cz

Svaz lé&ebnych lazni CR: lecebne -lazne .cz/cs/o-
svazu -lazni/kontakt

www.lecebne-lazne.cz/cs/prehled-lazne

(s rychlymi odkazy na: Indika¢ni seznam a kédy MKN,
také na Predepisovani lazeriske pece od 1.1.2015 a
rovnez na Prehled lazni)

Sdruzeni lazenskych mist CR viz:
www.]Jedemedolazni.cz/cs/vase-dotazy.html




Pod ekovani

Dékuji vSem kolegum lekarum za poskytnuti
fotografii a MUDr. FrantiSkovi Samkovi z
Marianskych Lazni za kolegialni prednasku o
Balneologii na celostatni akci MSMT

Dé&kuji Mgr. Marté& Faiereislové z MZ CR za jeji
osobni prinos a aktivitu

Praha 28. ¢ervna 2015 Doc.MUDr. Dobroslava Jandova



