NOZOKOMIALNI NAKAZY

Osetrovatelstvi
1. roCnik
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NOZOKOMIALNI NAKAZY

nakaza, ktera vznikla s pobytem ve zdravot.
zarizeni v luzkové ¢1 ambulantni ¢asti
Projevi se nejdfive po uplynuti inkubaéni doby dané nakazy,

obvykle od 48 hodin.
Muize se projevit az po propusténi pacienta doma.

Nemocni¢éni nakaza, odborné nozokomialni
nakaza (zkr. NN )

recky nosokomeion = nemocnice

no0sos = choroba
komeo = starat se



https://cs.wikipedia.org/wiki/Řečtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemocnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Choroba

Specifické nemocni¢ni nakazy
VZNIKAJI VYHRADNE V SOUVISLOST]
S LECEBNYMI, OSE. VYKONY.

char. pro néktera oddéleni, puvodci
vyskytuji se na sténach, nabytku,
predmetech, odévech, rukou personalu

napr. hnisani, novorozenecké infekce,
hepatitida B, zlaty stafylokok



Nespecifické nemocnic¢ni nakazy

NEJSOU VAZANE NA KONKRETNI
LECEBNY,OSETROVATELSKY VYKON.

jsou prineseny do zdravot. zarizeni
zvenku

zpusobujl napr. prujmy, chripku,
apod. ...covid



Nozokomialni nakaza = vznika v souvislosti s pobytem
¢i ambulantni péci ve zdravotnickém zarizeni.

'3 p
o Endogenni Exogenni
)| Tkan napadenaorganismy | Zjiného pacienta,
=8| prenesenymi z jinych casti personalu, navstévnika,
8 vlastniho téla pacienta. z jidla nebo vzduchu.
o
V)
D) | A

Specificke nakazy (7 | Nespecifické nakazy

Charakteristické pro dané Pfineseny do zafizeni
oddeéleni, Sifi se celym zvenku,
prostredim (stény, ruce).

Priklady: Zlaty stafylokok,
hnisani, Hepatitida B.

Priklady: Chripka, prajmy.

Specifichost

>
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Oslabena imunita

l’\

\ 2
J
Endogenni >,J Viastni mikrofiora
infekce pacienta
) )\ l. Q)
Infekce spojena Kontaminovany Vneseni do
se zdravotni peci personal pacienta
)\ {
Exogenni infekce = MRS ety 2
okoli
N\
J \.
Kontaminované
nastroje
J

Endogenni infekce vychazi z viastniho mikrobiomu pacienta; exogenni infekce vstupuje z okoli, ¢asto prostfednictvim
personalu nebo nastroju.



Druhy nozokomialnich nakaz:

a) ranné infekce
b) kozni infekce

c) gastrointestinalni (GIT)
infekce

d) mocové infekce
e) respiracni infekce

f) sepse
o) virova hepatitis typu B



Ranné infekce

vznikaji v souvislosti s operaci,
porusenim celistvosti kuze a
sliznic(invazivni vstupy)

nejcastejsi puvodci: statylokok a
streptokok

zdrojem je personal nebo jiny pac.
prenasejl se primym stykem

zarudnuti, otok, bolest a hnisavy
exsudat.



Grastrointestinalni infekce

infekce zazivaciho traktu
tézka prijmova onemocneéni
puvodci: salmonely, stafylokok

zdroj potraviny, spatna hygiena
stravovani, prenasec — priprava potravin
prenos spatnou hygienou rukou



Mocove infekce

pr1 vykonech na mocovych cestach
zdrojem mohou byt 1 jini pacienti
prenos nastroji, pomuckami pri
vykonech, vzdusnou cestou
puvodci: streptokok, tycinky,
kvasinky



Respiracni infekce (dychaci ustroji)

zanety hornich cest dychacich, zanéty plic

puvodce: viry, stafylokok, bakterie,
pneumokok

zdrojem jini pac., 1 sam nem., personal
prenos vzduchem, pres inhalator,
ventilator

casta pricina umrti u oslabenych
nemocnych (stari lidé, malé déti)



porusenim kize.
Plvodci: stafylokok,

streptokok.
Prenos: primy styk. @

n Souvisi s operaci a

Gl

Gastromtestlnalm (GIT@

Tézkeé prljmy. |
N Zdroj: potrava, Spatna @

hygiena rukou.

| Puvodci: salmonela. @

\k ‘EJ oslabenych| — J)

Resplracm mfekce

~ Zanéty plic/hornich cest.
Prenos: vzduchem, pres
ventllator

- Plvodci: vury, pneumokok.
Cast4 piicina Umrti

& _ —\
Mocové infekce
Z vyvodu a katetrd.
Prenos: nastroji.
Plvodci: tyCinky,
kvasinky, streptokok.
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Sepse

postihuje nemocného celkove a vazné
ohrozuje jeho zdravotni stav

puvodcl: ruzni
prenos: nedostatecna hygiena,
dekontaminace pomucek, prostredi



Virova hepatitis typu B

prenos kontaktem s krvi, nesterilni
pomucky a nastroje

puvodce: virus hep. B

postihuje 1 zdravotnicky personal
poranéni kuze ¢i1 sliznice, (napr. injekcni
jehlou) vzdy osetrit a zapsat do knihy
Urazu



Nejvaznejsi hrozby na oddeéleni

(

8 TITIIS TIIITS

* SEPSE ( ¢ VIROVA HEPATITIDA B
) (Celkové selhani) \ (Hrozba pro vas!)

. Vo004 9004044

Charakteristika: Postihuje pacienta Charakteristika: Pivodce virus Hep. B,
celkové, bezprostredné ohroZuje Zivot. postihuje i zdravotnicky personal!

PFiina: Rlizni plvodci. Prenos: Kontaktem s krvi, nesterilni
nastroje (jehly).

Zasadni chyba: Vznika casto

z nedostatecné hygieny a Spatné Zlaté pravidlo: Kazdé poranéni kiize

dekontaminace pomticek/prostredi. (napf. injekcni jehlou) IHNED oSetfit a
neprodlené zapsat do knihy trazu!
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Prevence nemocnicnich nakaz

Protiepidemicky reZim- vysoka
hygienicka Uroven:
pouzivani ochranného odévu
ustenky, boty, ochranné rukavice
pristupovat k nem. az po umyti rukou

individualizace pomucek pro osobni
hygienu, teplomeéry, podlozni misy,
pouzivat vyhradné sterilni pomucky
k vykonum



Anatomie ochrany: Osobni ochranné pracovni pomtcky (OOPP)

Ochranny plast:
Nutné u vykond,
kde hrozi znecCisténi
télesnymi exkrety a
krvi pacienta.

Pokryvka hlavy: Chrani vlasy sestry
a brani padani vlast/lupt.

Ustenka (Maska): Ochrana

proti organismlim prenasenym
vzduchem (kapénky, aerosol).

Rukavice:

Poskytuji bariéru pri |
dotyku s pacientem \
a nastroji.

POZOR: RUKAVICE NENAHRAZUJI MYTI RUKOU!

Po odstranéni rukavic je nutne ruce umyt baktericidnim mydlem a teplou vodou.




Prevence nemocnicnich nakaz

Dekontaminacni postupy- odstranujeme
puvodce, patri uklid, myti a prani

myjeme je vzdy ponorené pod hladinou

nikdy je neoplachujeme pod proudem
tekouci vody - vznika infekéni aerosol

da se odstranit timto zptusobem az 95 %
puvodcu nakaz

dezinfekce, sterilizace



Zniceni nepritele: Dekontaminacni postupy

" S > \ 52
B A Uklid > ,v.{%i"i‘-‘-.

.

- Nastroje a pomucky

pod proudem tekouci vody! Vznika tak
mikroskopicky infekcni aerosol, ktery kontaminuje okoli a vdechujeme ho.
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PODPURNE FAKTORY pro vznik

infekce
vek
oslabeni imunity ( onko. )

zakladni onemocnéni ( jaterni, nadorové,
kozni, cukrovka, zavazné onem ledvin, onem.
krve, neurologické poskozeni, tézké onem. srdce)
jiné infekce (HIV, chripka, zapal plic, apod.)
uzivani léka (léky na l1écbu nadoru, steroidy,
antibiotika — vznik REZISTENCE)

Naruseni kozniho (slizniéniho)krytu
(popaleniny, bodné a strelné rany, irazy,
chirurgické vykony, zilni a mocové katetry)
Poruseni asepse, nedostatecna hygiena rukou






DUSLEDKY nozokomi&lnich nakaz

zhorseni puvodniho onem., 1 smrt

prodlouzena hospitalizace (pobyt v
nemocnici)

nutnost uzivani dalsich antibiotik
pac. se stava zdrojem sireni infekce
zvyseni financnich nakladu na 1écbu



s Neviditelny §ti s

\ Zakladni Ic(memgcnéni Nasledek -""\i /
\  (cukrovka, nédor iy N
( ! 1. ZhorSeni stavu Y

2. Dalsi antibiotika

3. Prodlouzena
hospitalizace

Urazy a operace
)l (katetry, popaleniny)
e

© 4. VySSinaklady

-~ N A 4 g0 @ ¢ 0 Yoy
Otevira cestu infekci s ZijSien o
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PREVENCE nozokomialnich nakaz

zjisténi a vylouceni zdroje infekce
preruseni cesty prenosu (i1zolace zdroje
nakazy)

zvySeni odolnosti k infekei



VYLOUCENI ZDROJE INFEKCE

uzivani pracovnich ochrannych pomucek
vyhledavani infekcénich ptuvodcu v krvi a
krevnich derivatech

sterilni nastroje a obleceni
cisté povleceni a nezavadna potrava

dodrzovani spravnych pracovnich postupu
a narizeni personalem (hygienicko-
epldemiologicky rezim)



Zasady protiepidemického rezimu na oddeéleni

Oblast

Cisty provoz

Necisty provoz

Dezinfekce, pradlo a odpad

Pravidlo

Pracovna sester: Cisty material oddelene.

Cistici mistnost: pouzité pomdicky a Uklid.

Harmonogram a stfidani prostfedku proti
rezistenci.

Cisty a necCisly provoz musi zustat oddelene, postupujeme od cisteho k necistemu.

Pohyb a manipulace

Do &isté zény nepatfi pouZité pomuUcky ani
odpad.

Od ¢istého k neistému; zpétaz po
hygiené.

Pradlo a infekéni odpad uzavrfit a predat k
likvidaci.



Protiepidemicky rezim

ZJSTEN NN PRERUSENI ZASAH
(Vylouceni zdroje) (@CSERIELSNERN | (ZviSeni odolnosti)
\ || = Sterilni nastroje,
Cisté povleceni,

" nezavadna | echnika . " ochrannymi

strava. ) ~ pomlckami.

Vyhledavani
infekcnich
pUvodcu.
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PRERUSENI CESTY PRENOSU

dodrzovani zasad spravného myti a
dezinfekce rukou a Gcelny a cileny
uklid podstatné snizuji vyskyt
nozokomialnich nakaz !!!

dulezita je tzv. bariérova osetrovaci
technika



Bariérova péce zamezuje Sireni
mikroorganismu mezi inflkovanym
pacientem a okolim.

JednolUzkovy pokoj pfedstavuje
prostorovou izolaci;

Pouzivame osobni ochranné
pomucky: jednorazovy plast, rukavice a
ustenku.

Pomucky dusledné individualizujeme
pro jednoho pacienta: fonendoskop,
teplomeér a dalsi vybaveni.




Jadro obrany: Bariérové oSetrovatelstvi

Pillar1 /. 5 o o Pillar 2
Naprostd Cistota . \\ | ih? Individualizace
pacienta : pomuicek
(teploméry, pribory)

Systém opatreni,

jehoz cilem je ZNICIT
patogenni organismy
a ZABRANIT
jejich sireni.

Pillar 3 @ | ) _ Pillar 4
Jednorazové \ / ~ |E]f|  Asepticke
pomdicky )‘7& ’% @ / - postupy
Pillar 5
Myti rukou 3

a ochranny odév



zolace: Jak spravné oddélit hrozbu

|lzolace zdroje infekce Ochranna izolace

Cil: Chrénit zranitelného pacienta pred

% Cil: Zabranit prenosu z nakazeného na okol.
@ nemocnicnim prostredim.

¢ Jak: Infekéni oddeéleni, plastové izolatory,
ey jednol(izkové pokoje, karanténa.

, @) Kdoji potrebuje: Pacienti se snizenou imunitou
Kritéria: Uroven Uklidu, Cistota oddéleni, "T41 (popaleniny, transplantacni pacienti).
stav ostatnich pacientdl.
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Shrnuti kliCovych zasad pro budouci sestry

Kazdy pacient

KazZzdeho pacienta v
oSetrovatelske praxi
povaZujeme za potencialné
infekéniho.

Cisté ruce

Cisté ruce osetujiciho
personalu predstavuji
nejuéinnéjsi a nejlevnéjsi
prevenci.

Pecliva asepse

Petliva asepse pii
invazivnich vstupech
zachrafuje Zivoty
hospitalizovanych
pacientu.
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Velka syntéza: Preruseni retezce infekce

ZDROJ G . — VNIMAVY JEDINEC
 PRESEKNUTO :
! Vase akce)
\(_ asSea ’ce) [/ -
*F \. S 4 .\‘i /i

Nemocny pacient, Oslabeny pacient. Diky
bacilonosic, vnéjsi vasemu zasahu k nému

prostredi. Hygiena rukou, OOPP, Izolace, nakaza nepronikne.
Asepse, Dekontaminace.

Vase disciplina v protiepidemickém rezimu urcuje, zda se zdravotnické zarizeni stane mistem lécby,
nebo Sifeni hrozeb. Spravna technika je otazkou Zivota a smrti. Dékuji za pozornost.
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DEKUJI ZA POZORNOST .




