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Osetrovatelska
péce o pacienta se
sideropenickou
anémii

Klinicky a didakticky privodce pro
3. rocnik oboru prakticka sestra.
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Fyziologické okénko: Krev a role zeleza

o Zelezo (Fe): Klicovy prvek pro tvorbu hemoglobinu (Hb) v erytrocytech.
e Hlavni funkce: Prenos kysliku (02) k tkanim.

e Zdroje a metabolismus: Ziskavano ze stravy (zelena zelenina, maso,
vejce, mléko), vstrebava se v tenkém streve.
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Co je sideropenicka anémie?

\J, Hemoglobin (Hb)

\J Nejvice rozhodujici hodnota

"’

\ \¥ Hematokrit (Htk) //

e Definice: Chudokrevnost z nedostatku zeleza. NejCastéjsi typ anémie.
e Mechanismus: Projevi se az po uplném vycerpani zasob zeleza v organismu.

e Klinicky kontext: VétSinou jde o druhotné onemocnéni signalizujici jiny problém
v téle (napr. krvaceni).
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1. Nedostatecny prijem |

Vegetarianstvi, nevhodna
dieta.

O\

ny a rizikové faktory

.

2. Porucha vstrebavani |

Stavy po resekci zaludku,
malabsorpcni syndrom
(omezena resorpcni plocha).

3. Zvysené ztraty krve 11

Chronické krvaceni (zaludecni
viedy, nadory GIT - tluste
stievo/koneénik, hemoroidy),

/

silna menstruace.

\, V.

latrogenni priciny: Pozor na Casté a opakované krevni odbéry u
hospitalizovanych pacientld nebo nadmérné darcovstvi krve!
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Klinicky obraz: Jak pacienta pozname?

>
Hlava/Krk: Apatie, zavrateé,
spavost.

%

~

7

Glosodynie (paleni jazyka),

Ragady (trhliny ustnich koutku).

~

na hrudi.

.

Hrudnik: Dusnost (namahova
| klidova), tachykardie, bolesti

~

”~

( GIT / Chovani: Dyspepsie.

Pika - pojidani neobvyklych

substanci (omitka, hlina, led) nebo
nadmérné pojidani syrovych

brambor a celeru.

-

KuzZe a sliznice: Bledost
(hodnotime spojivky, rty,
l0Zka nehtd!), sucha klze se
sklonem Kk atrofii.

Vlasy ztraci lesk
a vypadavaji.

Koncetiny: Slabost, Unava.

J

Zmeény na nehtech (lamou
se, trepi se, rostou pomalu).

& NotebookLM



Vysetrovaci metody v lékarské diagnostice

1. Anamnéza

OA, RA, PA,
menstruace,
stravovani.

@%\/

2. Laborator 3. Doplnujici 4. Invazivni
KO (1 Hb, | Htk vysetreni metody
malé éry)‘ | Hledani zdroje Vysetreni kostni
; .- krvaceni! drenée (punkce
| azig;gﬁg%:i Bz Okultni krvaceni, (punkce sterna,
E bilirubin : Gastroskopie, kycelni kosti; u
‘ Kolonoskopie, déti tibie).

Uro/Gyn.
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Hladina zeleza

Specialni diagnostika: Resorpcni krivka zeleza

Oh

2h

4h

Uéel:
Hodnoti schopnost vstrebavani
Fe v GIT.

Postup pro sestru:

? 1. Pacient je nalacno.

@ 2. Odber srazlive zilni krve (vstupni
I hodnota).

® 3. Podani pripravku (napr. 8 drazé
| Ferronatu per os).

@

4, Dalsi odbery krve presné za 2
hodiny a za 4 hodiny po podani.
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Lécba: Terapeuticky plan a farmakoterapie

Cil: Odstranit pric¢inu + nahradit chybéjici zelezo.

Farmakoterapie

dlouhodobé uzivani (3-6 mésicll) do doplnéni zasob.

Ptiklad: Ferronat, Sorbifer. UZivani pred/béhem jidla.

* |.M. aplikace: Nutné aplikovat hluboko do svalu!
Riziko: Anafylakticky Sok.

Intervence a dieta
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» Transfuze: U tézkych a akutnich stav(
(Erytrocytarni masa).
 Dieta: Pestra strava bohata na zelezo.
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Osetrovatelské probléemy nemocnéeho

Fyzické problémy Psychosocialni problémy

Poruseny obraz téla

Intolerance aktivity
Nedostatecna vyziva

Naruseni kognitivnich funkci
(podrazdénost)

Porucha sliznice dutiny ustni
Porucha spanku
Riziko infekce —
N

(" R  Sestra sestavuje plan péce vZdy individualné na zékladé aktualni
\y, dominance téchto problému!

Neefektivni

~ sexualni zivot
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Osetrovatelska péce: Sledovani a hygiena

@

Sledovani (Monitoring)

Fyziologické funkce: Tlak, pulz,
dech (dusnost!), saturace 02.

Vysledky laboratore (KO, Hb).

Ucinky léku: Bedlivé sledovat
nezadouci ucinky terapie zelezem
(bolesti zaludku, nevolnost).

Hygienicka péce
Rezim u dusnosti: Ulozit pacienta do
zvySené polohy (Fowlerova),
dopomoc pri hygiené na lUzku pro
prevenci vycerpani.
Dutina Ustni: ZvySena péce kvuli
vyskytu ragad a glosodynie. Setrné

pomucky, prevence sekundarni
infekce.
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Osetrovatelska péce: Vyziva a vyprazdnovani

 Vyziva: Dieta €. 3 (Racionalni) nebo  Vyprazdnovani:
dle pridruzené nemoci. Dlraz na  Pravidelny monitoring stolice.
stravu bohatou na Fe a vitamin C e Prevence zacpy (Casty
(podporuje vstrebavani). nezadouci ucinek per os zeleza).

 Estetické podavani pri nechutenstvi.

4\ EDUKACE PACIENTA JE ZASADN::

Sestra MUSI pacienta predem upozornit, Ze Zelezité

preparaty barvi stolici docerna. Predchazi se tak
panice pacienta zdomnélého krvaceni do GIT!
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Spanek, odpocinek a priprava na domaci péci

C

Spanek a aktivita:

« Zajistit klid na mensim pokaoji.

« Zbytecné pacienta nepretézovat (fyzicka
namaha muze skokové zhorSit dusnost!).

* Volny pohybovy rezim jen s ohledem
na toleranci zatéze.

Propusteni a domaci péce:
 Edukace o nutnosti dlouhodobé lécby
(nevysazovat léky pri prvnim zlepsSeni).
» Uprava Zivotospravy (omezeni fyzické
i psychické zatéze).
» Nutnost dispenzarizace a pravidelnych
kontrol krevniho obrazu.
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Opakovani: Klinicka rozvaha

Otazka 1: Ktery laboratorni parametr je nejvice rozhodujici pro posouzeni
zavaznosti anémie?

f’ Odpovéd” Hladina hemoglobinu (Hb).

Otazka 2: Co je to "Pika" a u jakého onemocnéni se objevuje?

‘/ Odpovéd: Chorobné pojidani neobvyklych véci (omitka, led) nebo nadmérné
syrove zeleniny. Typicky znak sideropenie.

Otazka 3: Jake jsou 3 hlavni cesty vzniku nedostatku zeleza v tele?

%ﬁ Odpoved: Nizky prijem stravou, porucha vstrebavani, nadmerné ztraty
\“ﬁ (krvaceni).
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Otazka 1: Pacient s tezkou anémii je vyrazneé dusny. Jaka bude jeho
poloha na luzku a rezim pri hygiené?

Odpovéd" Zvysena (Fowlerova) poloha, omezit ndamahu, plna dopomoc
sestry pri hygiene.

Otazka 2: Jakeé riziko hrozi pri intramuskularni (i.m.) aplikaci zeleza a jak
injekci podame?

Odpoved: Hrozi . Aplikujeme prisne hluboko do svalu.

Otazka 3: Pacient vas v panice vola, ze ma po nasazeni tablet (napr. Sorbifer)
cernou stolici. Co udelate?

Odpoved’ Uklidnim pacienta, jedna se o neskodny a ocekavany projev
uzivani zeleza (pochybeni bylo v chybéjici vstupni edukaci).

& NotebooklLM



Shrnuti pro praxi & Zdroje

1. Hbje kral _ 2. Hledej krvaceni

Sideropenicka anémie se .. Vzdy se ptame, kam krev
projevi vycerpanim Fe a 2 2 o mizi (viedy, nadory,
poklesem Hemoglobinu. P o menstruace).

w’e‘*‘” 4. Edukace je péce
~ Y

Sledujeme ragady, Upozornit na ¢ernou stolici
glosodynii, piku. a nutnost dlouhodobého
Ocekavame zacpu z léka. - uzivani preparatl Fe.

Zdroje:
+ Slezdkova L., a kol.: OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty | - Interna. Grada, 2007.
+ Materialy: Dagmar Marsalkova. (OSetfovatelska péce o nemocného s anémii z nedostatku Zeleza). £ NotebookLM



