Subjektivni pFiznaky onemocnéni

1. Zakladni pojmy

Subjektivni pfiznak = obtiz, kterou pacient sam proZivd a popisuje (napf. bolest, dusnost,
nevolnost). Zjistujeme jej pfedev$im anamnestickym rozhovorem. Objektivni nélez Ize zjistit
pozorovanim, vySetfenim nebo mérenim (napf. otok, namérena horecka, rychla dechova
frekvence). Subjektivni neznamena smysleny ani méné zavazny.

Subjektivni obtiz Objektivni ndlez

»,Boli mé hlava.” Nameérena teplota 38,5 °C

,Nemohu se nadechnout.” Dechova frekvence 28/min
,»Busi mi srdce.” Arytmie zachycena na EKG

2. Jak se pacienta ptame

Zjistujeme: zacCatek obtize (nahly/postupny), misto, charakter, intenzitu, trvani a ¢etnost, co ji
vyvolava ¢i zmirfiuje, doprovodné obtize a vliv na bézny Zivot. Pro strukturovany rozhovor lze
pouzit schéma PQRST: P — provokace/uleva, Q — kvalita, R — lokalizace/Sifeni, S — zavaznost, T —
Casovy prlbéh.

3. Bolest (dolor)

Nepfijemny smyslovy a emocni prozitek. Akutni bolest obvykle trva kratce; chronickd pretrvava
nebo se vraci déle neZ 3 mésice. MlZe byt tup3d, ostra, paliva, bodava, tlakova ¢i kfecovita. NRS
0-10: 0 = Zadn4a bolest, 10 = nejhorsi predstavitelnd bolest. Zjistujeme také vystielovani,
zhorsujici faktory a dopad na Zivot. PfiCiny: Uraz, zanét, ischemie, poskozeni nervd.

4. Dychaci obtize

Dyspnoe (dusnost) = subjektivné neprijemny pocit obtizného dychani ¢i nedostatku vzduchu.
Namahova dusnost vznika pti aktivité, klidova i bez zatéZze; ortopnoe se zhoruje vleZe a
zmirnuje vsedé. Pric¢iny: astma, CHOPN, pneumonie, srdec¢ni selhdni, anémie.

Tachypnoe = objektivné zvysend dechova frekvence; neni synonymem dusnosti.

5. Travici systém

Nauzea Pocit na zvraceni

Pyroza Paleni zahy

Dysfagie / odynofagie Obtizné / bolestivé polykani

Pocit nadmuti, plnosti Subjektivni vnimani rozpinani ¢i naplnéni
bficha

PFiciny mohou zahrnovat reflux, infekéni gastroenteritidu nebo funkéni travici poruchy. Zvraceni
samo mUZe byt objektivné pozorovano; nauzea je subjektivni.



6. Nervovy systém

Cefalea Bolest hlavy

Vertigo Zavrat s klamnym pocitem pohybu sebe i
okoli

Presynkopa Pocit bliziciho se omdleni

Parestezie Brnéni a mravenceni ¢i jiné neobvyklé pocity

Hypestezie Snizené vnimani citlivosti

Subjektivni poruchy paméti Pacient udava obtize s vybavovanim nebo
zapamatovanim

Synkopa je prechodnd ztrata védomi; neni totozna s pocitem na omdleni. PFi¢iny zavratovych
obtizi jsou rlznorodé a je dilezité upresnit, co pfesné pacient slovem ,zavrat” mysli.

7. Celkové subjektivni obtize

e Unava: pocit vyerpani ¢i nedostatku energie; odliujeme od spavosti a skute¢né svalové
slabosti.

e Malatnost: celkovy pocit nepohody a snizené vykonnosti.

e Zimnice: pocit chladu, nékdy s tfesem.

e Insomnie: obtizné usinani, udrzeni spanku nebo predcasné probouzeni s dopadem béhem
dne.

e Nadmérna denni spavost: zvySend tendence usinat béhem dne.

Mozné pfriciny Unavy: nedostatek spanku, infekce, anémie, endokrinni ¢i psychické onemocnéni.

8. Srdce a cévy

e Palpitace: nepfijemné vnimani buseni, preskakovani ¢i nepravidelnosti srdce.

e Bolest ¢i tlak na hrudi: mizZe byt svirava, tlakova, paliva ¢i bodava; pricina nemusi byt
srdecni.

e Presynkopa: pocit na omdleni.

e SniZena tolerance zatéze: dfive béZna Cinnost vyvolava vyraznéjsi obtize.

vrve

MozZné pFiciny: arytmie, ischemicka choroba srdelni, srde¢ni selhani, anémie ¢i uzkost. Nova
pretrvavajici bolest na hrudi, zejména s dusnosti nebo pocenim, vyZaduje urgentni posouzeni.

9. Mocovy systém

Dysurie Obtizné ¢i bolestivé moceni

Polyurie Zvysené celkové mnoZstvi moci
Urgence Nahlé, silné nuceni na moceni
Nykturie Probuzeni kvuli potfebé moceni
Anurie Zastava tvorby moci

Pocit rezidua Pocit neuplného vyprazdnéni méchyre

Priciny: infekce mocovych cest, mocCové kameny, hyperaktivni méchyf, onemocnéni prostaty.



10. KliZze a smyslové organy

Pruritus: svédéni; mlze souviset s ekzémem, alergii nebo systémovym onemocnénim.
Tinnitus: vnimani zvuku bez odpovidajiciho vnéjsiho zdroje.

Hyposmie / anosmie: snizeny / ztraceny Cich.

Hypogeuzie / ageuzie: snizena / ztracena chut.

Diplopie: dvojité vidéni; pacient mlze udavat i rozmazané vidéni ¢i svételné zablesky.

11. Varovné obtize

Bezodkladné posouzeni vyzaduje zejména nahla extrémné silna bolest hlavy, akutni vyznamna
dusnost, nova silna Ci pretrvavajici bolest na hrudi, ndhle vzniklé poruchy feci nebo vidéni,
jednostranna slabost, prudka bolest bficha ¢i nemozZnost polykat sliny. Pfi podezieni na akutni
Zivot ohroZujici stav volejte 155.
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