Odborny
management

inzulinoterapie -

Od farmakokinetiky po klinickou praxi

Komplexni privodce pro zdravotnické pracovniky zaméreny na
stabilitu IéCiva, farmakokinetické profily a prevenci komplikaci.
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Fyzikalne-chemicke vlastnosti a zasady skladovani

2287
Aktivované formy (In-Use)
Teplota: Pokojova (do 25-30 °C)
Nenacate ZéSOby (COId Cham) Expirace po otevreni: Standardné 28 dni
Teplota: 2-8 °C (Lednice) Vyjimka: Tresiba (inzulin degludek) stabilni az 8
VAROVANI: Expozice mrazu vede k ireverzibilni tydnd
denaturaci bilkoviny a ztraté biologické aktivity. Ochrana: Nutno chranit pred UV zarenim a salavym

teplem.
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Praktickeé tipy pro zachovani stability inzulinu

&

[ Inzulin je protein. Jeho struktura je citliva na fyzikalni zmeny. ]

Teplotni stabilita

Vyvaruijte se teplotnim Sokum
(napr. ponechani v aute).

Manipulace

Netrepat zbytecne s perem.
Riziko tvorby bublin
a denaturace.

Vizualni inspekce

Zkontrolujte Cirost roztoku.
Zakaleni u analogll znaci
znehodnoceni.

Ochrana jehly

Po aplikaci vzdy sejmout jehlu.
Prevence vstupu vzduchu.
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Prandialni (bolusové) inzuliny:
Farmakokinetika a klinické implikace

Insulin Action

Fiasp

 § Fiasp® 100
VOO foudmriok /sl

-

i i

Humulin R ===

Ultra-rychly

Fiasp.
Nastup: 4—5 min.

Aplikace tésné pred jidlem.

Max efekt: 1.—-3. hod.

|

3 4 5
Time (h)
Rychly Kratkodoby
Humalog/Apidra. Humulin R.
Nastup: 10-20 min. Nastup: 30 min.
Aplikace 15 min pred jidlem. Nutnost pauzy 30 min pred
Max efekt: 1.-2. hod. jidlem.

Max efekt: 2.—3. hod.
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Bazalni inzuliny

Rozdily v délce ucinku a klinickem pouziti

Insulin Action

TEESESN Lantus (Glar 100)
Toujeo (Glar 300)
Tresiba (Degludek)
] I | |
0 12 24 36 >42

Time (hours)

Lantus: ~24 hod,
bezvrcholovy profil.

Toujeo: Koncentrovany,
stabilnéjsi depot, trvani
az 36 hod.

Tresiba: Ultra-dlouhy
ucinek >42 hod, nizsi riziko
nocnich hypoglykémii.



Swiss Medical Editorial

Systematicky pristup k individualizaci lécby

1. Zhodnoceni 2. Analyza 3. Vybér 4. Plan 5. Edukace
Analyza glykemii Volba Frekvence Technika
Zivotniho stylu, Profily laCno kombinace monitoringu, aplikace,
komorbidit vs. po jidle bazal/bolus titrace reSeni krizi

Systematicky pristup zvysuje bezpecnost a adherenci pacienta.
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Swiss Medical Editorial

Hypoglykémie: Definice a akutni intervence

‘ Definice: < 3,9 mmol/l Algoritmus: Akutni intervence

- Priciny: Nadbytek inzulinu, vynechané > — - W |
jidlo, fyzicka aktivita. _— »
1. Méfeni: ' 2. Rychly cukr:

I - Q Ovéfeni glukometrem. 15-20g (Dzus, hroznovy cukr,
# Coca-Cola).
A\ POZOR: NE Zero/Light verze!

|
- Symptomy: Tres, poceni, zmatenost, hlad, ik
palpitace. S i—fa

.0 0O 34
N e " 2 &y W7 3. Stabilizace: 4. Bezvédomi:

Podat komplexni sacharid Aplikace Glukagonu / Volat ZZS.
(pecivo).
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Swiss Medical Editorial

Komplikace v miste vpichu

Spravna Intl:amuskularnl
aplikace aplikace:

V4

IM Aplikace (do svalu):

Epidermis
q Riziko prudké hypoglykémie
i kvlli zrychlenému
| vstrebavani.
. s &
. ~ —
Llpodystroﬁe. —"\)"—_ — - Subcutis A Prevence: Rotace mist

Zatvrdliny z a spravna delka jehly.

nedostatecné rotace mist.
Dusledek: Nepredvidatelné
vstiebavani.

Nespravna
IM aplikace
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Swiss Medical Editorial

Technicke selhani a alergicke reakce

Technickeé selhani Alergicke reakce
* Pera: Porucha / * Lokalni: Erytém,
mechanizmu, Unik o svedeéni, otok v misté
inzulinu. N r vpichu.

* Pumpy: Okluze
(ucpani) nebo

zalomeni kanyly. \k

A Riziko: Nevysvétlitelna
hyperglykémie a rychly
rozvoj ketoacidozy.

» Systémoveé: Velmi
vzacné (reakce na
pomocné |atky).
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Klicova doporuceni a zaver

1. Skladovani: 2. Farmakokinetika: 3. Aplikace: 4. Bezpecnost:
2-8 °C pro zasoby, Znat profily (peak vs. Rotace mist je kliCova Edukace pacienta o
zasoby, pokojova peakless) pro pro vstrebavani. hypoglykémii
teplota pro in-use. prevenci hypa. a technice.

Spravna technika a znalost farmakokinetiky jsou zakladem uspésné kompenzace diabetu.
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