
https://www.youtube.com/watch?v=9DnzBxGrJ1Q 

vyšetřovací metody 23 minut 

https://www.youtube.com/watch?v=mnNqBydOnS0 

hospitalizace 44 minut 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aavsAbH4jXo 

antidepresiva 27 minut 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uC4J9Kw-xH8 

anxiolytika 18 min 

https://www.youtube.com/watch?v=U_rJqZC4GyY 

léčba proudem 34 minut 

https://www.youtube.com/watch?v=cT-3vhE_E6k 

psychoterapie 60 minut 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cqPxxxLsjMM 

deprese 18 min 

https://www.youtube.com/watch?v=AC5yNUpRk4Q 

tělesné projevy deprese a úzkosti 18 min 

https://www.youtube.com/watch?v=0Qbgd412T_g jak 

zvládnout záchvat paniky 15 min 

https://www.youtube.com/watch?v=_TEaOy6wCeE 

autogenní trénink 22minut 
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https://www.youtube.com/watch?v=mnNqBydOnS0
https://www.youtube.com/watch?v=aavsAbH4jXo
https://www.youtube.com/watch?v=uC4J9Kw-xH8
https://www.youtube.com/watch?v=U_rJqZC4GyY
https://www.youtube.com/watch?v=cT-3vhE_E6k
https://www.youtube.com/watch?v=cqPxxxLsjMM
https://www.youtube.com/watch?v=AC5yNUpRk4Q
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbgd412T_g
https://www.youtube.com/watch?v=_TEaOy6wCeE


 

https://www.youtube.com/watch?v=AC5yNUpRk4Q 

příznaky úzkosti a deprese 17 minut 

https://www.youtube.com/watch?v=avYfz2lE7qE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AC5yNUpRk4Q    

TĚLESNÉ PŘÍZNAKY DEPRESE A ÚZKOSTI 17 MINUT 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sSbqX6CUl38  

ZÁVISLOSTI - ALKOHOL, SEDATIVA A HYPNOTIKA, 

NIKOTIN  1 HOD 41 MIN. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SWSUOyMQ0VA   

PANICKÁ PORUCHA  - PŘÍČINY, PROJEVY A ZVLÁDÁNÍ 2 

HODINY ( 1:47) 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=CU-MrBFC_iU     

SOCIÁLNÍ FOBIE  59 MINUT  

 

https://www.youtube.com/watch?v=fJW55jzjMX4   

BOLESTI DĚTSKÉ DUŠE 11: PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY 

32 MINUT 

https://www.youtube.com/watch?v=AC5yNUpRk4Q
https://www.youtube.com/watch?v=avYfz2lE7qE


https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/ 

 

 

https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

