Ošetřovatelský proces u pacienta s dg. psoriáza [image: etapa]
Pacientka 28 let, střední postavy, přiměřené výživy byla přijata k místní léčbě psoriázy a k fototerapii. Udává akutní zhoršení onemocnění s výsevem červených pupínků a šupinatěním kůže. Udává silné svědění. Během znovuvzplanutí onemocnění se pociťuje sníženou kvalitu života, vyhýbá se společnosti.
Pacientka dietu nedodržuje. Obtíže s polykáním neudává. Vypije 2,5 litru tekutin denně. Preferuje zelený čaj a neperlivou vodu.
Kůže je bez známek dehydratace, na kůži jsou patrné červené skvrny s plaky, které se odlupují.
Obtíže s vyprazdňováním stolice a moče pacientka neudává.
Pacientka je při vědomí, plně soběstačná.
Udává potíže v oblasti spánku, obtížně usíná, užívá hypnotika. Budí se asi jednou za noc. Po probuzení se cítí unavená.
Zrak je normální s brýlemi na dálku. Zhoršení sluchu neudává.
Žije v bytě s přítelem. V domácnosti dva psi. Alergii neudává.
Zaměstnána jako kadeřnice.
Napětí prožívá často, zejména v období zhoršení onemocnění.
Ověření znalostí:
Zaškrtněte související ošetřovatelské diagnózy a případně také intervence
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Ověření znalostí:
Zaškrtněte související ošetřovatelské diagnózy a případně také intervence ( Test intervencí) ve vybrané oblasti: 
[image: Skip Navigation Links.]
	[image: Collapse aktuální]
	aktuální



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	neefektivní léčebný režim - 00078



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	neefektivní léčebný režim rodiny 00080



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	neefektivní léčebný režim komunity - 00081



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	zhoršené udržování domácnosti - 00098



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	neefektivní podpora zdraví - 00099

	[image: Collapse ke zlepšení zdraví]
	ke zlepšení zdraví



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	ochota ke zlepšení léčebného režimu - 00162



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	ochota ke zlepšení výživy - 00163



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	efektivní léčebný režim - 00082



	
	[image: http://ose.zshk.cz/WebResource.axd?d=n-x0GC-Y5dyGTAzxdeAK1iJYu6JDaGSgMhDxLCpg5G7NcOly_ZO-7_4iWCbrVw6afcERuB9dd1uDu4G2ZeNk_e2x5Ruu9ZORavlCPUNsdoEm2P1f0&t=634245226248165742]
	hledání zdravého životního stylu - 00084



VOŠ zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec Králové, http://www.zshk.cz, herma@zsh

image5.gif




image6.gif




image7.wmf
Vyhodnotit


image1.gif
Nové.




image2.gif




image3.wmf

image4.wmf


Podpora zdraví


