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Prvni pomoc — zakladni pojmy

e Z. charakterizuje pojmy
Vysvetli vyznam prvni pomoci, cile
e Orientuje se v zakladnich zkratkach
e Predvede vysetrovani vedomi, dychani




ni pomoc, IZS

e \Vyznam a cile prvni pomoci

e Integrovany zachranny system IZS
Komunikace s operacnim strediskem

e Typy prvni pomoci — navaznost
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e Vyjmenovat zakladni ukoly prvni pomoci

e Vyjadrit svymi slovy viastnosti pravidla
poskytovani pomoci

e Vysvetlit vyznam prvni pomoci, priority
e Demonstrovat obsah tisnového volani — 155

e Orientovat se v jednotlivych typech
PP,uvedomit si nhavaznost

e Vyjmenovat slozky IZS,zpusoby aktivace,obsah
cinnosti



CO JE PRVNI POMOC

e Péce poskytnuta postizenému pred pfijezdem
Zdravotnicke zachranne sluzby nebo jiného
kvalifikovaného odbornika

SOUBOR JEDNODUCHYCH A UCELNYCH
OPATRENI

Pri ndahlem ohrozeni nebo postizeni ( zdravi, zivota
Improvizace
Pomucky - lékarnicka



CILE PP:

Zachranit zivot

Zabranit zhorSeni zdravotniho stavu

Urychlit proces uzdraveni

Zajistit bezpecnost sobe, poranenemu, okoli




Zakladni zivotni FF, které

r
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e VEDOMI — stav mysli, zakladem je
bdelost ——orientace, pozornost,
mysleni

e Priciny zmen?? Dopinte...........

e VVySetreni: orientace, podnet

e Priznaky:

Bledost, nevolnost, poceni, iPTTK,vvypad’ek
sluchu, zraku, ztrata vedomi BEZVEDOMI =
pad

NEVNIMA,NEREAGUJE



Priciny zmen D, priznaky

e VVdechnuti = ASPIRACE
e Alergie ( otok DC)

e Plicni onem. ( astma)

e Poranéni hrudniku

e Neni citit vydechovany vzduch
e Nezveda se hrudnik

e Promodravani = CYANOZA
Ztrata védomi = zastava krevniho obéhu




RESUSCITACE

oKP(COR
® ozivovani, kriseni
e Soubor postupu k navratu zivotnich




o KLINICKA

vznika po srdecCni zastave
pri pomoci vratni stav

e BIOLOGICKA

po klinické smrti bez pomoci
Smrt mozku — jedince do 5 minut




SMRT - NAHLA

e nastava za kratkou dobu po pusobeni
priciny

WHQO do 6 hodin od priciny
Zdrv.stav byl do vzniku nehody dobry

e PricCiny:
Polytrauma — vykrvaceni, mozkolebecni
uraz, srdecne-cévni priciny, embolie,
ruptura aneuryzmatu




Znamky smrti

e JISTE

Posmrtné skvrny
Ztuhlost
Hniloba, zapach

e NEJISTE

RozsSireneé zornice — nereaguji na osvit
JTT




" RIORITY PRI POSKYTOVANI PP

e Bezpecnost — vyprosteni
e Zastava tepenneho krvaceni

e 155

e Zabezpeceni zivotnich funkci ( ACB )
Prichodné dychaci cesty A
Obnova a udrzeni krevniho obéhu C
Obnova a udrzeni dychani B



Prigrity pfi poskytovani PP




Zakladnl pravidla pri poskytovani PP

CHOVANI ZACHRANCE

sady 113
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e Cilené, ucCinné, rozhodné

e BezpecCne pro sebe i raneneho

e Nejprve osetrit nejvazneji ranéne
e Uklidnit dusevne | telesne

e Zajistit teplo

e Povinné ze zakona

( Trestni zakon 140/1991 Sb.,1.1.1962 — neposkytnuti pomoci )
o Paragraf 207, 208




INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM |ZS

Zdravotnicka zachranna sluzba - ZZS

HasiCsky zachranny sbor -
HZS

Policie CR - PCR
MESTSKA (obecni) POLICIE

TISNOVE VOLANI

- jednotné evropskeé Cislo tisnoveho volani -
SOS

- k oznameni jakekoliv mimoradné udalosti




Zakon o IZS 1.1. 2001

e |[ZS = koordinovany postup jeho slozek
pri priprave na mimoradné udalosti a pri
provadeni zachrannych a likvidacnich
praci

(zachranarskych a dalSich subjektu)






( @ www.zachranny-kruh.cz

Vzdy, doslo-li k nahle poruse zdravi, urazu nebo
nehode se zdravotnickymi nasledky.

neobvyklé tlaky Ci bolest na prsou
. potize s dechem, dusnost
porucha vedomi, bezvedomi, krecCe

LI "4V 4

otrava Iéky Ci chemikaliemi
a dalsi vazné stavy



150

oznameni pozaru, zivelnich pohrom,
havarii a nehod
- vSude tam, kde je nutné provadet

zachranné nebo likvidac€ni prace

( haSeni, vyprosStovani, nebezpecné latky
apod.)

Technicka prvni pomoc

- Cislo tishového volani 150 je odbavovano
na operacnim stredisku HasiCskeho
zachranného sboru CR ( HZS CR)
spolecneé s tisnovym cislem 112




e Pri naruseni verejného poradku a
bezpecnosti

e pfi vzniku trestnych ¢€inu

e pri potrebé setreni dopravnich nehod nebo
usmernovani bezpecnosti a plynulosti
silnicniho provozu

Cislo 158 je odbavovano na operadnim stfedisku
Policie CR
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e Jednotneé evropske cislo tisnovéeho
volani 112

univerzalni tisnove cCislo, které funguje
jednotne v celé Evropske unii a postupne je
zavadeno | v ostatnich statech

Ize volat z mobilnich telefonu i z pevnych

sitich zdarma kdykoliv se ocitnete v tisnove
situaci



12 nebo 150, 158, 155 ??

1 e iootf'ebujete pouze jednu ze zakladnich slozek

1ZS, je vhodnéjsi volat pifimo pfislusné narodni
cislo tisiového volani (150, 155, 158, 156) za
predpokladu, ze toto Cislo ZNATE !

Pokud si nejste jisti, volejte Cislo 112
provozovano soucasné s narodnimi tisnovymi Cisly a je
urceno k oznameni jakékoliv mimoradné udalosti, zejména
pokud ji bude fesit vice slozek IZS

V Ceské republice obsluhuje linku 112 spolu s tisnovym Cislem
150 HasiCsky zachranny sbor Ceské republiky

Volani na Cisla 150, 155, 156 a 158 je sice bezplatné, avsak
v pripadé predplacenych SIM karet je nutné mit na karté alespon
minimalni kredit (1. karta nesmi byt zcela vybita)




112

Bezplatné, nékolik zasadnich vyhod:

je mozné na toto &islo volat i bez vlozené SIM karty nebo ze
zcela vycerpane predplacené karty

na toto &islo Ize volat i prostrednictvim siti ostatnich

operatoru (Gili v zahraniéi i bez aktivovaného roamingu nebo
tuzemsky i v mistech, kde Vas operator nema pokryti svym

signalem)
na toto &islo Ize volat i ze zamknutého mobilniho telefonu
umoznuje odbavovani tisnovych volani v Cesting, anglictine,
nemcine
POZOR'!
vzdy je identifikovano Cislo volajiciho, pfipadné IMEI
mobilniho telefonu
vzdy jsou predavany udaje o lokalizaci polohy volajiciho

kazdé volani je zpétné dohledatelné - o vSem existuji
zaznamy




KOMUNIKACE

S operacnim strediskem ZZS
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e Co presnée se stalo @0

>
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® Presné misto hlasené udalosti
¢ Informace o postizeném




KOMUNIKACE

s operachim strediskem ZZS
e Co presne se stalo - tato informace je nutna k
posouzeni, jakou pomoc vyslat

e Informace o postizeném: pohlavi, priblizny
vek, pocCet postizenych (pro zajisteni adekvatni
pomoci a luzka pro pacienta)

e Informace o volajicim: Cislo telefonu, z
nehoz volate pro pripadny zpétny dotaz pri
obtiznem hledani mista Ci jinych problémech,
popripade i jméno volajiciho




KOMUNIKACE

S operacnim strediskem ZZS

e Presné misto hlasené udalosti- tato informace je
nutna ke snadnému a rychlému nalezeni mista
udalosti

Upresnéni mista udalosti:
o V byteé, na pracovisti nebo v jiném uzavireném prostoru:

o adresa a Cisla domu ( jsou dulezita obé Cisla - Cervené i
modre )

o patro a jméno majitele bytu , jak najit dam ( hlavné na
sidlistich )
o Na verejné komunikaci nebo na volnych prostranstvich:
o strucny a vystizny popis mista udalosti
o napf. typicka budova pobliz, park, kfizovatka, posledni

vesnice, odbocCka, kilometrovnik na dalnici, spravné Cislo
dalnice apod.



TYPY PRVNI POMOCI - faze

noskvtovani - navaznost

° LAICKA PRVN|i POMOC
e TECHNICKA PRVNI POMOC - HZS

e ODBORNA PREDNEMOCNICNI
POMOC - RLP,RZP,LZS

e NEMOCNICNI PECE - traumacentra,
JIP, ARO




LAICKA PP = opatfeni bez vybaveni

Posouzeni situace,VOLANI,uéelné-rychlé-
rozhodné jednani
e Hrozi nebezpedi?
o Pocet zachrancu?
o Prostfedky k oSetreni?
o LEKARNICKA
« IMPROVIZACE

e Moznost volat?
e Pevna linka, mobil, PC




_gPrirucni Iékarna

e Vyuziti prirucni lekarny
e Doporuceny obsah



ZAKLADNI VYBAVENI

LEKARNICKY —

e Uvest na konkrétnich prikladech uziti
jednotlivych zdravotnickych pomucek

e Zduvodnit uziti uvedenych léku
e Vysvetlit vyznam prirucni lekarny
e Popsat zakladni vybaveni lekarniCky



=s*+vybaveni domaci lekarny je doporucene

e Povinneé vybaveni:

Pracoviste
o Zakonik prace, vybaveni doporuci smluvni
|ékar,kontrola-poveérena osoba
e Sportovni akce, detské — odpovida
zdravotnik

e Dopravni prostredky

» vyhlaska M.dopravy a spoju pfiloha ¢.14 vyhlasky
€.341/2002 Sb., 173/1995 Sb

e Tematika vybaveni sméernice RADY EVROPY
EU 93/42/EWG



DOPORUCENE VYBAVENI

e ZDRAVOTNICKE POMUCKY

Gumové rukavice

Pinzeta

Nuzky

Teplomer

Kapatko

Rouska z PVC - resuscitacni
Spinaci spendlik

PriruCka prvni pomoc




DQPORUCENE VYBAVENI

e OBVAZOVY MATERIAL

Naplast s polstarkem
Popaleninovy balicek
Tylexol

Trojcipy satek

Ctverce gazy

Sterilni obinadla
Elasticke obinadlo

Vata

Skrtici pryZzové obinadlo
leukopor



DQPORUCENE VYBAVENI

e LECIVA - kontrola expirace
DezinfekcCni prostredek
Ophtal
Ophtalmo — septonex gtt.

Analgetika,antipyretika tbl.,gel( Paralen,
Fastum gel )

Protiprujmové léky ( Endiaron, Carbosorb )
Antacida ( Gastrogel )
Protialergicke léky ( tbl, gel — Fenistil )



Obecné zasady poskytovani prvni

pomoci

e Orientace v misté nehody

e UrcCeni druhu a rozsahu poraneni
Obecny postup pfri vysetreni postizeneho

e Trideni ranenych



Obecné zasady poskytovani prvni
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e Uvedomit si vyznam zajisteni technicke prvni
pomoci v miste nehody

e Objasnit duvody zajisténi vlastni bezpecnosti a
navrhnout pomucky k jejimu zajisténi

e Demonstrovat vysetreni zakladnich zivotnich
funkci a celkove orientacni vysetreni

e Objasnit duvody tridéni ranénych
e Popsat jednotny postup pri poskytovani PP



Orientace na misté nehody

e Posouzeni situace — vytvoreni podminek pro
poskytovani PP

Bezpeclné prostredi, vyprosténi,orientacni
vysetreni raneneho, trideni pri vice ranenych

Dopravni nehody

Uraz elektrickym proudem
Pozar

Unik jedovaté latky




JEDNOTNY POSTUP OSETROVANI

Tridéni dle nalehavosti
Zavolat pomoc
Poskytnou prvni pomoc
Kontrola postizenych
Transport

a k~ W D =



OBECNY POSTUP pfi vySetiovani

e UrCeni druhu a rozsahu poraneéeni je
zakladem pro dobre poskytnuti prvni
pomoci

e Vysetreni zakladnich zivotnich funkci
( D,P,VEDOMI),co se stalo?
e VVySetreni oblasti,kde udava obtize
e Rychlé celkové dovysetreni v poradi:
Hlavae=) krke=) pater=) hrudnik =) bricho
HK =) DK ( zrak,hmat,sluch,gich)
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— urdit,ktefi postizeni potfebuji pfednostni

TRIDENI RANENYCH

osetreni
Stavy neodkladné pomoci =) tepenné
krvaceni,bezvedomi,zastava D a obehu

Stavy odlozitelné pomoci=) ostatni zavazné
stavy (napr.zlomeniny)

Stavy lehké =) neohrozuji bezprostfedné na
zdravi ani na zivote

Umirajici, zemreli =) poraneni neslucitelna
se zivotem, jisté znamky smrti




Priority u stavu bezprostredné

ohrozujicich zivot

e ZAKLADNI VYSETRENI ZIVOTNICH FF
Védomi, dychani, srdecni Cinnost

e ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY
VYPROSTENI
ZASTAVA TEPENNEHO KRVACENI
UVOLNENI DC
NEPRIMA MASAZ SRDCE
UMELE DYCHANI
STABILIZOVANA POLOHA



Zakladni vySetieni zivotnich ff

e VYSETRENI| HLOUBKY BEZVEDOMI

Jemneé zatreseni rameny + nahlas a
zretelné polozena otazka ,,Co se stalo™?
nebo prikaz ,otevrete ocCi!”

Nereaguje =bolestivy podnét ,stisk usniho
laluCku”

SPAVOSTreaguye na slovo, zpomalen
ZTUHLOST reaguje jen na bolest
KOMA — nereaguje

=



Zakladni vySetfeni Zivotnich ff

e VYSETRENI DYCHANI

Poklek k postizenému a ZAKLON
HLAVY (Celo+brada), tvar k jeho nosu a
ustum citim proud vzduchu, pozoruji
pohyby hrudniku, slysim dech

Nedycha? &>Uvolnit a vyéistit DC a
pokud je to nutné zahajit ozivovani
e ( masaz srdecni + umelé dychani )




2O ZITE INFORMACNI ZDROJE:

“2ELNAROVA Jarmila a kol. Prvni pomoc I. Pro
studenty zdravotnickych obort, Praha:Grada, 2007.
112 s. ISBN 978-80-247-2182-8

o KU RUCOVAvAndrea. Prvni pomoc,pracovni sesit pro
studenty SZS a zdravotnickych lycei, Praha:
Grada,2008. 136 s. ISBN 978-80-247-2168-2

e http://www.zachranny-kruh.cz

e http://www.rumburk.cz
e standardy CCK

https://www.cervenyKriz.eu/standardy-poskytovani-pp

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-
prvni-pomoci-2023-ZL.2026.pdf



http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.rumburk.cz/
https://www.cervenykriz.eu/standardy-poskytovani-pp
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-pomoci-2023-ZL2026.pdf

