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Charakteristika

PAS

• Narušení sociální 
interakce 

• Potíže v komunikaci 

• Omezené, opakující se 
chování a zájmy

• Senzorické potíže

• Dětský autismus

• Atypický autismus

ADHD

• Problémy s pozorností

• Hyperaktivita

• Impulzivita

• Nepozorný typ

• Hyperaktivně-
impulzivní typ

• Smíšený typ

Neurovývojové poruchy



Příčina

• Genetická 
predispozice

• Alkohol a 
drogy v 

těhotenství

• Předčasný 
porod







Příznaky

PAS

• Problémy s navazováním 
a udržováním vztahů

• Potíže s neverbální 
komunikací

• Rituály 

• Stimming

• Senzorické potíže

• Doslovné myšlení

ADHD

• Neklid

• Horší vnímání času

• Potíže s určením 
priorit

• Hyperfokusace

• Stimmimg

• Chyby z nepozornosti

• Zapomětlivost 







Diagnostika

PAS

• Anamnéza 

• Pozorování, rozhovor

• Diagnostické testy 

• ADOS

• ADI-R

• CARS

• M-CHAT-R TM

ADHD

• Anamnéza 

• Pozorování, rozhovor

• Škála Connersové

• ASRS

• Metoda Conners

• Číslený čtverec





Terapie a management

PAS

• Psychoterapie

• Logoterapie, 
ergoterapie

• Muzikoterapie 

• ABA

• Terapie hrou

• Rutina a struktura

• Podpůrné skupiny

• IVP

• Sociální podpora

ADHD

• Psychoterapie 

• Farmakoterapie 
• Stimulanty – Concerta, 
Ritalin

• Non-stimulanty –
Atomoxetin

• Terapie hrou

• Muzikoterapie

• Podpůrné skupiny

• IVP

• Sociální podpora





AuDHD a 
maskování

• Přizpůsobování 
okolí, 

napodobování

• Plánování a 
přemýšlení nad 

očním kontaktem, 

neverbální 

komunikace, jak 

vést konverzaci



Komorbidity

Elektivní 

mutismus

PDA –

patologická 

vyhýbavost 

pokynům

Epilepsie Deprese

PTSD Úzkosti Hypermobilita Dys – poruchy



Meltdown a Shutdown
• Při nadměrném zahlcení organismu - overstimulated

• Péče při Meltdown (emocionální výbuch): 

• Zachování klidu: Zůstat klidný, nechat pacienta prožít moment.

• Vytvoření klidného prostředí: Co nejrychlejší izolace od 
stresujících podnětů, například ztlumení světel, odstranění hlučných 

zařízení.

• Fyzická bezpečnost: Ujistit se, že je v bezpečí a neohrožuje sebe 

ani ostatní.

• Poskytnutí prostorového odstupu: Pokud je to možné, nechat v 
klidné místnosti, kde se může zklidnit.

• Péče při Shutdown (únik do sebe):

• Netrvat na přímé komunikaci: Pacient může potřebovat čas, aby se 
znovu spojil 

s okolím, není vhodné ho nutit mluvit nebo reagovat.

• Poskytnutí klidného prostoru: Ujistěte se, že má pacient dostatek 
času a prostoru k zpracování vjemů a uklidnění.



Specifika péče
• Rutina a struktura : Udržování pravidelných denních aktivit 
a rutina. Předvídatelnost změn a jasné informování o změnách ve 
zdravotní péči.

• Vizuální a komunikační pomůcky: Použití obrázkových 
tabulí nebo komunikačních zařízení, pokud pacient nekomunikuje 
verbálně. Poskytnutí vizuálních pokynů pro denní procedury (např. 
procedura testování, procedura lékařské péče).

• Sociální dovednosti a podpora: Trénování interakcí s 
nemocničním personálem a pacienty. Podpora pro pacienty při 
zvládání sociálních interakcí a procedurálních obav.

• Snížení vnějších rozptýlení: Vytvoření tichého, 
uspořádaného prostoru pro práci nebo léčbu. Minimalizace vnějších 
podnětů (televize, hlasité zvuky).

• Podpora soustředění: Použití časovačů nebo vizuálních 
pomůcek pro určení časových limitů na jednotlivé úkoly. Krátké 
přestávky během delších procedur, aby se podpořilo soustředění.

• Pomoc při kontrole impulsů: Poskytování prostorového 
odstupu a přijetí osobního prostoru pacienta. 



Otázky

• Co může být za komorbidity?

• Jaké jsou způsoby terapie?

• Co je shutdown a meltdown?
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