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ADHD

Charakteristika il o W
Neurovyvojové poruchy n:. N ivlvl
PAS ADHD i
* Naru3eni socialni * Problémy s pozornostil
interakce * Hyperaktivita
* Potize v komunikaci e Impulzivita

* Omezené&, opakujicili se
chovani a zajmy e Nepozorny typ

* Senzorilcké potilze + Hyperaktivn&-—

impulzivnil typ
* Détsky autismus * Smiseny typ

* Atypicky autismus



Pricé¢ina

* Geneticka
predispozice

* Alkohol a
drogy v
téhotenstvi

* PredcCasny
porod




ADHD+Fidgeting



Neurotypical (NT) Females

YA




Priznaky

PAS ADHD

* Problémy s navazovanim *Neklid
a udrzovanim vztahu e Hordi vnimani &asuy

e Potize s neverbalni
komunikaci

* PotiZe s urcenim
priorit
*Ritualy * Hyperfokusace

*Stimming e Stimmimg

* Senzoricke potize * Chyby z nepozornosti

* Doslovné mysleni e Zapomé&tlivost



WHAT DOES STIMMING
LOOK LlKE"

TWISTING swmcmcl
HAIR ROCKING



Neflf

Ir Misdiagnosis Monday:

What Is Autism?
F\ % Autism Autism
(Non-Stereotypical) (Stereotypical)

Hyper-empathy Hypo-empathy
Overlap
: i Stress mode: Special interest Stress mode:
R wn fawn and flee response ecosystems flee and fight response

Intolerance to : _—

Rejecting cuddles Not reSponding soungs Deeply existential (may EEEulE fu etiapng Concrete and
have existential OCD) difficulties pragmatic thinking style

Bottom-up processing style _ .
x / Camouflages Autistic traits PP 93y Autistic social
& mimics allistic social differences more
norms. Socially blends in Finds safety and security in obvious and often
] but has a diffuse sense of predictability, routine, and repetition experiences more
self & high anxiety bullying and isolation

’ ! Dislikes small talk and prefers

’ 7 Special interests substantive conversation Special interests more

culturally blend in obscure
Sleep problem Iturally blend i b
Tiptoeing

Sensory processing differences
Hyperacﬁve Internalized repetition Externalized repetition

Struggles in group settings

) Empath High Alexithymia
' Gets absorbed in
® j > ’ ) Common misdiagnoses & co- nterests Common misdiagnoses & co-
= ~ occurring diagnoses: occurring diagnoses: narcissistic
| 2 : depression, social anxiety, PD, schizoid, schizotypal,
> . . ADHD. OCD. BPD. AVvPD. OCPD anxiety, OCD, and depression
Depression Histerics o o
Epil Spln objects DR. NEFF
piepsy MISDIAGNOSIS MONDAY SERIES

o ‘
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Diagnostika

PAS ADHD
* Anamnéza * Anamnéza
* Pozorovanli, rozhovor * Pozorovanl, rozhovor
* Diagnostické testy  Skdla Connersové
* ADOS e ASRS
* ADI-R

* Metoda Conners
e CARS

e M—CHAT-R TM *Clsleny ctverec



ADHD sebeposuzujici $kala pro dospélé (ASRS v. 1.1)

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky. Na pravé strané strinky je umisténa stupnice.
Svoji odpovéd oznatte kiizkem. VaSe odpovédi se vztahuji k poslednim 6 mésicim. Po vypl-
néni, prosim, odevzdejte tento dotaznik svému lékaii. Dotaznik bude dile projednavan b&hem
dneiniho vyietieni.

Jméno: Dmeini datum:

Nikdy Lridka Ohéas Casto | Velmi &asto

1. Jak Gasto mivite potize dokondit posledni detaily
projekiwprice/ikolu, kdyZ hlavni Eisti jsou ji2
hotové?

a

Mite-li pred sebou dkol, kiery vyZaduje
onganizaci, jak casto mivéte problémy
sorganizovat jednotlivé véa?

el

Jak Casto mivite problém zapamatovat si
schiizky a povinnosti?

4. Jak casto se snafite vyhnout narotnému ikolu,
ktery vy2aduje hodne premyileni, nebo je
odloFie?

=

. Jak casto se Vam stivd, Ze vrtite rukama nebo
nohama, kdyZ musite dlouhou dobu zistat na
Jjednom mista?

6. Jak Casio se citite byt piili3 aktivni a jako byste
byli pohdnéni néjakym motorem?

Cist A

=

. Jak Casto délite chyby 2 nepozomost,
kdy# se vénujete nudné & obtiiné praci?

oa

. Jak Casto mite potize udriet pozomost pii nudné
Ci stereolypni praci?

9. Jak Casio méte potize se soustfedit na to, co lidé
Fikaji, a to 1 v piipade, kdy mluvi piimo s Vami?

10. Jak Casto se vam stane, e doma nebo v pric
nékam zalofite véci a mate problémy je najit?

11. Jak casto Vis rozptyluji Cinnost jinych osolb
nebo hluk kolem Vis?

12 Jak tasto vstavite 2 mista béhem néjaké schizky
Ci v jingch siuacich, pit nichZ se olekiva,
e budete sedér?

13. Jak Casto se citite neklidng
nebo roziékany?

14. Jak Casto mivite potize odpocinout si, relaxovat,
kdyZ mdte ¢as sami na sebe?

15. Jak Casto se Vim stivi, 2e ve spolenosti mluvite
pifili4 mnoho?

1. Jak Casto se béhem konverzace pfistihnete, Ze
dokoncujete véty za druhé?

17. Jak Casto mivite potize vvikat, nek na Vis prijde
fada v situacich, kdy je to potfeba?

18, Jak Casto ruiite ostatni,
kdy# magi hodné price?

Chst B

M-CHAT-R Follow-Up™ hodnotici arch

Poznamka: odpovédi Ano/Ne jsou nahrazeny odpovéd’'mi Spinil/Nesplinil

1. Pokud ukazZete na néco na druhé strané mistnosti, podiva se na to Vase dité? Spinil
(napf. ukazete-li na hracku nebo zviratko, podiva se na né?)

2. Napadlo Vas nékdy, Ze by Vase dité mohlo byt neslysici? Spinil

3. Hraje si Vase dité "na néco"? (napf. predstira, Ze pije z prazdného hrnku, Ze telefonuje, Spinil

nebo predstira, Ze krmi panenku &i plySové zvifatko?)

4. Leze Vase dité rado po ruznych vécech? (napf. po nabytku, po prolézackach na détském, Splnil
hristi nebo po schodech.)

5. Déla Vase dité neobvyklé pohyby prsty blizko svych oc¢i? Spinil
(napr. krouti prsty v blizkosti o¢i?)

6. Ukazuje Vase dité jednim prstem, aby pozadalo o néjakou véc ¢ o pomoc? Splnil
(napr. ukazuje na jidlo nebo hracku, na které nedosahne?)

7. Ukazuje Vase dité jednim prstem, aby Vas upozornilo na néco zajimavého? Spinil

(napf. ukazuje na letadlo na obloze nebo velké nakladni auto na silnici)
8. Zajima se Vase dité o jiné déti? (napf. sleduje jiné déti, sméje se na né nebo jde za nimi?) Splnil

9. Nosi Vam Vase dité ruzné véci, jen aby Vam je ukazalo, nikoliv jako Zadost o pomoc? Spinil
(napf. ukaze Vam kvétinu, plySové zvifatko nebo auti¢ko na hrani?)

10. Reaguje Vase dité, kdyz na néj zavolate jménem? (napf. vzhlédne k Vam, zaéne miuvit, Spinil
2Zvatlat nebo prerusi dosavadni ¢innost, kdyZ na néj zavolate jménem?)

11. Kdyz se na své dité usméjete, oplati Vam tsmév? Splnil

12. Rozrusi Vase dité kazdodenni zvuky? (napf. kfici nebo place v reakci na zvuky Spinil
jako jsou napriklad zvuk vysavace Gi hlasita hudba?)

13. Chodi Vase dité? Splnil

14. Diva se Vam Vase dité do oci, kdyz s nim mluvite, hrajete si spolu, nebo jej oblékate? Splnil

15. Snazi se Vase dité napodobovat Vase pohyby? (napf. mava na rozlouc¢enou, tleska Splnil
nebo vydava legra¢ni zvuky, pokud to udélate Vy?)

16. Pokud se podivate néjakym smérem, rozhlizi se Vase dité, aby zjistilo, na co se divate? Splnil

17. Snazi se Vas Vase dité pfimét, abyste se na néj divali? (napf. diva se na Vas, kdyz chce  Splnil
pochvalit, nebo fika, "podivej se"?)

18. Pochopi Vase dité pokyn, ktery mu date? (napf. pochopi Vase dité pokyny jako "dej tu Spinil
knizku na zidli" nebo "pfines mi deku", aniz byste na dané pfedméty museli ukazovat?)

19. Pokud nastane nova situace, podiva se na Vas Vase dité, aby vidélo, jak na ni reagujete?  Splnil
(napf. pokud slyi zviastni ¢i neznamy zvuk, nebo spatfi novou hracku, podiva se Vam do
obliceje?)

20. Ma Vase dité rado pohybové aktivity? Splinil
(napr. houpete-li jej na houpacce nebo na svém kliné.)

Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil
Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil

Nesplnil

Celkovy pocet bodu:

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton



Teraple a management

PAS ADHD

* Psychoterapie * Psychoterapie

* Logoterapie, * Farmakoterapie
ergoterapie * Stimulanty - Concerta,

*Muzikoterapie . IE\?ci)ItliliiIilmulanty —

* ABA Atomoxetin

* Teraplie hrou * Teraplie hrou

* Rutina a struktura * Muzikoterapie

* Podpurné skupiny * Podpurné skupiny

* IVP * IVP

* Socialni podpora * Socialni podpora



CINNOSTI

el ﬁ@ P

JE NENI MA RAD MA
PROSI || DEKUJE Ji PIJE

y 1M /c%‘e

| |OBLEKA SE]|SVLEKA SE| |OBOUVA SE| | ZOUVA SE

rg‘e =&
Ruce || MYJE SE ||KOUPE SE] |sPRCHUJE SE
UTIRA SE [|¢IsTi sl zusy]| CESE SE ||JDE NA WC




AuDHD a
maskovani

* Prizpusobovani
okoli,
napodobovani

e Planovanili a
premysSlenli nad
ocnim kontaktem,
neverbalni
komunikace, jak
vést konverzacil

WHAT 1S MASKING?
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THIS CAN LEAD TO AUTISTIC
BURNOUT +SENSORY HANGOVER.
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Komorbidity

PDA -—
Elektivni patologicka

mutismus vyhybavost Epilepsie Deprese

pokynum

L
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Hypermobilita Dys — poruchy




Meltdown a Shutdown

* Pri nadmérném zahlcenl organismu - overstimulated

* Péce pri Meltdown (emocionalni vybuch):
e Zachovani klidu: Zzustat klidny, nechat pacienta prozit moment.

* Vytvoreni klidného prostredi: Co nejrychlejdi izolace od H&MWN
stresujicich podnétd, naptiklad ztlumeni svétel, odstranéni hlucnyc
zarizeni.

* Fyzickd bezpec¢nost: Ujistit se, Ze je v bezpeli a neohroZuje sebe
anl ostatni.

* Poskytnuti prostorového odstupu: Pokud je to moZné, nechat v
klidné mistnosti, kde se muzZe zklidnit.

* Péce pri Shutdown (unik do sebe):

znovu spojil
s okolim, neni vhodné ho nutit mluvit nebo reagovat.

* Poskytnuti klidného prostoru: Ujisté&te se, Ze md pacient dostatek

~ 7 7/ L] o [} v 4
Nac11 A “vrrAot+FAr+11 L o rmtrra~ATTIN T T AaMIT A 11kl AN AR S

SHUTDOWN



Specifika péce

* Rutina a struktura : UdrZovani pravidelnych dennich aktivit
a rutina. Predvidatelnost zmén a jasné informovani o zménach ve
zdravotni péci.

* Vizudlni a komunikacéni pomucky: Pouziti obrazkovych
tabuli nebo komunikac¢nich zarizeni, pokud pacient nekomunikuje
verbalné. Poskytnuti vizudlnich pokynut pro denni procedury (naprt.
procedura testovani, procedura lékarské péce).

* Socidlni dovednosti a podpora: Trénovani interakci s

nemocnicnim personalem a pacienty. Podpora pro pacienty pri
zvladani socialnich interakci a proceduralnich obav.

* SniZeni vnéjsich rozptyleni: vytvoreni tichého,
usporadaného prostoru pro praci nebo lécbu. Minimalizace vnéjsich
podnétlu (televize, hlasité zvuky).

* Podpora soustfedéni: prouziti &asovadéti nebo vizudlnich
pomticek pro urceni c¢asovych limitd na jednotlivé tkoly. Kratké
prestavky beéhem delsich procedur, aby se podporilo soustredéni.

* Pomoc prJ. kontrole impulsu: Poskytovani prostorového

~Aat+F1iv11T A9 N AT A+  AcA~ATNAH IR A NN ANTTT TN A~NT AN A



Otazky

*Co muze byt za komorbidity?
* Jaké jsou zpusoby terapie?

* Co je shutdown a meltdown?

MUY
AUTISMUS

XY
o
s >



Zdroje
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* https://www.youtube.com/watch?v=Eqw0OK676F5M
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