Zaciname s inzulinem:
Komplexni pruvodce
pro pacienty

Pruvodce k mistrovstvi nad viastnim

télem a udrzenim plnohodnotného
Zivota.

Tato prirucka slouzi jako vas odborny
pruvodce. Provedeme vas technikou aplikace
i nezbytnymi souvislostmi, které vam
pomohou udrzet diabetes pod kontrolou.

Based on content by a nutritional therapist and education specialist.
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Jak to funguje: Kli¢ k bunkam

Zamek je
zrezively




Inzulin: Palivo pro Zivot (24/7)
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E (® Human: Nastup 30-60 min / Trvani 3-6h | @ NPH (Human): Trvéni ~18h
- =(® Analog (Moderni): Nastup ~15 min / Trvani 2-4h E .= Analog (Moderni): Trvani 20-24h (Stabilni profil)
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fModerni analoga 2. generace nabizeji vyssi flexibilitu a snizuji riziko no¢ni hypoglykémie. }
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Vas denni rezim a ¢casovani

Rezim 1 (Standard - Typ 1) Rezim 2 (Kombinovany - Typ 2)

Prandial

Analoga
Aplikace tésné PRED jidlem (do 5 minut).

O 3 Lidské inzuliny
Aplikace 30-45 minut PRED jidlem.

Spravné nacasovani zabrani prudkému vzestupu cukru po jidle. Sl



Umeéni spravné aplikace
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(Thin/Child)

90°

Skladovani: Zasoby v lednici (2-8
°C). Pouzivané pero pri pokojové
teploté (max 28 dni).




Kam aplikovat? Mapa téla

o Ch]
|||||
.......

........
R
..........
.............
.............

Bricho
(Rychlé vstfebavani =
Prandialni inzulin)

< Zig-Zag Rotace
g :';'::5:-.._.. s .;J._-.-,'-_::'zi"-':-"' ;' St¥idejte mista vpichu!

Odstup ~3 cm.

Stehna/Hyzdé
(Pomalé vstfebavani =

Bazalni inzulin) Opakované pichani do stejného mista |

zpusobuje lipohypertrofii (boule),
ze kterych se inzulin nevstfebava.




Dieta neni zakaz, ale matematika

e Tajna zbran: Vlaknina
Tuky
50-60 % Vlaknina zpomaluje
Sacharid vstrebavani cukru
X a brani vykyvum
glykemie.

10-20 %
Bilkoviny

Pro diabetika neni dieta trestem, ale principem racionalniho stravovani.



Kde se skryvaji sacharidy?

POCITAME (VyzZaduje inzulin) MINIMALNI VLIV (Zelena zéna)

Potato
Banana -
Yogurt - Cooking oil

Kazdy diabetik na inzulinu se musi naucit tyto sacharidy v porcich zapocitavat.
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Hledani spravne davky (Titrace)

D96

Inzulin Sacharidy Aktivita Glykémie

Skryté faktory:
Stres, Nemoc, Hormony

0= Pravidlo 3dnu

U bazalnich analog vyCkejte min. 3 dny, nez se hladina
ustali. Davka se neupravuje po jedneé chybe.
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HYPOGLYKEMIE (< 4 mmoI/I)




HYPERGLYKEMIE (> 15-20 mmol/l)
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Acetone breath Nauzea/Zvraceni Bolest zaludku

1. Mérit glykémii. 2. Mérit ketolatky. 3. Hydratovat.
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Nalacno

Cile uspésnée lecby
Po jidle (1-2h) HbA1c (Dlouhodoby)
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‘[ < 45 '

mmol/mol

TIR
(Time in Range)
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Sport a pece o telo

Péce o nohy

STOP (> 15) A\
Mérit ketolatky!
Riziko aciddzy.

)

GO (5,5-15) b»
Bezpecna zona.
Doplnujte 10-50¢g

haridti/hod. 1 :
sacharidu/ho © Denni kontrola (zrcatko)

STOP (< 5,5) & O Pohodlnd obuv
Hrozi Hypo. O Nikdy naboso
el Gy O Rany ihned k 1ékari
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The Empowered Manual

Tahak: Obsah sacharidu

Chléb (50g) = 22¢ 9 1ks =22¢g

Brambory RyZe (1508) <N\ 3platky = 59¢g
(150g) = 23g = 428 @ (POZOR!) A
6 Jablko (10g) % Banan (24g)
. A
Pivo 10° (10g) ﬁ Cola 330ml (35g)

Vytisknéte si tuto stranku nebo ulozte do telefonu.
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Jste pilotem svého zdravi

K e Meérte pravidelné.

llfﬂl =

Pocitejte sacharidy.

#7 Rotujte mista vpichu.

.” Meéjte po ruce SOS cukr.

S témito nastroji muzete Zit plnohodnotny a aktivni zivot.
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