Osetrovatelska péCe u nemocného s jaterni
cirhozou




OSETROVATELSKE PROBLEMY

Porucha vyzivy v souvislosti

S dyspepsii

Zvyseny objem telesnych tekutin
VvV souvislosti s ascitem

Poruchy kozni integrity

V souvislosti s svédéni kuze

(ukladanim zluCovych barviv)
Porucha kognitivnich funkci jako

nasledek porusené detoxikacni
funkce jater (encefalopatie)

NedostateCna sebepece v
béznych dennich aktivitach

Bolest

Poruchy spanku

Prajem

Riziko infekce

Riziko krvaceni

Dusnost

Riziko padu

Nedostatek informaci
Nedodrzovani léCebneho rezimu




Osetrovatelska péCe u nemocneho s jaterni cirhozou

Nemocny s jaterni cirhozou je k 1éCb¢ prijaty na standardni
oSetrovaci jednotku interniho oddéleni.
Pt1 projevech rozvoje jaterniho komatu nebo krvaceni z

jicnovych varixt je nemocny hospitalizovan na JIP interniho
nebo chirurgického oddéleni.




Biologicke potfeby nemocneho

Vnimani zdravotniho stavu .

sledovat zakladni priznaky onemocnéni

sledovat chovani a psychické projevy nemocného
respektovat individualitu nemocného

vytvorit nemocnému piijemné prostredi

zjistit informovanost nemocného 0 nemoci a moznych
komplikacich




Poloha, pohybovy reZim nemocneho :

zhodnotit stupen sobéstacnosti, dle stavu volny pohybovy
rezim, pi1 komplikacich nutny klid na luzku

poloha pfirozena, pri ascitu zvysena az Fowlerova poloha —
nemocny je dusny

pi1 zhorSeni stavu zajistit bezpecnost nemocného — prevence
padu z luzka / postranice/

na vysetfeni nemocného transportovat na pojizdném kiesle




Hygienicka péce u nemocneho :

zjistit stupen sobéstacnosti v oblasti hygieny, dle stavu sam
nebo dopomoc pi1 omezene pohyblivosti

pece o osobni a lozni pradlo

prevence vzniku opruzenin a dekubitt

péce o pokozku — dukladna hygiena, pravidelné promazavani
suche a svédici kuze

zajistit dostatek pomucek k hygiené




Sledovani nemocného

zakladni zivotni funkce + zaznam hodnot

priznaky onemocnéni, znamky selhavani jaternich funkci a
rozvoje jaterniho komatu — dech pachne po Cpavku,
zmatenost, ties, poruchy védomi

projevy krvaceni — tvorba hematomu,hematurie, melena,
epistaxe / krvaceni z nosu/, petechie

stav otoku — denné ve stejnou dobu vazit nemocneho, merit
obvod bficha paskovou mirou — oznacit mista priloZzeni
paskovou mirou

dodrzovani spravne zivotospravy
u ethyliku = alkoholiku sledovat psychicky stav, mozné

znamky deliria — kvalitativni porucha védomi, porucha feci,
halucinace,..




Sledovani nemocného :

bilanci tekutin ELAVOBION'

Z1lni vstup

celkovy stav nemocného




Vyziva nemocneho

zhodnotit stav vyZivy, sobéstacnost pi1 stravovani, pri
zhorseni stavu dopomoc pi1 krmeni nemocného

sledovat mnozZstvi prijaté potravy

podani diety dle ordinace I¢kare — dieta ¢.4, 5 nebo 10 dle
stavu nemocneho

zajistit dostatek klidu a ¢asu na pfijem potravy

pouceni o vhodne¢ stravé — edukace nutricni terapeutkou
kontrola dodrzovani dietnich opatieni

sledovat bilanci tekutin

pr1 ascitu omezeni prijmu tekutin na 1 litr/24 hodin




Vyprazdnovani nemocneho :

zjistit stupen sobéstacnosti v oblasti vyprazdnovani, dle stavu
sam nebo s dopomoci + pomucky k luzku

sledovat frekvenci vyprazdinovani moce a stolice + zdznam
do dokumentace

sledovat mnozstvi, barvu a pfimési v moci
dle ordinace 1¢kare zajistit sbér moce, odeslani do laboratore
dbat na prevenci zacpy

dle ordinace I¢kare podavat 1éky redukujici mnozstvi
bakterii, které tvori amoniak




Odpocinek a spanek u nemocneho

zhodnotit kvalitu spanku — Casty vyskyt spankové inverze —
vhodné zaméstnani nemocného pres den

zajistit vhodné prostredi k odpocinku a spanku
respektovat potfebu odpocinku nemocného béhem dne

zjistit navyky nemocného pred spanim, respektovat
individualni zvyklosti nemocneho vztahujici se ke spanku




Edukace nemocného :

0 nemoci
o dodrzovani spravné zivotospravy

o vhodné¢ dieté — dostatek bilkovin, omezeni Zivocisnych
tukil, vhodna uprava varenim a dusenim, nevhodné smazent,
nepouzivat kofeni,..

o zakazu pozivani alkoholu
o nutnosti pravidelného uzivani 1¢ku
0 dispenzarizaci

o riziku invalidizace — zajistit kontakt se socialnim
odd€lenim — invalidni diichod, zména zaméstnani




Psychosocialni potfeby nemocného

zhodnotit psychicky stav nemocného

podat dostateCné mnozstvi srozumitelnych informaci v
oblasti zivotospravy

vytvorit vhodné podminky pro piijeti = akceptaci nemoci,
byt nemocnému psychickou oporou

motivovat nemocneho k aktivnimu zapojeni do
oSetrovatelskeho procesu

zajistit dostateCny kontakt s rodinou — informovat ¢leny
rodiny o zvlastnostech v chovani nemocného
vyplyvajicich z nemoci
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POUZITE ZDROJE

Veskeré pouzité obrazky (kliparty) pochazeji ze sady Microsoft
Office 2007.
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