KLASICKÁ MASÁŽ – DOLNÍ  KONČETINA  ZEZADU
· TŘENÍ
· VYTÍRÁNÍ  – vytírání prstů
· vytírání příčné klenby
· vytírání podélné klenby palci
· vytírání podélné klenby hřbetem ruky a dlaní
· vytírání paty palcem
· vrtání paty
· vytírání postranních partiích paty souběžně, střídavě
· vytírání paty kolébkou a tlak souběžně, střídavě
· vytírání hlezenního kloubu – křížový hmat
· vytírání Achillovy šlachy – palci krouživě 
· vytírání Achillovy šlachy – tah prsty 
· vytírání Achillovy šlachy - jezdcový hmat 
· vytírání Achillovy šlachy - špetkou (koleno 90°)
· vytírání Achillovy šlachy- tvrdá vidlička (koleno 90°)
· vytírání lýtka dlaní souběžně, střídavě
· vytírání lýtka jezdcový hmat souběžně, střídavě
· vytírání podkolenní jamky – palci krouživým pohybem
· vytírání podkolenní jamky – hřbetem ruky a dlaní
· vytírání podkolenní jamky – křížový hmat
· vytírání podkolenní jamky – dlaněmi postranní partie
· vytírání podkolenní jamky – dlaněmi zboku
· vytírání stehenního svalu dlaní souběžně, střídavě
· vytírání stehenního svalu jezdcový hmat souběžně, střídavě
· HNĚTENÍ   -    krouživé
· vlnovité
· přerušovaný stisk
· TEPÁNÍ 	 -    vějířovité
· tleskání
· pleskání
· měkký pěsti
· škubání
· smetání
· naklepávání paty měkkou pěstí
· naklepávání paty tvrdou pěstí
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