Pracovni list - PORANENI TEPLEM (upal, uzeh )
Zpracovala: Mgr. Dagmar Marsalkova

,Zdravotnicka Skola potadala soutéz v prvni pomoci. Zaci pracovali
ve skupinkach v uzaviené télocvicné.

Jednu figurantku obvézali obinadly a piekryli alufolii. Pti
vyhodnocovani oSetteni zjistili, Ze si figurantka stéZuje na bolest
hlavy, je ji horko, ma Zizen a zarudly oblice;j. O jaky stav se jedna?“

doplnte:

1. Je upal spojen s pfimym plisobenim slunecnich paprski?

3. Vyber spravné moznosti postupu prvni pomoci :
a. podam tekutiny

b. budu postizen¢ho zahtivat

c. vyvolam u postiZen¢ho zvraceni

d. pfesunu postizeného do chladnéjSiho prostiedi

4. NapiS$ 3 situace, které zpusobuji tpal:

5. Vyjmenuj 4 piiznaky upalu:

6. Je mozné vzniku upalu predejit? Uved’ moZnosti:



,,Na Skolnim vyleté si pfi plaZovém volejbale spoluzacka zacala
stéZovat na bolest hlavy, nuceni na zvraceni, zavraté a pocit horka.
Kiizi v obli¢eji méla zarudlou. Pozdéji zvracela.” O jaky stav se jedna:

__doplnte:

Pro¢ k tomuto stavu doSlo?

1. Serad’ podle dilezitosti kroky prvni pomoci:
___zajistit transport k odbornému vysetieni, piipadn¢ volat 155
___zajistit proudéni vzduchu
____uvolnit tésny odev
___prilozit studeny obklad na Celo, krk a koncetiny, podavat chladné
tekutiny — pokud postizeny nezvraci
____provadét protiSokova opatieni
___sledovat Zivotni funkce

ulozit postiZzeného do stinu

2. Jak budes predchazet vzniku Gizehu?

Informacni zdroje:
https://ppp.zshk.cz/vyuka/upal-a-uzeh.aspx
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