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® Detfinice, pojmy

o Zplolsoby provédém’ dezinfekce

® Metody dezinfekce

® Zasady pf‘i provédém’ dezinfekce

® DezinfekCni Iad ve zdravotnickych zal'izenich
® Vyssi stupeﬁ dezinfekce

o Dvoustupﬁové dezinfekce

* Chyby pf‘i provédém’ dezinfekce

o Pf‘l'prava dezinfekCnich roztokU — obecné zésady




DEZINFEKCE - definice

® = soubor opatf‘em’ zneskodnujici mikroorganismy pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupll, které
majl pf‘eruéit cestu nakazy od zdroje ke vnimave fyzicke
osobé

® = niCeni nebo usmrcovani mikroorganismlol ve vné€jsim
prostl'edi a na nezivych predmétech

e CIL: pFedmety, prostledi bez patogennich mikrobU, které

by mohly zplolsobit onemocn€ni vhimavého jedince

* Pojmy: dekontaminace, expozice, rezistence




Zpusoby provadéni dezinfekce

e Ponorenim

EXD021Cn1 doba = doba nutna k pllsobem
dezinfek¢niho roztoku na ponoreny pI‘edet

eOtlFenim

ePostlikem




e
Metody dezinfekce

° FYZIKALNI

e FYZIKALNE — CHEMICKA DEZINFEKCE

e CHEMICKE




FYZIKALNI DEZINFEKCE

® Var ve vode za atmosferického tlaku po dobu 30 min.
® Dezinfekce v mycich a pracich pf‘l’strojich pf‘i teploté

vyssinez 90°C
® Proudici hork}’f vzduch pf‘i teploté 110°C po dobu 30

minut
e UV zaleni (germicidni lampy)

® Vyzihani v plameni (v laboratorich)




FYZIKALNE - CHEMICKA DEZINFEKCE

o Paroformaldehydové komora

(dezinfekce textilu, V}/TI‘Obkﬁ z umél}'fch hmot, viny, klze a
koZesin pIi teploté 45 —75'C

® Dezinfekce v mycich, parnich a pracich pFistrojich
(pf‘i teploté do 60'C s pf‘l'sadou chemickych dezinfekCnich
pf'l’pravklol)




e
CHEMICKE METODY DEZINFEKCE

oV praxi éastéj‘s’l'

e Uziti dezinfekCnich prostf‘edkﬁ

* Volba dezinfekCniho prostredku zavisi na:
e Ucinnosti pripravku (proti bakteriim, plisnim...)
e Stabilité pracovnich roztokU
® Dobé pﬁsobem’
o Zplolsobu pouziti
® Toxicit€ a drazdivosti pro lidi a zviTata
® Vlivu na dezintikovany material a prostf‘edl'

e Zéapachu, finanCnich narocich

® Vhodnem davkovani, baleni a skladovani




Zasady pri provadéni dezinfekce

0 Podle navodu vyrobce

o Dez. roztoky se pripravuji rozpust€énim odmereného dez.
prostl'edku ve vode, Cerstvé pro kazdou smé€nu

o Nadoby s naledénym dez. prostfedkem musi byt
oznaCeny nazvem a koncentraci a Casem Fed€ni
pf'ipravku

o Obsahujici aldehydy — pf‘ikryté vikem

0 Pf‘l’pravky se povazujl za 100 %

o K Fedé@ni pouZivat studenou vodu

o nejprve VODA, poté dezinfekCni prostfedek




Zasady pri provadéni dezinfekce

* Dezinfekce se provadi omyvanim, ponofenim, otiranim,
postlikem ( dat prednost ponofeni )

* Styk s potravinami — nutné pfedméty oplachnout do dezinfekci
vodou

® Pri kontaminaci povrchﬁ a Pracovnl'ch ploch biologickym
materialem se provadi nejdrive dekontaminace pf‘ekrytl'm
potf'fsnéného mista buniCinou namoCenou v dezinfekCnim
prostf'edku s virucidnim uCinkem

* K zabranéni rezistence (odolnost) mikrobl vUCi dez.
prostF'edku — nutné STRIDANI — dezinfekCni F'ad

* Volba prostfedku, které neposkozuji dezinfikovany material,
nejsou toxicke, drazdive

* Nutne pouzivat ochranné pomlolcky (rukavice, bryle,
zastéra, .. .), znat zasady prvni pomoci




UloZeni dezinfekénich prostredku

¢ DezinfekCni roztoky musi b}'rt uloieny oddélené od 1éku
ve zvlastni skT'ini nebo lednici dle poiadavklol V}’frobce

e U uzavf'en}'fch a zl'eteln@ oznaéen}?ch nadobach a obalech
* Vyssi koncentrace — drazdeént spojivek, dychacich cest

¢ PrinedodrZovani zasad — vazné poékozem’ zdravi
nemocneho i personélu




Dezinfekéni fad ve zdravotnickych zafizenich

* V kazdém zaTizeni zpracovavan ve spolupraci s ustavnim
epidemiologem

e Stridani dezinfekCnich prostf‘edkﬁ — dezinfekCni plan

* DezinfekCni IF’Aad omezuje moznost rezistence kmenl,
ktere by mohly zplolsobovat nozokomialni nakazy — mél by byt
aCinny, ekonomicky efektivni, zam€r'eny na kriticka mista (

upraven}’r pracovi§ti na miru )




Dezinfekce

VvV /

® Vyssi stupeﬁ dezinfekce

. Dvoustupﬁové dezinfekce




e

CHYBY PRI PROVADENI DEZINFEKCE

® Nepouzivani pi‘l’pravkﬁ v souladu s doporuCenim vyrobce
e Redéni ,od oka“

® Jiny cil urCent

® Prosla expiraénf doba pripravku

* Roztok pouzivan nékolik dni

® Nestlidani pf'l’pravklol

® Nevhodnée kombinace pf‘l’pravklol

e Redéni horkou vodou

\¥4
® NeoznaCene dez.pracovm’ roztoky




Priprava dezinfekénich roztoku

o Pomﬁcky k redéni
e DezinfekCni prostf‘edek
e Nadoba na dezinfekCni roztok

o Pomﬁcky k odmé&reni vody a prostfedku ( odmérky, stf'ikaCka,
kadinka,..)

* Rukavice, ochranne bryle, zastéra
® Emitni miska

* Obecné zasady
* PFesné odmeéreni pf‘l’pravku a vody
e Redéni v pofadi: VODA + dezinfekC€ni pf'fpravek
® Pouzivat v doporuéen}?ch koncentracich a expozicich
® Dodrzovat delku expozice
® pouzivat ochranné pomﬁcky




Dezinfekce pomucek z riznych materialt

Dezinfekce chirurgick)'fch néstrojlol
° Pouiit)’f nastroj — ihned do dezinfekCniho roztoku —

mechanicka oCista — oplach vodou — osuSeni

Emitn{ misky, pomUcky z plastu
Pomlolcky ze skla, keramiky

e Do dez.roztoku — mechanicka oCista — oplach - osuseni

Podlozni misy, moCové lahve, odmérné dzbany

® Specialni myéky
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