OSETROVATELSKA ANAMNEZA

» zahrnuje sbér dat a jejich posuzovani (t€lesné, emocionalni,
Vyvojove)
- udaje jsou potiebné ke stanoveni ose. diagndzy
- jedna se o nepretrzity proces
(ziskavani informaci pied planovanim zasaht, pti realizaci
— zda byly oSe. zasahy efektivni, pfi hodnoceni — zda doslo
k dosazeni cili)
- posuzovani predpoklada aktivni GiCast pacienta, sestry,
rodiny,..
(sestra si musi uvédomit, Ze jejich interpretace
nemusi odrazet skute¢nost)
Typy udaji:
g objektivni
€ subjektivni
g dynamické (t€lesna teplota, krevni tlak, tep,...)
€ konstantni — jméno, rodné Cislo, adresa, datum narozeni,...
g aktualni
g anamnestické — z minulosti
g specifické idaje — napf. u bolesti: zjistit charakter, intenzitu,...

- udaje se zaznamenavaji vécnym zpisobem, bez
interpretace sestry!
- Castou chybou v posuzovani je vyjadfovani nazora sestry

Zdroje udaji:
€ primarni — sdm pacient, hlavni zdroj
g sekundarni — nepfimé prameny
(vyznamné osoby — rodina,...... , zdravotniCti pracovnici,
zaznamy — dokumentace,....)"

Metody shromazd’ovani udajii:
§ pozorovani
£ rozhovor VI1Z OSE cviceni
(typy, faze, typy otazek)




Poznatky sestra ziska:

pozorovanim nemocného

rozhovorem s nemocnym a piibuznymi

rozhovorem se spolupracovniky

Ucasti na I¢katské vizite

Z pisemné dokumentace, kterou o0 nemocném

vede 1ékar (chorobopis, dekurz)

- osobni anamnéza — jak probihalo pfedchorobi, popis
nynéjSiho onem.,.....

- socidlni anamnéza — jak zije nemocny v domécnosti,...

- pracovni anamnéza — Kde pracuje,...

- rodinna anamnéza — které choroby se vyskytovaly

V roding,....

Fyzikalni vySetreni:
- dalezité pro uplny sbér informaci
- vykonava se systematicky ,, od hlavy az k paté*
(posuzovani hlavy, krku, bficha, koncetin,...)
- strucny piehled zékladnich ¢innosti riiznych ¢asti téla nebo
systémi

Zdroj:

KELNAROVA Jarmila a kolektiv. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1. rocnik,
GRADA Publishing 2009, ISBN 978-80-247-2830-8.



