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ZDRAVI

= stav uplné telesné, dusevni a socialni

pohody (blaha) - dle SZO (WHO)

Stav umoznujici ¢loveku uspokojovat
vsechny jeho télesné, dusevni a
spolecenské potreby (potreby biologické,
psychické a socialni)

Neni to pouze nepritomnost choroby ci
poruchy funkce organismu



NEMOC

= porucha rovnovahy vnitrniho a

vnejsiho prostredi organismu

porucha celistvostl (integrity)
soucasti organismu

porusena stavba ¢1 funkce nebo vice
organu

Vyvoj jedince ovlivnovan radou
vnitrnich a vneéjsich faktoru



PREVENCE

Cilem politiky statu je zdravi obcanu
udrzet, pomahat k jeho zlepseni.

PREVENCE (profylaxe) = soubor
opatreni predchazejici zdravotnim
problémum, upevnujici stavajici
zdravi



PREVENCE

PRIMARNI — zamé¥ena na zdravotni
rizika onemocnéni a skupiny
ohrozenych lidi (vychova obyvatel,
opatreni na predchazeni)
SEKUNDARNI — rozpozndn
casnych stadil nemoci a véasné
zahajeni l1écby

TERCIALNTI — 1ééebn4 opatieni,
ktera zabrani komplikacim a
naslednému poskozeni organismu



PRICINY NEMOCI

ETIOLOGIE — proces, kdy nemoc

vznika jako dusledek poskozeni

organismu vyvolavajici pricinou
etiologie infekéni, nadorova,
metabolicka,...

PATOGENEZE — reakce organismu
na poskozeni

hlavnim podkladem pro vznik
priznakli onemocnéni



PRICINY NEMOCI

Porusena rovnovaha organismu —
nastupuji regulacni mechanismy
organismu (Uspesnost zavisi na celkovém
stavu organismu, na intenzité faktort)



PRICINY NEMOCI (faktory)
Negativni pusobeni ZEVNIHO prostredi

Vlivy fyzikalni a klimatické (zareni, teplo,
chlad..)

Chemické vlivy (toxické slouceniny, tézké
kovy,...)

Vlivy spojené s nespravnou pricinou
(obezita, podvyziva, omamné latky,
alkohol, koureni,...)

mikroorganismy

Vnitrni faktory — dedicnost, pohlavi,
vyvojové faze clovéka (dite, dospely,...)



PRICINY NEMOCI

Naruseni rovnovahy — nespravna odpovéed
organismu
Reakce nedostateéna (napr. méné protilatek)

Reakce mylna — tvorba protilatek proti
vlastnim bunkam = autoimunitni ¢1
autoagresivni onemocnéni

Autoimunitni mechanismy — vznik rady
chorob (strevni zaneéety, onem. zlaz s vnitrni sekreci,
revmatologicka onem....)

Reakce nadmérna - projev jako alergie (astma,
ekzém, koprivka...)



PRICINY NEMOCI

Tésny vztah mezi somatikou
(telesnem) a psychikou — psychogenni

vV Ve

priciny chorob
Psychosomaticka onemocnéni



PRUBEH NEMOCI

AKUTNI (nahly, rychly) — priznaky
vznikaji rychle , vyrazny charakter

CHRONICKY (pozvolny) — obtize vznikaji

pomalu, priznaky nevyrazné, trvaly
charakter

KOMPLIKACE = nezadouci nebo
neocekavané stavy, ke kterym muze dojit
v prubéehu néjakého onemocnéeni, poranéni
nebo nekterych typu lécby



PRUBEH NEMOCI

KOMPENZACE - stav zmirnéni nemoci,
kdy nemocny muze vést zivot blizici se
zivotu zdravého cloveéka

DEKOMPENZACE - zhorseni prubéhu,
stavu nemoci, vystupnovani priznaku



PRUBEH NEMOCI

REMISE — zmirnéni ¢1 vymizeni priznaku v
prubéhu nemoci

RELAPS — znovuobjevéni priznaku v
prubéhu nemoci

RECIDIVA — vzplanuti priznaku po
vyléceni nemoci



PRUBEH NEMOCI

Nemoc probiha v nékolika ¢asovych Gsecich = stadia c1
obdobi nemoci
1. LATENCE = doba od vzniku poruch do objevu
prvnich priznaku

- u infekcénich onemocnéni = INKUBACE

2. PRODROMY = neurcité, nespecifické priznaky, mohou se

vztahovat k radé onem. (bolest hlavy, inava, zvysena
TT...)

3. Stadium MANIFESTACE — obdobi s jasnymi priznaky

onem.

4. Stadium REKONVALESCENCE — Gustup nemoci a

postupné uzdravovani se (iplné uzdraveni ¢i1 prechod dg
chronického stadia ¢i smrt)



DIAGNOZA

Pojem z rectiny = urceni, vymezeni, stanoveni,
rozpoznani choroby a jeji pojmenovani

LEKARSKA DIAGNOZA
Predpokladem spravné lécby
Vychazi ze zakladnich priznakt onemocnéni a posouzeni
okolnosti, které s nimi souvisi
Vysetrovani pacienta (vysetrovaci metody)
Pojmenovani choroby + ¢iselné kody mezinarodni
klasifikace nemoci

Stanovena na zakladé:
Anamnézy, vysetreni nem., pozorovani prubéhu nemoci...
zhodnoceni fakt, naléhavosti reseni



DIAGNOZA
OSETROVATELSKA DIAGNOZA

Soucasti osetrovatelského procesu, pro uskutecnovani
individualizované osetrovatelské péce

Je vysledkem zpracovani informaci o nemocném
Identifikovani potreb nemocného
PROBLEM + PRICINA



PROGNOZA

= predpoved , odhad vyvoje 1 zakonceni nemoci

PRIZNIVA prognéza = piredpoklad tspésného
vyléceni nemoci

NEJISTA prognéza = ispéch 1é6¢by neni zcela
jednoznacny

INFAUSTNI (prognosticky nep¥iznivd) = nespéje
k uzdraveni, ohrozuje pac. zivot



TERAPIE = LECBA

Rezimova opatreni
Uprava zivotniho stylu, potlaceni rizikovych faktoru
Edukace — pouceni pacienta
Dietni opatreni

Farmakologicka terapie
Uzivani léku
Znat 1ékové skupiny, ucinky, indikace (divod podani
1éku) a kontraindikace (divod nepodani 1éku) podani

Chirurgicka terapie
Lécba operaci



LECBA
TERAPIE, kira, kuryrovani

souhrnny nazev pro soubor opatreni provadénych
s cilem ovlivnit pribéh onemocnéni

Cile:
Plné uzdraveni

Odstranéni vétsiho zla (zbavit nem. onemocnéni
1 za cenu poskozeni)

Potlaceni nemoci
Zmirnéni nemoci

Zmirnéni utrpeni



TERAPIE — PRI ZNALOSTI MECHANISMU
VZNIKU

KAUZALNI — ptsobi primo na puvodce, pricinu
choroby, se zamérem ho znicit

PATOGENETICKA — ptsobi na fetézec rozvoje

nemoci, brani jejimu rozvoji

SYMPTOMATICKA — mirni ptiznaky
(symptomy) nemoci

PODPURNA — neptisobi ptimo na nemoc, ani
priznaky, podporuje ale nem., pomaha mu snaset
obtize



TERAPIE — SE TECHNICKY DELI NA:
KONZERVATIVNI — nezasahuje se do télesné

Integrity nem.
- farmakoterapie (1écba 1éky)
- psychoterapie (1écba psychiky)
- fyzikalni terapie (uziti fyzikalnich faktort)
- elektroterapie, termoterapie, radioterapie aj.
CHIRURGICKA — zdsah do télesné integrity pac.

radikalni — chirurgicky zasah vétsiho rozsahu

Paliativni terapie — lécba nevylécitelné nemocnych
se snahou o dosazeni nejlepsi kvality doziti



DISPENZARIZACE

= dlouhodobé sledovani nemocného na prislusném
odborném pracovisti v pripade zavazného
chronického onemocneéni

- napr. kazdé 3 mesice kontrolni vysetreni
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