OSETROVATELSKA PECE:
EXTENZE A SADROVA FIXACE

Klinicky pruvodce a tahdk pro 3. ro¢nik oboru prakticka sestra
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Zlaté pravidlo traumatologické sestry: Tri pilire péce

Uspé&dnd osetfovatelskd péce u fixaci a trakci nestoji na biflovani seznam. Stoji na
univerzalnim algoritmu mysleni. Pamatuj si tyto tri pilire a zvladnes jakoukoliv situaci.

HLIDEJ
KONCETINU

Neurovaskularni |

stav: barva,
bolest, hybnost,
citlivost

HLTDEJ
POMUCKU

Funkcénost:
extenze musi
tahnout, sadra
nesmi tlacit

PﬁEDCHAZE{
KOMPLIKACIM

Rizika: dekubity,
trombodza,
infekce

&1 NotebookLM



Dve cesty k hojeni kosti: Trakce versus Fixace

Extenze (Trakce)

74

N
&

A
{
8

r_

.

Definice: LeCebna metoda vyuzivajici tah k udrzeni
spravhého postaveni kosti. Pouziva se u zlomenin,
luxaci, pred operaci nebo pfi bolesti.

_'\\

o

r"

Typy: Kozni (naplastova) / Skeletalni (pres kost —
drat, hreb)

~

Sadrova fixace

.

Definice: Pevna fixace kosti nebo kloubu. Zajistuje
absolutni klid pro spravné hojeni.

o

-

.

Klicové pravidlo: Nesmi tlacit, skrtit, byt praskla ani
vihka.

N
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Pilif 1: Hlidej koncetinu (Neurovaskularni kontrola)

Pravidelna kontrola periferie pod fixaci je klicova. Zpocatku provadime kontroly Castéji
(napf. po 2 hodinach). Zaznamenavame Uroven védomi a bolest na skale VAS.

Barva a Teplota . _ Kapilarni navrat
@EK Hledame bledost, Stiskni nehtové l(zko.

cyanozu nebo — — . Barva se musi vratit
chladnou koncetinu. . do 2 sekund.

%\ ;'FIWOSJ‘ e Hybnost prstu
ame se na brnéni R :
? (parestézie) nebo Zadame pacienta

RS0 i, o aktivni pohyb prsty.
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Pravidlo 5P: Anatomie neurovaskularniho selhani

» 1. Pain (Bolest)

Silna bolest =
varovny priznak!

2. Pallor (Bledost)
Ztrata pfirozené barvy
kize.

3. Pulselessness
(Bez pulzu)

Nehmatny periferni
pulz.

v 4 4. Paresthesia 5. Paralysis
((('))) (Brnéni) (Ochrnuti)
. Mravenceni, zmeénena Porucha hybnosti
citlivost. prsta.

F 2

Navic vzdy sleduj Otok a
~ Zapach / Sekreci zpod fixace!
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Pilit 2: Hlidej pomucku (Specifika sadrové fixace)

Klicové body kontroly fixace

v Sadra musi byt: such3, Cista,
neposkozena (nepaskla).

/ Pravidelné kontroluj okraje:
prevence otlakl a poranéni
kuze.

/ Zajisti elevaci koncetiny

(hlavné prvni dny). Zasada manipulace: Pri tvrdnuti sadry s koncetinou

Eﬂ;&@l}l manipuluj vyhradné plochymi dlanémi, nikdy
% prsty! (Prsty vytlaci do mekke sadry dulky, které
nasledné zpusobi tézké otlaky a dekubity).




Pilir 2: Hlidej pomucku (Kritické body extencniho aparatu)

d
L!.i"}

Target 2: Lana Target 1: Zavazi

Lana extenze musi byt Zavazi musi viset volné.
neustale napnuta, Nesmi se v Zadném pripadé
neposkozena a ve dotykat podlozky ani zemé!
spravnych kladkach. dotykat podlozky ani zemé!

Target 3: Osa N

Osa koncetiny musi byt protazena
ve spravném anatomickém postaveni.

Pacient NESMI jakkoliv manipulovat s extenénim aparatem.
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Pilir 3: Predchazej komplikacim (Lokalni rizika u fixaci)

Komplikace

Pricina

i

Péce

’

Pfi¢ina: Spatna manipulace

"

”

Péce: Kontrola okraju,

(az Ischemie)

r

.,

nebo masivni otok.

b,

gtellillj gii prsty pri tvrdnuti, cizi téleso || nepodcenovat stiznosti

y pod sadrou. pacienta na lokalni paleni.
Poruchy e L R Péce: Sleduj kapilarni
prokrveni Pricina: Prilis tesna sadra navrat a teplotu. Udrzui

elevaci koncetiny.

Infekce

AN i

\.

e

Pricina: Rana pod sadrou
(skeletalni extenze),
zapareni kuze.

-

e

Péce: Sleduj zapach,
sekreci, zarudnuti kuze,
mer TT.
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URGENTNI STAV: Syndrom kompartmentu

Zvyseni tlaku v uzavieném svalovém prostoru ohraniceném fascii.
Utlacuje cévy a nervy. Hrozi nevratné poskozeni tkani a ztrata koncetiny!

Klinicky obraz

(Kdy bit na poplach):

- Extrémni, kruta bolest
neodpovidajici zranéni (Casto
analgetika nezabiraji).

- Zhorseni bolesti pfi pasivhim
protazZeni prstu.

- Dale nastupuje 5P (ztrata
citlivosti, bledost, chlad).

Sestra musi okamzité hlasit Iékari! Rozriznuti sadry
nebo chirurgicka fascitomie je otazkou casu.




Pilir 3: Predchazej komplikacim z imobility

Pacient s trakci nebo tézkou fixaci je ohrozen systémovymi dusledky dlouhodobého
lezeni. OSetrovatelska péce musi byt aktivni.

/ Pneumonie
;%L\i Pravidelna dechova cviceni,
aktivni pohyb nepostizenych

casti téla.

Triada
imobility

Tromboza (TEN) \ / Obstipace (Zacpa)
Zajisteni dostatku tekutin,

/' Cviceni zdravych dolnich
/'/ koncetin, kompresni <)/ strava bohata na vlakninu,
/ pomucky, podavani LMWH podpora pohybu (v ramci
(nizkomolekularni heparin) moznosti [GZka).
dle ordinace.
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Komplexni oSetrovatelska péce na ltuzku

N

(

k= Polohovani (Prevence dekubitt) (Y Hygienicka péce 8

Celkova hygiena na luzku. U%J

Pravidelné polohovani (dle ordinace Iékare).

PodloZeni rizikovych mist (paty, lokty, Q%g%% Péde o kizi (prevence opruzenin).
krizova oblast). == Kritické: A\ Ochrana sadry pri myti (nesmi se

namocit - napr. obalit igelitem).
Péce o dutinu uUstni.

Vyuziti antidekubitnich pomucek a kontrola
kuze (zarudnuti, macerace).

J
)
% Vyprazdnovani 7 Psychicka podpora
L Zajisténi komfortu a tlumeni bolesti
Sledovani moceni a stolice. @ Ei% (analgezie).
Podani podlozni misy nebo . [‘%ﬂ Vysvetleni rezimu, podpora
mocoveé lahve. = sobéstacnosti a udrzovani kontaktu
, ) s rodinou. 4
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Edukace pacienta: Zivot se sadrovou fixaci

& N\ N
¢ Co pacient MUSI x Co pacient NESMI
2, UdrZovat: (Q Zékaz: Nic nevkladat pod sadru
Sadru suchou a Cistou. (ani pri svédéni)! (Riziko
%n: Elevovat konéetinu. poskozeni kuze a skryté infekce).
(@) Cvigit volnymi klouby. () Zakaz: Skrébat se pod fixaci
& Okam3ité hlasit: | (napr. pletaci jehlici).
Silnou bolest pod sadrou, tlak, ® Zékaz: Namacet sadru (ztraci

pevnost).

necitlivost/brnéni (mravenceni),
modrani/zblednuti prstu,
zapach/prosakovani ze sadry,

prasknuti fixace.
-
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Edukace pacienta: Rezim na extencnim luzku

}”{ Nemanipulovat s aparatem

Pacient se nesmi dotykat zavazi ani Ian
Nesmi nadzvedavat zavazi, aby si ulevil.

.

-
£y Spolupracovat pri prevenci

Provadét doporucena dechova cviceni
a pohyb zdravymi koncetinami.

Beee i

[ A
w D
% Nevstavat
Zakaz opousténi lizka bez vyslovného
pokynu osSetrujiciho personalu.
3 4
(-_ b wr r ] r
/\ Okamzité hlasit personalu
Jakoukoliv bolest v konceting, pocity
brnéni, necitlivost nebo zmenu barvy
4 periferni ¢asti (prsta).
J
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Kapesni karta sestry: Rychly prehled pro praxi

™

)

”

(O KONTROLA 5P (Kazdé 2 hodiny na zaéatku):

1. Pain (Bolest) | 2. Pallor (Bledost) | 3. Pulselessness (Tep)
4. Paresthesia (Brnéni) | 5. Paralysis (Hybnost)

% SADRA - Rychly Check:
[ ] NetlaCi? [ ] Nepraskd? [ ] Nenivlhka?
[ ] Okraje nedrou? (Pozor prvnich 48h na otok!)

() EXTENZE - Rychly Check:

[ ] Zavazi visi volné? [ ] Lana napnuta?
[ ] Osa koncetiny spravna?

/\ URGENTNI ALERT:

Silna, neadekvatni bolest nebo ztrata citlivosti =

Podezreni na Kompartment syndrom. Ihned hlasit lekari!
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Odborne zdroje a doporucena literatura

Osetrovatelska péce u traumatologickych pacientu vyzaduje systematicky
pristup, peclivé sledovani a schopnost vcas rozpoznat varovné signaly.

© Masarykova univerzita — Zasady spravné aplikace fixacnich obvazu.
© Univerzita Karlova — Principy konzervativni terapie (ortopedie).

© Nemocnice Pardubického kraje — Lé¢ba sadrovou fixaci (edukacni material).

© Bakalafské prace osetfovatelské péce (JU v Ceskych Budéjovicich,
Theses.cz).
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