zajisténi osobni hygieny

dosaZeni pocitu télesné a psychické pohody

prevence vzniku zanétlivych a plisniovych onemocnéni
nacvik sobéstacnosti

ochranné rukavice

kelimek na vyplach dutiny tstni

kartacek na zuby

pasta na zuby

trubicka na piti

emitni miska

glycerinové tyCinky na oSetfeni dutiny ustni
ruéniky

jednorazova podlozka

informace o vykonu
sobéstacny pacient provadi hygienu dutiny ustni sam

seznamime nemocného s vykonem

pfipravime a zkontrolujeme pomucky

oblec¢eme si ochranné pomucky

ulozime pacienta do zvySené polohy

loZni pradlo chranime jednorazovou podloZzkou

¢istime horni zuby od dasni dolii, dolni zuby od kotfene nahoru, od zadnich stoli¢ek k
fezaktm, skusné plochy krouzivymi pohyby

vyplachujeme Usta pacienta podle potieby

vS§imame si zmén a defektd v dutin€ Ustni

umély chrup vyjmeme ¢tverci mulu do emitni misky, umyjeme kartackem a pastou
pod tekouci vodou

zmény nebo defekty v duting Gstni oSetfime dle ordinace I¢kate a zaznamename do
dokumentace



. krvaceni z dasni
. bolest

Souvisejici oSetfovatelské diagnozy:

. deficit sebepéce pii koupani a hygiené
. poskozena dentice
. poskozend ustni sliznice

Zdroj: O3etfovatelstvi - Vyuka - O3etFovatelské postupy (zshk.cz)
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