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1. Diagnostický hmat
2. Kiblerova řasa
3. Přísuvná spirála
4. Masáž okrajů lopatky a zadní plochy trapézu
5. Masáž infraspinatu a supraspinatu
6. Trapézový  hmat
7. Masáž šíjového svalstva
8. Masáž linea nuchae terminalis
9. Masáž čela s výtěrem přes oči
10.  Masáž klenby lební
11.  Výtěr od nadočnice po ramena

