
PRACOVNÍ LIST - PRVNÍ POMOC – KRVÁCENÍ – DRUHY, TEPENNÉ K. 

 

KRVÁCENÍ je (doplňte): 

 

____________________________________________________________ 

 

 

JMÉNO, třída:___________________                                                                     

 

1. Zraněný se pořezal na předloktí horní končetiny o ostrý plech. 

  

Z rány mu rytmicky vystřikuje jasně červená krev: 

 

a) o jaký typ krvácení se jedná podle směru krvácení  

____________________________ 

b) o jaký typ krvácení se jedná podle postižené cévy   

_____________________________ 

 

2. Pro zástavu tepenného krvácení z lýtka použijete tlakový bod: 

 

a)  břišní   

 

b)           na kotníku   

 

c)           stehenní     

 

d)           na krkavici  

 

3. Vrstvy tlakového obvazu postupně od rány: 

 

a) krycí, tlaková, fixační 

 

b) savá, tlaková, kompresivní 

 



 

c) krycí, savá, tlaková 

 

d) savá, kompresivní, fixační 

 

 

 

4.  Ve kterých situacích je nutné  natrvalo použít  zaškrcovadlo? 

 

a) při masivním žilním krvácení z dolní končetiny 

 

b) při tepenném krvácení u amputace dolní končetiny 

 

c) při žilním krvácení na obou horních končetinách 

 

 

d) po přiložení tlakového obvazu, kdy nám prokrvácí 3 přiložené vrstvy a 

nejde tímto způsobem krvácení zastavit 

 

e) při smíšeném krvácení z dolní končetiny 

 

 

5. ZAŠKRCOVADLO: 

 

a) šířka zaškrcovadla:___________________________________ 

b) uveď 2 zásady při přiložení 

zaškrcovadla:_____________________________________ 

                     ______________________________________ 

 

 

6.  Vyber nejvhodnější způsob ošetření TEPENNÉHO krvácení na 

předloktí: 

a) přiložení tlakového obvazu přímo na ránu, zvednutí horní končetiny, 

znehybnění horní končetiny závěsem 

b) přiložení zaškrcovadla, zvednutí horní končetiny, přiložení tlakového 

obvazu 

c) stlačení tlakového bodu na krkavici, přiložení tlakového obvazu, 

znehybnění končetiny 



d) stlačení krvácející rány v místě poranění a následné přiložení krycího 

obvazu 

 

6.  Vidíš, jak násilník vytahuje nůž, a pořeže muže na krku. Muž má na 

krku řeznou ránu a z pravé krkavice mu rytmicky vystřikuje krev. 

Který z uvedených postupů považuješ za správný: 

 

a) stlačení krkavice v místě poranění 

 

b) nasazení rukavic a přiložení tlakového obvazu 

 

 

c) vyzvání zraněného, aby si sám stlačil krkavici v místě poranění, nasazení 

rukavic a vyvinutí tlaku na postižené místo 

 

d) vyzvání zraněného, aby si sám stlačil krkavici v místě poranění, nasazení 

rukavic a přiložení tlakového obvazu 

 


