REFLEXNÍ MASÁŽ – ZÁDOVÁ SESTAVA
1. Diagnostický hmat
2. Kiblerova řasa
3. Přísuvná spirála
4. Mezitrnový hmat
5. Pilový hmat
6. Posuvné chvění
7. Přerušovaný tah vidličkou
8. Masáž okraje lopatky a zadní plochy trapézu
9. Masáž infraspinatu a supraspinatu
10.  Masáž subscapularis
11. [bookmark: _GoBack] Plošná vibrace zad

