Prvni pomoc u stavli spojenych se zakladnim onemocnénim

CUKROVKA( diabetes mellitus) - HYPOGLYKEMIE,
HYPERGLYKEMIE

NAHLA DUSNOST - z riiznych p¥i¢in

UKOL:

Podivej se na videa, promysli a zapis si postup prvni pomoci

NALEHAVE STAVY PRI CUKROVCE

e nejcastéji v disledku sniZené hladiny krevniho cukru = hypoglykemie

https://www.youtube.com/watch?v=hICKEfL8kFI VIDEO
HYPOGLYKEMIE - VYKLAD

https://www.youtube.com/watch?v=phplBGnVDgA
VIDEO HYPOGLYKEMIE

e stavy souvisejici s vysokou hladinou krevniho cukru (hyperglykemie)
nejsou v ramei prvni pomoci rozpoznatelné a feSitelné a podstatou prvni
pomoci je zajiiténi odborného oSetfeni = VOLAM ZZS, piipadné péce o
postizeného v bezvédomi, KPR

HYPOGLYKEMIE
PRICINY:
e predavkovani inzulinem nebo Iéky na cukrovku

e vynechani pravidelné davky jidla
o fyzicky vykon spojeny s nadmérnym energetickym vydejem

TYPICKE PRIZNAKY:

V zévislosti na vyvoji stavu se postupné (béhem minut . RYCHLE ) objevuji
nekteré z nasledujicich:

e hlad (vI¢i hlad) a slabost

® poceni a ties

e poruchy reci a koordinace (stav miize pfipominat opilost)
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https://www.youtube.com/watch?v=hlCKEfL8kFI
https://www.youtube.com/watch?v=phpIBGnVDgA

e zmatenost a agresivita
e ztrata védomi, pripadné krece

POSTIZENY OHROZEN:

e poskozenim mozku pii dlouhém trvani stavu hypoglykemie
e nerozpoznanim piipadného jiného vaznéjsiho stavu (nahla zastava ob¢hu)

CIiL PRVNI POMOCI = zvy3it hladinu glukézy v krvi
POSTUP PRVNi POMOCI:

e pfri prvnich priznacich hypoglykemie, pokud to stav védomi
postiZeného dovoli, podat sladké jidlo nebo napoj
o 20g cukru nebo 250ml sladkého napoje, kostkovy cukr €1 vysypat
do ust, nebo ¢okoladu, susenku......
e zachrance postizeného vyzve, aby si zméfil hladinu glukézy v krvi ma_li
u sebe glukometr
e V pripadé poruchy védomi nepodavat postiZenému nic usty
o Kritériem je schopnost sebeobsluhy = dokaze-li postizeny napoj
sam vzit do ruky a piilozit k Gstiim, je pravdépodobné schopen ho 1
bezpecné polknout.

e V piipad¢ poruchy védomi = prvni pomoc u bezvédomi

e pokud se stav postizeného béhem nékolika minut nelepsi, dochazi ke
zhorSovani ptiznakil nebo je pfitomna porucha védomi, piivola zachrance
neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu - ZZS 155

POZNAMKA:

¢ nahle (béhem sekund) vznikla porucha védomi neni typicka pro
komplikace cukrovky; v takovém pripadé je nutné vyloucit nahlou
zastavu obéhu — KPR

e v ur¢itém procentu piipadt poruchy védomi souvisejicich s vysokou
hladinou cukru v krvi miZe byt z dechu postiZeného citit aceton, coz
je spojeno s rizikem zamény za opilost (podobny zapach) a podcenéni
stavu postizené¢ho



STAVY DUSNOSTI
dusnost je pocit nedostatku vzduchu nebo obtizného dychani

https://www.youtube.com/watch?v=KHAR 16SpXU&feature=emb rel pau
se VIDEO ASTMATICKY ZACHVAT

PRICINY:

e onemocnéni dychaciho ustroji (astma, chronicka obstrukéni plicni
nemoc, zanéty)

e srdecni slabost (srde¢ni selhani, infarkt)

e psychicka labilita - hysterie

TYPICKE PRIZNAKY:

e pocit nedostatku vzduchu, obtizného dychani

o fyzicka slabost, zhorSeni dusnosti pfi namaze ¢i poloze vleze

¢ neschopnost na jeden nadech Fici vice nez par slov

e abnormalni dechové zvuky (piskani)

e zvySena dechova frekvence, povrchni dychani

e v zavaznych piipadech promodrani - cyan6za, neklid ¢i zmatenost
postizen¢ho

POSTIZENY OHROZEN:

e nedostatkem kysliku v tkanich organismu
e pii pokrocilém stavu hrozi porucha védomi ¢i dychéani s naslednym
nebezpecim zastavy obchu

CIiL PRVNI POMOCTI:

e piedejit vzniku kritického stavu
e zmirnit obtize postizen¢ho
e je-li to nutné, ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

POSTUP PRVNIi POMOCI:

e zachrance pomtiZe postizenému zaujmout ulevovou polohu (nejcastéji v
predklonu vsed¢ se zapfenyma rukama)

e zachrance uvolni tisnici odév, zajisti privod Cerstvého vzduchu
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https://www.youtube.com/watch?v=KHAR_I6SpXU&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=KHAR_I6SpXU&feature=emb_rel_pause

e ma-li postiZeny pro tento pfipad predepsany néjaké 1éky, zachrance
mu je pomiiZe podat
e zachrance privola zdravotnickou zachrannou sluzbu, pokud:
o vySe uvedend opatfeni nevedou v kratké dobé ke zlepSeni stavu
o postizeny je zmateny, neklidny ¢i promodrava
o nejsou slysSet zadné dechové zvuky
o postizeny dycha napadné rychle
e zachrance postiZeného neopousti, neni-li to nutné, je pfipraven na
mozné zhorSeni stavu — KPR
e pfi podezieni na pfitomnost ciziho télesa v dychacich cestach — pokus o
odstranéni

ASTMA BRONCHIALE

e chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest charakterizované
reverzibilni (vratnou) bronchialni obstrukci ( pfekazkou )

Definice astmatického zachvatu

e porucha prichodnosti dolnich dychacich cest vznikla na podkladé¢ spazmu
(stazeni) bronchidlni svaloviny s otokem sliznice a produkeci hojného
vazkého sekretu

Priciny:

genetickd dispozice

e zvifeci alergeny (kocka, pes, ki, kiecek)
e roztoci

e plisné — domaci, venkovni

* pyly

e potraviny (ofechy, mak, ml¢ko, Cokolada)
e profesni alergeny

Patogeneze

Pti opakovaném kontaktu s alergenem dojde k zdnétu ve sliznici dychacich cest,
ktery vyvola otok, zvySenou produkci vazkého hlenu a spazmus hladké
svaloviny bronchti. Astma bronchiale je uzce spojeno s atopii.

Atopie je druh alergie, pii které se ve zvySené mife tvofi protilatky proti
urcitému alergenu. Pii opakovaném kontaktu s alergenem dojde k zanétu, ktery
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vyvola otok, zvySenou produkci vazkého hlenu a spazmus hladké svaloviny
bronchi.

Nejcastejsi vyvolavajici pri¢iny astmatického zachvatu:

strach

stres

zmény teplot

fyzicka zatéz

infekce dychacich cest

Priznaky astmatického zachvatu:

subjektivni = nahle vznikla duSnost, pocit tisné, sevieni hrudniku,
vyrazna uzkost, neklid, strach z uduseni

objektivni = pomalé dychani s vyrazn¢ prodlouZzenym namahavym
vydechem s hvizdavymi fenomény, kasel — drazdivy, bez expektorace,
tmavé rudé zabarveni obli€eje pfechazi do cyanozy, zvySena napli
krénich zil, utrzkovita Fe€, nemoZznost fici vétu na jedno nadechnuti,
tachykardie

Prvni pomoc pri astmatickém zachvatu:

okamzité uvolnit dychaci cesty
rozepnout tésny odév, ¢erstvy vzduch
odstranéni alergenu
ulozit nemocného do polohy v sedé nebo polosedé s moznosti opéry v
predklonu
vdechnout 1ék pomoci spreje nebo inhaldtoru (pokud ma nemocny u
sebe)
v klidu pomalu dychat — prodlouzeny vydech
sledovat fyziologické funkce
o pokud nedojde do 10 minut ke zlepSeni dychani — znovu aplikovat
1€k, pouze 3x
volat 155

STATUS ASTMATIKUS

je protrahovany astmaticky zachvat, ktery nereaguje na standardni 1é€bu



Zpracovala: Mgr. Dagmar Marsalkova

Informacni zdroje:
POKORNY, Jiii et al. Urgentni medicina. Praha : Galén, 2004. ISBN 80-7262-259-5.

ZADAK, Zden&k, HAVEL, Eduard a kol. Intenzivni medicina na principech vnitiniho
l1ékarstvi. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2099-9.

Kolektiv autort. Sestra a urgentni stavy. Praha : Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-
2548-2.

KELNAROVA, J.-TOUFAROVA, J.-SEDLACKOVA, J.-CIZKOVA, Z. Prvni pomoc I. Pro
studenty zdravotnickych oboril. Praha : Grada, 2007.

KELNAROVA, J.-TOUFAROVA, J.-SEDLACKOVA, J.-CIZKOVA, Z. Prvni pomoc II. Pro
studenty zdravotnickych obort. Praha : Grada, 2007

http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx

https://ppp.zshk.cz/vyuka/diabetes-mellitus.aspx - VIDEQ prvni pomoc u ditéte pri
zavaznych stavech spojenych s diabetem, vnimani hypoglykemie ditétem

https://ppp.zshk.cz/vyuka/hypoglykemie.aspx  VIDEO HYPOGLYKEMIE

https://ppp.zshk.cz/vyuka/hyperglykemie.aspx

https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/urazy-rizika-nebezpeci/cukrovka.html
VIDEO HYPOGLYKEMIE

https://ppp.zshk.cz/vyuka/dusnost.aspx

https://ppp.zshk.cz/vyuka/dechova-nedostatecnost.aspx

https://ppp.zshk.cz/vyuka/astma-bronchiale.aspx

https://www.youtube.com/watch?v=KHAR 16SpXU&feature=emb rel pause
VIDEO ASTMATICKY ZACHVAT

http://www.zachranny-kruh.cz
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