Ischemicka choroba srde¢ni — angina pectoris

Definice

Angina pectoris je jedna z forem ischemické choroby srde¢ni, charakterizovana stenokardii.
Etiologie

Pticinou stenokardie je kratkodoba nedokrevnost myokardu pii aterosklerotickém zuzeni nebo
spazmu koronarnich cév.

Rizikové faktory

. koufeni

. obezita

. nedostatek pohybové aktivity

ol stres

. hypertenze

. diabetes mellitus

. porucha lipidového metabolizmu
. pozitivni rodinna anamnéza

. muzské pohlavi

. vek

Typy anginy pectoris

. namahova (stabilni) angina pectoris - charakteristické stenokardie vznikaji pfi ndmaze
(chiize do kopce, piechod z tepla do chladu) a v klidu odezni.

. nestabilni angina pectoris - ohrozuje vznikem infarktu myokardu, stenokardie jsou
Cast&jsi, silngjsi, mohou vznikat i v klidu.

. syndrom X - bolesti na hrudi pfi normalnim koronarografickém nalezu.

. variantni angina pectoris (Prinzmetalova typu) - klidové angin6zni bolesti zplisobené
spazmem koronarni cévy.

. asymptomatickd (tichd) ischémie - nejsou piiznaky typické pro anginu pectoris, ale je

nalez na EKG a postizeni koronarnich tepen je prokazano koronarograficky (typicky se
objevuje u diabetikl).

Klinicky obraz PRIZNAKY

. stenokardie - svirava, tlakova, paliva bolest za hrudni kosti s typickou propagaci do
malikoveé ¢asti levé paze, krku, dolni Celisti, epigastria nebo zad.Typicky se objevuje pii
namaze a odezni do dvaceti minut po zastaveni nebo podani nitratd. U nestabilni anginy
pectoris se bolest miize objevit i v Klidu.

Diagnostika
- anamnéza
- elektrografické metody - EKG klidové
- funkéni metody - bicyklova ergometrie
- zobrazovaci metody - radiodiagnostika

. koronarni angiografie



Terapie

rezZimova opatieni

. nekoufit

. redukce hmotnosti

. 1é¢ba hypertenze

. snizit stres

. dostatek ptimétené¢ho pohybu

dietoterapie
. dieta 3 racionalni (10)

farmakoterapie

. nitraty (koronarovasobilatancia)
. betablokatory (prevence opak. IM, fesi srde¢ni arytmie)
. blokatory kalciového kanalu (hypertenze, vasodilatace)
. antiagregancia
. antikoagulancia
. ACE inhibitory (u srde¢niho selhani, hypertenze)
. 1é¢ba rizikovych faktorh
. antihypertenziva, antidiabetika (PAD), hypolipidemika
interven¢ni
. PTCA (perkutanni transluminalni koronarni angioplastika), stenting

operacni - koronarni bypass

Souvisejici oSetiovatelské diagnézy:

. akutni bolest

. chronicka bolest

. intolerance aktivity (snizend sobé&stacnost, snizena pohyblivost)
. neefektivni sexudlni Zivot

. porusena vymeéna plynt

. porusené vyprazdnovani moci
. poruseny spanek

. strach

. unava

. uzkost

. uzkost ze smrti

. aj.
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