Na zakladé podkladu: Olga Biirgerova

Roztrousena

skleroza (RS)

Pruvodce patologi,
diagnostikou a lecbou




Zazemi nervove site __
v ohrozeni /| s TN

4 "

Phase 1 Chronické zanétlivé onemocnéni
Definice: bilé hmoty centralniho nervového -
systému (CNS). |
- N4
Phase 2 Imunitni systém chybné vyhodnocuje

Konflikt: myelin (ochranny obal nervi) jako
nezadouci a uto€i na néj.
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Phase 3 Dochazi k posileni autoimunitnich } |
Nasledek: déju, které vedou k postupné degeneraci /)
nervové tkane. I
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Kdo je ohrozen a proc?

Multifaktoridlni ~ Geneticka Typicky

priciny ¥ dispozice

S v 7

Onemocnéni nema Vrozena nachylnost 't k-

jediného plvodce. k autoimunitnim Za Ca e .
' reakcim.

Nedostatek

vitaminu D

Zejmena v prenatalnim
vyvoji a v détstvi

Mezi 20. - 40.
rokem zivota.
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Anatomie poskozeni: Rozpad stitu

Zdravy stav

0 e

Roztrousena skleroza

Zdravy nerv

Intaktni myelin zajistuje bleskovy
prenos signal.

Nerv pri RS
Rozpad myelinu: Ztrata izolacni vrstvy.

Obnazeni vlakna: Nerv je nechranén
a signal se zpomaluje nebo blokuje.

Zanétliva loziska: V riznych castech

- W ] L4

(sklerotizace).

&1 NotebookLM



Prubéh onemocnéni: Krivka atak a remisi

Ataka (Relaps)

Nahly vyskyt novych nebo zhorSeni
starych symptom( zpUsobeny akutnim
zanétem a demyelinizaci.

Remise

Faze zotaveni, kdy zanét ustupuje a
priznaky se ¢astecné nebo zcela upravuiji.

o

Zavaznost symptomu

Onemocneéni je charakteristickeé stridanim
téchto fazi v nepredvidatelnych intervalech.
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Prvotni signaly tela: Jak RS zacCina

Zrakoveé a hlavové nervy

Retrobulbarni neuritis (Zanét
zrakového nervu):

o Zamlzené vidéni, porucha
barvocitu.

o Vypadky zorného pole,
pripadné doCasna ztrata
Zraku.

> Bolest bulbl pfi pohybu.

Senzorickeé priznaky

Zacatek onemocneéni:
Parestezie (brnéni, mravenceni)
a hypostezie (snizena

citlivost).

Lokalizace: Trup a koncetiny.

Hlavové nervy: Diplopie
(dvoijité videni).
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Systémovy dopad: Kognitivni a organove priznaky

Kognitivni funkce

Snizena kognitivni

vybavnost a pozornost.

Narusené abstraktni a
pojmoveé mysleni.

\“”j
Vylucovaci systém
Urgentni a frekventni

mikce (Casté nutkani
na moceni).

Travici systém

Dysfagie (potize s
polykanim).

Obstipace (zacpa).
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Diagnostickd cesta: Od podezreni k dukazu

Krok 1: Anamnéza

Detailni rozbor
pacientovy historie,
stfidani symptomu
a moznych atak.

Krok 2: Fyzikalni
vysetreni
Neurologické testy

odhalujici poruchy
motoriky, reflext

a senzitivity.

Krok 3: Vysetreni moku

(Lumbalni punkce)

Analyza mozkomisniho
moku hleda zanétlivé
markery.

Klicové nalezy: Zvysené
lymfocyty a pritomnost

oligoklonalnich past IgG.
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Primy dukaz: Evokované potencialy

Zevni podneéet

' Zpomaleni signalu \/
(Casova prodleva)

Mechanismus: Snimani EEG v reakci na
specifické zevni podnéty (zrakové, sluchoveé).

Cil vySetreni: Méreni rychlosti pribéhu nervovych
signald.

Diagnosticky vyznam: U poskozeného
(demyelinizovaného) vlakna je signal
prokazatelne opozdén oproti zdravému normalu,
coz potvrzuje obnazeni nervovych drah.
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Farmakologicky stit: Moznosti lecby

Trida / Mechanismus Primarni efekt

Protizanétlivy ucinek,

Interferon beta 1a, 1b Imunomodulator stirulaca GNE.
. L S, Vysoce ucinné tlumeni
Natalizumab Monoklonalni protilatka zénétlivych atak.
Cyklofosfamid Imunosupresivum e il el

reakce u tézkych forem.

[Insert new class/mechanism

) [Insert new effect here]

[Insert new treatment here]
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Detail leCcby: Interferony (Beta 1a, 1b) @

v N
Vedlejsi ucinky

v/ Silny protizanétlivy 45 Chripkove priznaky

ucinek. S (Flu-like syndrom).

c:;;::ttttl- . ——
v/ Stimulace centralniho 45 Hepatotoxicita
_. P

nervoveho systému. | (zatéz pro jatra).
v/ Fyzicky sniZuje prunik 45 Anémie (chudokrevnost).

zanétlivych bunék do

nervove tkane.
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Dlouhodoba péce a podpora téla
e

Cviceni a rehabilitace Vitaminova suplementace
Aktivni rehabilitace: Pravidelné cviceni Nutricni podpora: Suplementace,
a fyzioterapie pomahaiji udrzovat zejména vitaminu D (jehoz nedostatek
motoriku, snizovat Unavu a zvladat je rizikovym faktorem), je klicova pro
svalové spazmy. \

l podporu imunitni a nervové rovnovahy.
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Dalsi zkoumani: Multimedialni zdroje

Délka: 20 min

Délka: 8 min

Odborny uvod do RS Zivot s RS: Osobni pFibéh Organizace péce
Zdrojovy odkaz: ob4nBnOBjcO a povidani pacientky o pacienty s RS
Zdrojovy odkaz: SRaSbM87MrA Zdrojovy odkaz: tZQRIQJN7Rc
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