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1. UVOD & MOTIVACE

Setkaly jste se uz s osetrovatelskym procesem?

Otazky k zamysleni pro praxi:

« Jak sestra zjisti, co pacient v danou
chvili potrebuje?

* ProC nestaci délat véci jen podle
zvyku nebo nahody?

» Co se stane, kdyz se oSetfovatelska
pécCe neplanuje?

« Jak pozname, ze nase péce
pacientovi skuteCné pomohla?

Hlavni cil dnesni hodiny:

v’ Pochopit oSetrovatelsky proces jako
védeckou metodu.

v’ Osvoijit si 5 zakladnich fazi postupu
pece.

v’ Uvédomit si roli praktické sestry pfi
uspokojovani potreb.

v' Naucit se premyslet o pacientovi
holisticky (jako o celku).



Historie osetrovatelského procesu

*1955 Hallova jako prvni popsala osetrovatelsky proces.
https://maestrovirtuale.com/cs/%C5%BDivotopis-Lydie-Hallov%C3%A9-a-teorie-
0%C5%A1et%C5%990vatelstv%C3%AD/

*Postupné se vyvinul z 3 kroku na 5 fazi.
*1967 Zapadni mezistatni komise stanovila 5 krokd:
* percepce
* komunikace
* Interpretace
* Intervence
* Hodnoceni

*1973 ANA (Americka asociace sester) uznala osetrovatelsky proces jako standard
osetrovatelské praxe.

Osetrovatelska diagnoéza
*Rozvoj v 50. a 60. letech.
*Slouzi k identifikaci problémi pacienta.
*Definice (1973):
* ,Usudek nebo zavér, ktery je vysledkem sesterského posouzeni.”
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« LEKARSKA DIAGNOZA = rozpoznani nemoci a jeji
poymenovani na zakladé vySetreni ,, PNEUMONIE (zanét
plic)*

e OSETROVATELSKA DIAGNOZA = zhodnoceni stavu z
hlediska potrieb oSetiovatelské péce

— Problém + pricina
* Horecka z duvodu zanétu plic
* Nesobéstacnost z duvodu vysoké teploty,slabosti
* NarusSené dychani — dusnost z duvodu zanétu plic
* Nechutenstvi z duvodu zanétu plic






2. DEFINICE & PODSTATA

Co je to osetrovatelsky proces?

e Systematicka metoda prace: Racionalni a védecky podlozeny
postup osetrovatelske pece.

* Individualni pristup: Péce je pfizpusobena konkrétnim potfebam
jednoho pacienta.

e Holisticky pohled: Vnima pacienta celostné — biologicky, psychicky,
socialne | duchovne.

o« Zamereni na potreby: Identifikuje a resi realné | potencialni problemy
pacienta.

e Aktivni ucast pacienta: Zapojuje pacienta i jeho rodinu do
rozhodovani o peci.

e Cyklicky déj: Prubézné se prehodnocuje podle aktualniho
zdravotniho stavu.



3. STRUKTURA PROCESU

5 zakladnich fazi oSetrovatelského procesu

1.
ZHODNOCENI

Sbér informaci a
dat o pacientovi
(anamnéza,
pozorovani).

4 A

2.
DIAGNOSTIKA

Stanoveni
oSetrovatelskych
diagnéz (potreb
pacienta).

o /

3. PLANOVANI

Stanoveni cilt
peéce a planu
konkrétnich
zasahu.

4. REALIZACE

Provedeni
planovanych
oSetrovatelskych
cinnosti.

5. HODNOCENI

Ovéreni ucinnosti
peéce a dosazeni
stanovenych cild.










4. PODROBNY ROZBOR |

Faze 1 a 2: Zhodnoceni a Osetrovatelska Diagnoza

1. Faze: Zhodnoceni stavu 2. Faze: OSetirovatelska diagnéza

* Sbér subjektivnich dat (co sd¢luje « Analyza shromazdénych dat a
samotny pacient). jejich vyhodnoceni.

* Sbér objektivnich dat (méfeni, - Pojmenovani reakce pacienta
pozorovani, vySetieni). na onemocnéni.

* Osetrovatelska anamnéza a * Stanoveni aktualnich problému
strukturovany rozhovor. (napt. bolest, riziko padu).

* Méreni fyziologickych funkci e Uréeni potencialnich

(tlak, tep, teplota). (rizikovych) problému.

* Roztiidéni a zaznamenani « Stanoveni priorit pé¢e podle

ziskanych udaji..zapis zavarnosti-



1.0setrovatelska anamnéza

Charakteristika
*Systematicky sbér a posuzovani udajii o
pacientovi.
«Zahrnuje:
« télesne¢ udaje
e emocionalni udaje
e vyvojove udaje

*SlouZi ke stanoveni oSetrovatelské diagnozy.

-Je to nepretrzity proces:
 pfi planovani péce,béhem realizace péce
e pfi1 hodnoceni vysledku

Zasady

*Na posuzovani se podili:
* Pacient, sestra, rodina

*Sestra nesmi predcasné interpretovat udaje.
*Ziskané informace je nutné ovérovat.

Typy udaji
Objektivni
'méfitelné, pozorovatelné¢ = napt. TK, TT, bledy, zvraci

Subjektivni
sdé¢lované pacientem = bolest, pocity, obavy

Dalsi déleni

*dynamické - méni se (TK, TT)

*konstantni - jméno, rodné ¢islo, datum narozeni
s Aktualni, anamnestické - z minulosti

Zasady zapisovani
I zapisovat fakta
1 nehodnotit a neinterpretovat

Priklad:
espravng: ,,Pacient vypil 150 ml ¢aje a snédl rohlik.*
enespravne: ,,Pacient ma dobrou chut’ k jidlu.*

Zdroje udaju

Primarni zdroj

*Pacient

Sekundarni zdroje

rodina a blizké osoby, sestry, 1ékaii,socialni pracovnici,fyzioterapeuti
zdravotnicka dokumentace, laboratorni vysledky, odborna literatura




Event.Bolest

Pocitujete bolest nebo néco nepHijemného? : . I g P
Na em je vase bolest zavisla? T atels ko p N Iy s o s
Ml jse bolest iz pted prijetim? (Jak diouho ) ? gce - vyc 1azejici ze zakladnich poti eh
Kde vés to boli? 23 ) 7] are 2

Jaky charakter mé bolest? I VERSVIIC YT

Kdy se zmen3uje nebo zvétduje? ¥

Meni se jejl intenzita v pritbehu 24 hodin?

Doslo po nasf 1é2be k jejimu zmiméni nebo vymizeni?

6.0blékdnt

Oblékate se sam, s pomoci?

Co vam dela nejvetsi potize?

Pouzivéte néjaké protetické pomicky k oblékani?

x "l-‘ ) ] /
7.Regulace télesné teploty AN ¥ : A\t i ’ L
Mivéte &asto zvy3enou télesnou teplotu, méfite si ji? : Mool g i % aa p ili
Uzival jste nebo uzivate Iéky, z volného prodeje nebo ) e —

na predpis, pro sniZeni teploty?

jste ji? Sportujete, otuzujete se?
polyk?cl obtize, paleni zahy, alergie..? Mate radéji teplo nebo chlad?

pomoc’ Spite radgji v teplé nebo studené mistnosti?
? Zmenil se va$ prijem tekutin od té doby,

8.Hygiena

Hygienu provadite sim nebo s pomocf dalsf osoby?
Radgji se koupete nebo sprchujete?

Myjete se teplou nebo studenou vodou?

Mate n&jaké zvyklosti pri myti?

Potite se nadm&me?

Jak gasto si myjete viasy?

Zménila se kvalita vasich vlasa?

Jak si vlasy susite?

Jak Zasto si Sistite zuby?

Jak petujete o zubni protézu?

Jste na n&jaky toaletni pfipravek alergicky(4) ?
Pozorujete zmény na kiZi — otoky, vyrazka, poranéni, zmény barvy,..?
Svedi vas kize?

Jak si oSetfujete plet’ a kizi doma?

Jak snasite hospitalizaci?

Jak vniméte onemocnéni?

Mite dostatek informaci o zdravotnim stavu a 1€2bE?
Prejete si, aby informace o vasem zdravotnim stavu byly
sd&lovany? Jen Vam nebo komu?

Kdo je pro vés nejblizsi tlovek, mate navstévy?

Mite z n&teho obavy?

Méte potiZe se zrakem? ¥ / W/ b i ybér \lh -
Nosite bryle ( Kontakini Sotky ) —na dalku, na blizko? Mite je u sebe? / 1 - A4 8(0) ~
Slysite dobfe? Mite naslouchadlo a je funkeni? - PRIL -0 ne h (@10 d Sy

ne, jak si e, abyste ro; ? ! ¥ en o O ".‘ - SRR
Pokud ne, jak si poméhéte, abyste rozumel \ | = (r_bk‘}\anf 5\:]ekani)

10 Komunikace.kontakt
Mite n&jakou komunikaéni bariéru — cizinec, afazie, poranéni dutiny Ustni,
‘tracheostomie, porucha sluchu,.?

Bih a vira ddlezité? !
is vira k urtitému omezeni ( napf.v jidle, oblékani, pijem TRA,.) ?
i nemocnicni kaple?
rozhovor s duchovnim?







5. PODROBNY ROZBOR I

Faze 3, 4 a 5: Planovani, Realizace a Hodnoceni

3 PLANOVANI 4 REALIZACE 5. HODNOCENI
| * Prakticke Srovnani vysledného

 Stanoveni jasnych a provadéni vy

o , o , . . stavu s cilem.
méfitelnych cila. planovanych ukonu. o
« Formulace * Zajisténi bezpeci a . rlz)c;seo;znern ;hel;(;l;;l}\l/éty
oSetrovatelskych pohodli pacienta. p ) Y '
intervenci. - Spolupréce v e Uprava planu,
e Urceni ¢asoveho oSetrovatelském (plgls(:;erclﬂ neby
harmonogramu péce. tymu. '
» Zapsani planu do * Priibézna ;éli:{fgl\lfzte;lské “de
dokumentace. dokumentace P

e riuspéchu.
provedené pece. P



6. PRINOS V PRAXI

Proc€ je oSetrovatelsky proces dulezity?

Vyhody pro pacienta: Vyhody pro praktickou sestru:
v Zajistuje péci Sitou na miru v/ Dava praci jasnou strukturu a
jeho potrebam. organizaci.
v' Zvysuje pocit bezpeci a diuveéry v' ZlepSuje komunikaci v
V personal. oSetrovatelském tymu.
v/ Podporuje jeho aktivni v’ Slouzi jako pravni podklad
zapojeni do 1&¢by. (doklad kvality péce).
v’ Predchazi komplikacim a v’ Zvysuje profesionalitu a
zbyteCnym chybam. samostatnost sestry.
v' Umoziuje plynulou navaznost v Umoznuje jasné vidét

péce. vysledKky vlastni prace.



7. OPAKOVANI & ZPETNA VAZBA

Overeni znalosti — Otazky pro zaky

/ ZKusme si spole¢né odpovédét: \
1. Jak byste vlastnimi slovy definovali oSetrovatelsky proces?

2. WWjmenujte ve spravném poradi v§ech 5 fazi oSetirovatelského

procesul.

3. Jaky Je rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi daty pri
zhodnoceni?

4. Proc je dilezité, aby se do planovani péce zapojil | samotny

pacient?
5. Co se stane v 5. fazi, pokud zjistime, Ze planovany cil nebyl/




8. ZAVER & ZDROJE

Shrnuti a studijni materialy

Hlavni poselstvi hodiny:

Osetfovatelsky proces neni pouha administrativa — je to logické a
lidské premysleni o0 pacientovi, které zajiSt'uje kvalitni,
bezpecCnou a cilenou péci.

Pouzity informacni zdroj:
«CIKOVA,Z. a kolektiv. Osetfovatelstvi pro 1. roénik, GRADA
Publishing 2025, ISBN 978-80-271-5683.2.
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