Osetrovatelske intervence u
psychiatrickych pacientu

4.rocnik
» INSPIRACE v pristupu k

nemocnému v ruznych situacich

NAROKY A POZADAVKY NA
PRACOVNIKA, KTERY PRAC
S PSYCHICKY NEMOCNY
predpoklady, dovednosti

?
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Porozuméni a tolerance pro druhé bez kritickych pri
a odsuzujicich komentaiu a postupti, bez posméchu.

Trpélivost - vyslechnuti, projevy akceptace — respektu,
zajmu

Empatie, povzbudivé chovani

Odolnost vici stresu

Emoc¢ni stabilita — kontrola vlastnich emoc¢nich reakci
Vlidna duslednost — dodrzovani pravidel

Trpélivé vysvétlovani, schopnost vest rozhovor

Odborné predpoklady:(Znalost psych.onem. terapeutickych
metodach, orientace v pravnich a etickych otazkach)

Tymova prace, sebereflexe



Manicky nemocny - hlucny, ,,obtézuje
spolupacienty 1 zdravotniky, nedodrzuje 1
rezim, postrada zabrany, vyvolava pocity
antipatie...

* Klidna reakce, ovladni negativni pocity

* Pozadej o dodrzovani pravidel ( I¢pe stanov
predem - dohoda s nemocnym)




NEMOCNY TRPICI BLUDY

* Nesnaz se Cloveku jeho blud vyvratit! D

* Nepotvrzuj ¢loveéku jeho blud!

* Pozorné¢ sleduj, jak na n¢j pusobi a jak ovli
jeho chovani

* Nebagatelizuj
 Muzes klidné fict, ze nedovedes vidét to, ¢
vidi on, ale to jeSt¢ neznamena, Ze se Sp
nemiuzZete bavit.




NEUROTICKY nem.

* zachované rozum. schopnosti

* citlivy a vnimavy, netrpélivy, citi se nepfijemn¢, zvysené so
sebe

* poruchu vyssi nervove Cinnosti, které se projevuji potiZzemi ri
télesneho a duSevniho razu

* Trpélivost, duvéra

* Odpoutej pozornost od problému, bez zlehCovani |
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potizi

Aktivizuj — zapoj — podporuj a oceiiuj snahu




PORUCHY OSOBNOSTI

- Riziko konfliktnich situaci

« Nema nahled nad svym jednanim

 a sveé probléemy cini zodpovédnée sveé okoli
 vztah k lidem je narusen

https://pruvodcerodicovstvim.cz/osetrovatelsky-proc
pacienta-s-poruchou-osobnosti/

KLIDNE, TRPELIVE, NENECHAT SE VYPROVOKOVAT, ZA
X PREDCHAZET KONFLIKTOM

Informovat se o problematice jejich onemocnéni a jejich Zivotni
situaci. Vzdy pomuze védét, co Ize a co nelze od pacienta oCekavat.
ziskame piehled o tom, jak tito lidé mysli, co potiebuji a co je jejic
nepiirozenou prirozenosti, neodsoudime je jen tak. Budeme se s
jejich specifice piizpisobit komunikaci, o¢ekavani a cile béhe
oddéleni. S pfisunem znalosti 1ze také témto nemocnym po
vychazet s nimi.



https://pruvodcerodicovstvim.cz/osetrovatelsky-proces-o-pacienta-s-poruchou-osobnosti/

PRISTUP K ZAVISLEMU....
,,» skryvani svych projevu

,,touha po svém materialu“

problémy s okolim

neduveéra k okoli

pokousi se zvladat probléemy sami1 a odmitaji 1€¢

Rozmluva bez natlaku
Vyhrad’te s1 ¢as, misto, nebudete ruseni.

hovortte klidn€, nezvySujte hlas, nevyjadrujte
rozhoicCeni

musi s1 sviy problém uvédomit a chtit ho tesi



PRISTUP K ZAVISLEMU....

* neckompromisni - dusledn¢ jednani

* prisn¢ dodrzovani pfedem stanovenéh
rezimu

* usiluyjeme o ziskani motivace k abstinen

* piebudovani hodnotoveho systemu klient

* kontrola klienta + jeho véci




PRISTUP K MENTALNE ZNEVYHODNENEMU CLOVE
* komunikace maximaln¢ jednoducha

* hovor veden v jednoduchych vétach
 konkretizujeme véci - ukazujeme

* respektujeme zvlaStnosti klienta ve vyjadrovani
* vécny a seri0zni pristup

* ne infantilni postoje ( zdrobnéliny)

* ne znevazovani

* ne nadmiru ochranitelsky pristup

respekt k osobnosti

naroky a postupy volime posle stupné postiZeni jedince

podporujeme schopnosti, které klient ma

» KiIid - trpélivost



PRISTUP K NEMOCNEMU VE STARI

co nejdéle v domacim prostiedi

* osame¢lost vede k vyhledavani Iek. péce s riiz
stezky

pocitat se zménami psychiky, ke kterym patii zpo
psychomotorického tempa, ulpivavost, zabihavost
mySleni, poruchy paméti...

stary Cloveék se obtizné orientuje v novém prostreni
Spatn¢ chape nove situace

* 1drobn¢ zmény mohou vyvolat dusevni nepoho



PRISTUP KE ZMATENEMU NEMOCNEMU

stavy zmatenosti jsou Casto doprovazeny uzkos
motorickym neklidem

Cil - omezit mnozstvi podnétu a zeslabit jejich inten

* Pokud se nemocny nevyznd v situaci, ve které se n
musime poskytnout opakované informace o mist¢ a
casovych okolnostech

* vhodne¢ je, aby o nemocného peCovalo minimum lidi,
vzdy se predstavime, 1 kdyZz uz se zname

uklidnéni napomaha osoba, kterou Cloveék dobie zn

peclivé vysvétlujeme pacientovi vSe, co prave de




PRISTUP K NEKLIDMEMU A AGRESIVNIMU PACI
* RYCHLE rozpoznat, co neklid a CO agresivitu vyvolav

* podle zjisténi volime prostiedky, jak stav zvladnout

VESKERA OPATRENI MUSI SMEROVAT K TOMU, ABY
NEDOSLO K POSKOZENI ZDRAVI ( o$etfujiciho personalu,
nemocného, okoli ( spolupacienti)

 NESMI ZUSTAT BEZ DOZORU!!!

* dobte vedenym rozhovorem lze zvladnout, empatie
* nesmi mit pocit, Ze je vyslychan — , tlaCen*

* netrvame na co nejpiesnéjSich informacich (nekonfronta¢ni pristup)
vZzdy si1 zajistime podporu dalSich osob
zachovavame uvolnény, ale vzptimeny postoj
nachazime se vzdy blizZ ke dvefim neZ nemocny

zajistime odstranéni potencionalné nebezpecnych predmeéti




HROZI — LI FYZICKA AGRECE

* piiblizujeme se pomalu ze sméru, ktery pro né¢ho neni prek
ohrozujici

* zastavime se asi 2m pred nim, kdyz ho oslovujeme

* mluvime pomalu, jasné a divéryhodné

* nekiicet

* predstavime se jasn¢ a srozumitelné

* spolu s nemocnym si zkontrolujeme jeho jméno, aby véd¢l, ze
koho jde

* pokouSime se vyjadiit empatii

* nedélame prudke pohyby

* v pfipad¢ napadeni nebo rozpoutani nasili
* co koncetina to ¢lovék
* polozit na zadda co nejrychleji
e pftisun vzduchu do dych. cest

* pokud se dosahne cile- uvolnime klienta




- NEJCASTEJI SE AGRESE ZVLADA PODANIM I.M
. JE-LI NEMOCNY OZBROJEN VOLAME PCR

+ VSECHNY UDALOSTI VCETNE RESTRIKCI
ZAZNAMENAVAME DO DOKUMENTACE!
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