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Osetrovatelsky prc

« Zpusob organizace oSetrovatelske
+ Komplexni — holisticky - pristup

+ Individualizovana osetrovatelska pe
+ Aktivni pristup osetrovatelského ty
+ Zahrnuje Cinnosti

Nemocného
klienta

Sestry
Zdravotnického asistenta
Ostatnich ¢lenu oSetrovatelského tymu




Osetrovatelsky prc

* Prubézna realizace predem promys
sledu oSetfovatelskych postupu, ve
uspokojeni telesnych, psychickych
potreb nemocneho — klienta a k ree
jejich promeny.




Faze oSetrovatelske

Osetrovatelska
anamnéza a
diagndza

Cil a plan
osSetrovatelskych
intervenci

hodnoceni

- -



Osetrovatelsky p

* Dgj cyklicky -3

stale se opakuj

» Déej dynamicky



OsSetrovatelska ane

Kdo je muj nemocny - klient?

Sbirani informaci




Metody ziskavani inf

Rozhovor

Pozorovani

Dotaznik

Studium dokumentace




Osetrovatelska dic

co mého nemocného — klienta trapi?

Analyza zjisténych informaci a stanove
diagnozy

problem pFicina OSetfovatelska diagndza




Osetrovatelska dia

by mela byt

« Jasha, struCcna, presna

 Vztahujici se k problemu ne
klienta




Deleni osetrovatelskyc

» Podle delky trvani y— intermit
chronic
aktualn

* Podle etiologie



Planovani oSetrovate

Co pro meho nemocnéeho-
klienta mohu udelat?

+ Stanoveni cilu, kterych chceme dosa




Cil osetrovatelske pece

» Zadouci vysledek o3etfovatelské péce

* Odstraneni Ci zmirneni problemu
definovaneho v osetrovatelske diagnoze

* Mel by byt :
+ realisticky
+ Vv souladu s Iékarskou diagnozou
+ zhodnocen nemocnym — klientem,
sestrou a lekarem



Planovani osetrovate

intervenci
plan sestaveny na zaklade:

+ oSetrovatelskych diagnoz

+ definovanych cilu oSetrovatels
+ stanovenych priorit

jasne urcuje:
+ kdo




Realizace osetrovatels

* Obsahuje :
+ splneni ordinaci Iékare
4+ provedeni oSetrovatelskych intervenc

« Zahrnuje :
+ overeni aktualnosti osetrovatelskeho
+ provedeni osetrovatelskych intervenc

=

==



Hodnoceni osSetrovatel

Byly me intervence efektivni
?

Srovnavame kriteria stanovena planem, u
a hemocného — klientovu skute¢nost

Vysledkem muze byt : +  dosazeni
+  gastecné




* Cile nebylo dosazeno, nebo jen zcasti ?

zjistujeme a hodnotime informace:
+ existuje problem stale ?
4+ vznikl novy problém ?
4+ vznikl potencionalni problem ?
+ zmenily se priority ?
+ které faktory pusobily na nesplnéni cile ?
+ byly prehlédnuty zavazné informace ?
+ byly udaje nespravné analyzovany ?
+ byly cile realistické ?
+ byly oSetfovatelské intervence dostatecné odborne ?
+ jsou jiné cesty jak dosahnout cile ?

informace analyzujeme, pripadne stanovime nove
oSetrovatelské diagnozy a cile —— navazuji dalsi
faze oSetrovatelského procesu



+
+
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Osetrovatelska doku

Zdroj informaci o potrebach nemocneho

Samostatna, nebo jako soucCast celkove
dokumentace

Zasady spravné dokumentace:
srozumitelna 4+ psana citelné
uplna 4+ nesmazatelne
snadno dostupna 4+ parafovat sdelc



Osetrovatelska dokumentace

vstupni oéetfovatelské anamné

|4 Oblastni nemocnice Mlada Boleslay, a.s.

ZAZNAM - Vstupnf oSetiovatelska anamnéza - Informacera pnuﬁanl’

: Fyzlologické funkce : TK —»

IDENTIFIKACNI STITEK P — PRIJEM DNE:
: p= — PALIALASESTRA:
; > Hmotnost : i Vyska:
Sluch, rovnovaha | Zrak V | Strava - Spanek Z | Zviastnosti | Hydratace Bolest z Kozni projevy
V| [ vidi dob’e [[] bez omezeni [] pravidelny ] zubnl protézal ] optimélni ano[] ne[]] [ vyrazky
[] slys! doble [J bryle [] dleta &, [] plerusovany [] kardiostimulator ~ [] + [ analgezie ] otoky
[] slysi $patné [ na blizko [CJ nechutenstvi [C] nespavost [] sonda Zal. O - opiéty [) dekubity
[ naslouchadlo ] na dilku (]} [J hypnotika ] kanyla~1 V.| (| [ lokalita® ] dia noha
] hluchy [] nevidi O [ AV = SHUNT ) [} skore rizika
[T porucha rovnovéhy 8 kontakinf Sotky O 8 stomis [ dekubitd:
Vyprazdnovani Télesna Pohyblivost Psychicka Socialni zazemi | Komunikace
[T} bez problémi sobéstaénost V | 7] chodici bez pomodd | anamnéza Z | (] Zije s rodinou’ [] bez omezenl
[Z} moé — inkontinence | [C] sobéstacny [ pomocpfichizi V| [ Kidny [ Zije sém [ [J] porucha fedi
] mocovy Katetr [ pravék ] chodici s pombe. Z| [J zmateny ] vUsp
J stolice — inkontl. [ levék | (] pohyblivy s pomic.Z | [ Gzkostlivy [ TOP [ afézie
[J prijem [0 pomoc pfi jidie [C) pohyblivy na lidku V| [7] spavy [ zajistit
] zécpa [7] pomoe pii hygiend [) nepohyb. na liZku V| [] agresivni soc. Setfen( Informace o Dg.
O [ piné odk&zan na @) [ konfliktnf O zné
oself, pi&l [ netesny O [ neznd
O [] sedativa
Bl
Informace ziskané Vék V| Jiné udaje Pouéeni o cennostech:
od rodiny: nad 80 let Za penize, Sperky a cenné vécl, které si pacient neulozi
[ ano do trezoru, nenese nemocnice zodpovédnost.
' ] ne Cennosti uloZeny: [ ano
Pacient byl informovan, ze oéetfovaci jednotka je
Poskytovani 0 nikomu Skolnim pracovistém Sz8 a VZ O je
informaci [J komu: Kontakt (adresa, telefon) S osetfovanim studenty souhlasl [] ano
Pacient byl sezndmen s Domécim Ffadem: [J ano
{ Pacient byl sezndmen s Pravy pacient(: ] ano
Vysvétlivky Celkovy podet tlzlk‘ovw}ch faktort / Aoamnezsocebifie dishocine;
PodtrZzené poloZky znamenaj lizil_<_ ové datum prehodnocen 5 .
faklory pro moznost vzniku pédu 2:12345 2:12345 SoURIa BRCiente. ADAImneZIEbdeala Sosta.
Z: zevni, V: vnitini V:1234567 V:i1234567
Rizikovy pacient: Z 2 nebo V 1
|

|

Namiib 0001



Priklad osetrk
dokume

OSETROVATELSKA DOKUMENTACE INTERNIHO ODDELENI

Oblastni nemocnice Mlad4 Boleslav a.s.
Nemocnice stiedoéeského kraje DATUM LOKALIZACE RO: (cm) OSETRENI PODPIS
DENNIi ZAZNAM SLEDOVANYCH HODNOT !
Jméno: rok nar.: &. chorob:
DATUM
5 INVAZE CHIRAFLEX
= DATUM ZAVEDNI VYMENA OSETRENI PODPIS
TK [poledni
ecerni
- T
38
™ I
37
s ] INVAZE PK
DATUM ZAVEDNI VYMENA OSETRENI PODPIS
pfijem p.o. D|
N
prijemiv. D
. . JINE INVAZE
g DATUM ZAVEDNi VYMENA OSETRENI A TYP INVAZE PODPIS
S |pfilem NGS
o
colk prijem

PLANOVANA VYSETRENI £ )/ 4404
TYP VYSETRENI

VYZIVA

parenteraini
INGSIFEG

snidané

MIMORADNE UDALOSTI (PADY,URAZY)
POPIS UDALOSTI

tiument

0cinek

BOLEST

ano/ne ano/ne ano/ne ano/ne ano/ne ano/ne ano/ne

ranni

NOZOKOMIALNI NAKAZY
POPIS

veerni

HYGIENA

7-10-13-16 | 7-10-13-16 | 7-10-13-16 | 7-10-13-16 | 7-10-13-16 7-10-13-16 | 7-10-13-16
19-21-24-3 19-21-24-3 19-21-24-3 19-21-24-3 19-21-24-3 19-21-24-3 19-21-24-3

L-lazko S-sprcha U-umyvadlo CK - celkova koupel

POLOHOVANI




Priklad oSetro
dokumen

OSETROVATELSKA DOKIIMFNTACE dentifikacni Stitek OSETROVATELSKA DOKUMENTACE INTERNIHO ODDELEN
INTERNI ODDELENi . Jacienta Oblastni nemocnice Miada Boleslav  Nemochnice stfedoCeského kraje
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav a.s.
Smyslové bariéry: Protetika:
o zrak o bryle, €otky DENNi ZAZNAM SLEDOVANYCH HODNOT Zaznam &.
o sluch o naslouchadlo
ofeé ; o zubni protéza - homi - dolni
o pohyb o hdl o franc. hole o vozik Datum
o kongetinova protéza
o cizinec, jazykova bariéra ojiné 4 b/ x D
]azykv ranni
- - - —_— TK  [poledni

= kr‘\’lékﬁ': vederni
o otoky —f20.00,
o povrchové defekty =
o opruzeniny 39|
o-dekubity— —— T g
stuperi: I. z&ervenani

II. tvorba puchyf b

_ li.poskozenikiize S

V. hiuboké poskozeni (Chir/ CZK

V. nekrosa, dekubit na kost 3 X § [
OSETREN: = Boams

VYZIVA |BILANCE

Pacient si bni véci a ti sbalil osam o s pomoci sestry
a ruéi si za né.
Podpis pacient: <
Podpis sestry: S
£
172}

Pacient neni schopen sbalit se sam...
OSOBNI VECI: CENNOSTI:

tlumeni

BOLEST

uginek
§ ranni
w
o |vecerni
> s =
T L -lizko U - umyvadio S - sam CK - celkova koupel
POLOHOVANI  [7-9-11-13-15 [7-9-11-13-15 [7-6-11-13-15 [7-9-11-13-15 [7-9-11-13-15 [7-9-11-13-15 [7-9-11-13-15

17-19-22-1-4 17-19-22-1-4 17-19-22-1-4 17-18-22-14 [17-19-22-1-4 17-19-22-1-4 17-19-22-1-4

ZDUKACE
- aplikace
-dovednost

Sepsala: Svédek: Prevzala: PLAN.VYSETRENI




Osetrovatelska pre

OSETROVATELSKA DOKUMENTACE

INTERNI ODDELENI

<
Oblastni nemocnice Miada Boleslav a.s.

SESTERSKA OSETROVATELSKA PREKLADOVA ZPRAVA

Identifikacni Stitek
pacienta

Kontaktni osoba:
Jméno, vztah
Bydlig

Pohyblivost, sobé&staénost:

o chodici, sobéstaény
o chodici s pomoci

o leZici, spolupracuje

o leZici, nespolupracuje

o dobra
o obtizna
o neklid

Prijem stravy:
o sam

o s pomoci
o krmen

o NGS od:
o PEG od:

Vyprazdriovani:
MO

o kontinentni
o inkontinence
-PK od:

- pleny

Jiné invaze:

o periferni Zilni katétr od:
o centralni Zilni katétr od
o arterialni katétr

o kardiostimulator o trvaly od:
odoéasny od:

o bezvédomi

Uroven kontaktu:

- epicystostomie
od:

o bfiSni drén
o hrudni drén

Datum prekladu:
Alergie:

Psychicky stav:

o orientovany
o klidny

o spoluprace

o nespoluprace
o zmatenost

O agrese

STOLICE

o kontinentni
o inkontinence
o zacpa

o prajem

od:
od:

o aktivni sani

o Redon
o jiné

Casové medikace:

Infuze:

-_———

Injekce i.v., s.c.:

ATB:
Dalsi:




Lékarska dok
Chorobopis, tep

Chorobopis _
-0 R e | EPT

Teplotni tabulka €. ...............

Vlozka do zéznamu o zdravi a nemoci

& L | Rodné Zislo . IGO/PEZ: r
. S i Oznadenl tstavu Zaznam & Oddéleni Pojistovna
i ; Oddéleni (nakL. str.): 1 = e
e it Ptijmenl a jméno e
PoF. &islo pacienta; 0% ’ ! 4 Rok narozeni
Rozeny/d gy i Dg R
D¢ odné &
g’m;g‘é Cislo obee: _‘_' - C.poiist: — :
1 A " . Den v mésici |
PSC: Pojist./Typ pojisténi: = I ! | |
okaes obec bl - —r g e g L]
Plechodné . | 1 |
bydiisté: Cislo OP: .
5 A % Phjeti doporusil: | -
C. potvrzeni PN = Vydal 0 - narozenf y nemocnici
1 - prakticky ey o -~
néstnavatel 2 iny o8, igkal — - B apphest
Zamestnavate Bt [
Rodinny stav: Zaméstian " - 4-¥ial RZP S +
Radizef sta it 5 provoani pracguk v slotdeh 5. ind zafizeni Vyde] tekut
1 1 - yedouci a fidici pracovnik 6 - kvalifikovany zemédéisiy a lesn déinik 6 - jiné oddélent B e Sncavoscnld =S el = = o
2 - videcky 3 odb. dus. pracovnik 7 - Temesinik a kvalifikovany déinik 7 - bez doporuteni Stolic
o 5~ tachn., zdrav. 3 ped. pracoviik B« obsluha strojd a zafizeni D + 8- sac. pracovnik D — T | ol It ) 4
4 - ni28f administrativnf pracovnik 9 - pomocny a nekvalifikovany pracovnik 9 - hospitalizace pokratuje 4
(2akdtek 208t. obdobl) | Dieta [ s | | | Ji- -
. 290
Jméno a adresa B PrO ERSEEl Rad el RERSRA IERESS FECRTE BERARA REREHY EERESE
odssfl. (03.) lekafe: 280
B 270
e Divod pijoti: Piije Zakitek priznaki: o 40" ! 1t 1
Prijimajici (05.) lékaf. 1 - ochrannd iééba 1 - ngodkladné '
2 - socidini dovod 2 - pidnované Datum: Hod., min o, +

= S 3.- diagnostick; 3-jiné 250
3 i~ PSR N o 0 o B 0 |
prjete- Lo 1 min o e 5:jity L L 240 [

der den  misic rok S AP

Doporuten k pfijeti s dg : 230 ;

Diagnéza pi prijeti

Zakladni onemocnéni, pro které byl pacient hospitalizovan na tomto oddélent:

Hiavni nemoc (porucha 2dravi), kterd nejvice ohroZuje zdravi nebo Zivot pacienta:

Daisi chorob

Prvotni pritina smrti

ce na oddéleni ukonéena: v hod. dne

Hospil

Plelozen kam

Pacient preddn do dalsi péte (komu)

Jmenovka a podpis osetfujicia lekafe:

10 | 10

Dodéva DITIS 5.r.0,, PS 31, Oldfichavice 24, 562 06 Usti nad Orlic, teL: 463 524 027, fax+zdznam. 485 524 091, e-mail: diis@dits.c2, hetp:/www ditls.cz

DITIS 114 036 0

582 08 sl nad O, el (e hznam 485 524 027, 465 524 031, -k a2, Wp - worw 8052 DITIS 113001 3

Oediva OIT




Lékarska dokume
Dekurz — viozka do zdr

Vlozka do zdravotniho zaznamu
CIST v ssmmiions GISLO oo Vlozka do zdravotniho zaznamu diabetika

LIST S vrss o] (T Ho M pi oy dr Sty
= C
S 2|2 | Tolerance | o i
§ v 2
5|2 § ® gl g i = § L 23 Zaznamy o pribéhu choroby 3
§. E g 3| £ 3| 8 nsulin | 1= 1 sku- | teore- g 2| (Podrobnostipiste na druhou stranu)
6 |5E| 3 a| & 2| 2] teena | ticka 2

DITIS 114 676 0
Dodéva DITIS s.ro.. Oldfichovice 24. 562 06 Usti nad Orlici, e-maik: ditis@ditis.cz, www.ditis.cz, tel. fax+zaznam: 465 524 091, 465 524 027

DITIS 114 676 0
Dodéva DITIS s.r0.

465 524 091, 465 524 027
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Pouzita literatura:

Zdenka MikSova Mgr.

M. Rozsypalova, M. Starikova a kolektiv
B. Kozierkova a kolektiv

Tiskopisy:



