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KPR dospélé osoby

» Neodkladna resuscitace je soubor postupu slouzicich k
obnoveni a udrzeni prutoku okyslicené krve mozkem

» Je indikovana tam, kde dojde k nahlému selhani
zakladnich zivotnich funkci - védomi, dychani a krevniho

obéhu

» KPR rozdélujeme na zakladni (bez pomucek) a rozsirenou
(proskoleny personal, s pomuckami)




KPR dospélé osoby

Zakladni KPR (laicka)

» A —airway - uvolnéni dychacich cest

» B - breathing - umeélé dychani (v pfipade, ze neovladam
spravnou techniku, umelé dychani u dospéeléeho
neprovadim)

» C - circulation - obéh, neprima srdecni masaz




KPR dospélé osoby

» Zkontrolujeme okoli, zda nam nehrozi nebezpeci (silnicni
provoz, pes, utocnik, padajici predméty, kour atd.) - jsme
v bezpedi

» Zjistime zda postizeny reaguje na osloveni - nereaguje

» PostiZeného uchopime za ramena a pri opakovaném
osloveni s nim zatreseme - nereaguje

» Postizeneho pretocime za zada, prilozime svou tvar k jeho
Ustum, ocima sledujeme hrudmk na hrudnik muzeme
polomt svou ruku - nedycha




KPR dospélé osoby

» Postizenému zaklonime hlavu - jednu ruku polozime na
celo, druhou pod bradu a zaklonime - nedycha

» Volam ZS 155, 112 ev. vyuziji aplikaci “Zachranka“ -
komunikuji s dispecinkem

» Zapinam hlasity odposlech a telefon pokladam vedle
postizeného (hovor vzdy ukoncuje dispecer)

» Zahajuji masaz srdce




KPR dospélé osoby

Technika:

» Odhalime hrudnik
» Ruce:
ruka na ruku s propletenymi prsty,
hrbet dlané na stred hrudniku,
- v roviné bradavek (pozor na masaz zaludku - riziko aspirace)

u starsich osob, mizeme slyset prasknuti Zebra - neni divodem k
ukonceni KPR




KPR u dospéele osoby

Technika:

» Hloubka stlaceni: 5 - 6 cm
» Frekvence: 100 - 120 stlaceni za minutu

» Pomeér stlaceni a dechu:

- v pripadé, ze se rozhodnu pro umélé dychani
s ust do ust 30 : 2

- v pripadé, ze se nerozhodnu pro dychani s ust do ust,
nepretrzité provadim masaz srdce




KPR u dospele osoby

Kdy ukonéime laickou KPR:

» postizeny se zacne branit

» pri prijezdu ZS a to az ve chvili, kdy si postizeného prebira
ZS

» Vv pripadé vycerpani zachrance




KPR u dospele osoby

Kdy nezahajujeme laickou KPR:

» Pritomnost jistych znamek smrti (posmrtné skvrny,
posmrtna ztuhlost, zapach)

» Pokusy o KPR by byly spojeny s bezprostrednim rizikem
ohrozeni druhé osoby/zachrance (Utocnik, pad predmetu,
ohen apod.)
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