Kolorektalni
. karcinom




Co je to kolorektalni karcinom?

Je to nejcastéji se vyskytujici zhoubny nador traviciho ustr

Muze se vyskytovat v kterékoliv casti tlustého stfeva vcetn
konecniku.

Naprostou vétsinu nadoru tlustého streva tvori adenokarcinomy,
jsou nadory vznikajici ze zlaznatych bunék strevni sliznice.




30. Tlusté stirevo — intestinum crassum

Tluste strevo

1 Terminalni Gsek kycelniku
Ostium ileocaecale
2 Cervovity vybézek
Appendix vermiformis
3 Slepé stievo
Caecum
4 lleocekalni chlopen
Valva ileocaecalis
5 Tracnik vzestupny
Colon ascendens
6 Pravé (jaterni) ohbi
Flexura coli dextra (hepatica)
7 Traénik pricny
Colon transversum
8 Levé (slezinové) ohbi
Flexura coli sinistra (lienalis)
9 Traénik sestupny
Colon descendens
10 Bélavé podélné pruhy
Taeniae coli
11 Vypuk
Haustrum
12 Esovita klicka
Colon sigmoideum
13 Povrchové vybézky pobiisnice
Appendices epiploicae
14 Konecnik
ISecmm
15 Rit

Anus




Vyskyt
kolorektalniho

karcinomu v
CR

»Rakovina tlustého streva a konecniku v
CR vyskytuje mimoradné casto.

»KaZdy rok je v Ceské republice zhoubny
nador tlustého streva Ci konecCniku zjistén
asi u 7800 osob.

»Rocné umira vice nez 4000 nemocnych
osob.

»Vyskyt zhoubnych nadoru tlustého stfeva
a konecniku v Ceské republice neustale
roste.

»Ceska republika se dlouhodobé drZi na
prvnim misté vyskytu rakoviny tlustého
streva a konecniku mezi evropskymi
zemeémi.



Rizikove
faktory

»Veék
»Strevni polypy
»Dédicna predispozice

» Chronicka zanétliva onemocnéni streva -
Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida

»Slozeni potravy
»Nedostatek pohybu




Polypy

»Polypy jsou vyrlstky ze stény
streva.

»Z nékterych téchto polypt mize
béhem dlouhé doby vzniknout
karcinom.

»Polypy se mohou tvorit
opakované a proto nékdy byva
nutné i jejich opakované sneseni.




Slozeni potravy

Jednoznacné negativni vliv ma nadmérny prijem
zivocisnych tuku, ¢erveného masa a uzenin.

Riziko zvysuje Casta Uprava masa smazenim a pecenim.

Neprimérené vysoky kaloricky prijem spojeny s obezitou
je spojen take s vetsim rizikem teto nemoci.

Rakovina konecniku se castéji vyskytuje u pivarua.

Dalsim rizikovym faktorem je nizky prijem vlakniny v
zeleniné, ovoci, celozrnném pecivu a lusténinach.




Primarni prevence

Omezte spotrebu
potravin, které obsahuji Jezte rGzné druhy
velké mnozstvi tukl a zeleniny, ovoce,
sacharidd, ale malo celozrnného peciva a
vlakniny. Vyhybejte se lusténin.
slazenym napojum.

Alespon 30 minut denné
se vénujte fyzickym
aktivitam.

UdrZujte si pfimérenou
hmotnost.

Pokud pijete alkoholické
napoje, omezte jejich Omezte konzumaci
mnozstvi nejvyse na 2 slanych jidel a potravin
sklenicky denné (muzi) konzervovanych pomoci
nebo 1 sklenicku denné soli.
(Zzeny).

Omezte konzumaci
cerveného masa a
vyhybejte se uzeninam.




Sekundarni
prevence

V pripadé rakoviny
tlustého streva a
konecniku se jedna
o kolorektalni
screening.




Co je to kolorektalni screening?

Q
i

Screening znamena plosné vysetrovani populace za ucelem detekce
lécitelného nadorového onemocnéni v jeho casnych stadiich, kdy pacienti
jesté nemaji potize a priznaky.

Cilem screeningu je snizit morbiditu (nemocnost) i mortalitu (Umrtnost)
na sledované onemocnéni.

Kolorektalni screening je zalozen na pravidelnych testech okultniho
krvaceni do stolice (TOKS) nebo na primarni screeningové kolonoskopiii.



TOKS

rocné udélat test okultniho

test je bezne k dostani u
praktickych lékaru a jeho
provedeni je zcela nenarocné.

Lidé ve véku let by si méli jednou

krvaceni do stolice (TOKS). Tento

J

Lide starsi 55 let mohou bud’
pokracovat v pravidelnych
testech okultniho krvaceni do

stolice (doporucovano jednou za
dva roky) nebo se mohou
rozhodnout pro primarni
screeningovou kolonoskopii,
kterou postaci provést jednou za
deset let.




Priznaky

»zmeéna pravidelnosti stolice

»prujem nebo zacpa

»krev ve stolici
»stolice odchazi v izkém prouzku

»dalsi zazivaci potize (nadymani,
pocit plnosti, krece, zvraceni)

»bolestivy odchod vétrd

»pocit nedokonalého vyprazdnéni
streva

»ztrata hmotnosti

»Unava




Lécba

Chirurgicka-
odstranéni nadoru,
casti streva a
lymfatickych uzlin

Chemoterapie-
cytostatiky

Radioterapie-
ozarenim




»Soucasti operacniho vykonu byva zrizeni kolostomie -
vyusténi tlustého stfeva na povrch bricha. Mize se
jednat o docasné opatreni na dobu dokud se operované
strevo nezhoji, nebo o trvalé reseni pri odstranéni velkych

C h] r rg'lcké Useku stfeva.

»Bohuzel nelze nikdy na 100 % zajistit, Ze se nadorové

, v v ’ O v ’ . s o/ ’ 757 v
le C b a onemocneni nemuze znovu vratit. Odpovidajici lecbou lze
toto riziko pouze vyrazné snizit.

»Po ukonceni protinadorové lécby je proto nutné, aby byl
pacient pravidelné sledovan - dispenzarizovan.




»https://www.mojemedicina.cz/p
ruvodce-pacienta/vysetrovaci-
metody/rektoskopie-a-
kolonoskopie-1.html




