Osetrovatelsky proces
u nemocného s
glaukomem
ZELENY ZAKAL

OsSetrovatelstvi

4. ro¢nik



CHARAKTERISTIKA
ONEMOCNENIT

» je zvySen nitrooc¢ni tlak (NOT),
neprizniveé pusobi na vlakna sitni
zrakovy nerv

»toto onemocnéni postihuje asi1 2%
populace a je na 2. az 3. mist¢, jako
pricina oslepnuti

»jedna se o progresivni onemocnéni

» fyziologicka hodnota NOT = 10-22
mm H(g




PRICINY

» porucha mezi tvorbou a odtokem
nitroocni tekutiny

» hromadéni tekutiny uvnitf oka a k je
meéstnani, coz ma za nasledek
poskozovani nervovych vlaken sitni
zrakoveho nervu

» Piesnou pii¢inu vzniku onemocnéni
nezname
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PRICINY
» RIZIKOVE FAKTORY:
» poranéni oka
» dédicna dispozice
»veék nad 40 let (involu¢ni mechanizmy —
» diabetes mellitus

»nadmérna tvorba nitrooCni tekutiny, nedostate
pruchodnost odtokovych kanalku, nedostate
vyziva zrakového nervu

» hypertenze 1 hypotenze krevniho tlaku,
dlouhodobé uzivani steroidu

» kratkozrakost ...




pNttps://www.youtu
com/watch?v:tgéll\)l
\ aPWTM



https://www.youtube.com/watch?v=tg4MhzaPWTM

Klinicky se rozliSuji tyto typy:

1. Primarni glaukom = vlastni pri
nezname

2. Sekundarni glaukom = zname
pri¢inu onemocnéni = pri¢inou je
uraz (popaleni, poleptani, zniCeni
odtokovych cest pro komorovou
vodu...) nebo jina ocni choroba




Klinicky se rozliSuji tyto typy:

3. Kongenitalni glaukom (vrozeny)
pricinou jsou vyvojove anomalie o
4. Absolutni glaukom

jedna se o konecné stadium
glaukomu, kdy NOT je trvale
zvySen a pacient je slepy




PRIZNAKY:

» Primarni glaukom (S otevienym
uhlem) je nejéastéjsi typ glaukomu,
se projevuje chronickou formou

» Ve vétSine€ pripadu zaCatek onemocnéni z
plizivé a muze dojit k pfehlédnuti onemoc

» U nemocneho dochazi k postupnym zmén
v zorném poli (vypadky=skotomy),
paleni oka, zamlzen¢ vidéni, Cervené oko
atrofii zrakového nervu













PRIZNAKY

» Primérni glaukom (S uzavrenym uhle
projevuje akutni formou, kdy se stfidd obd

klidu a obdobi s glaukomovym zachv
ktery muze vést az k oslepnuti.

Glaukomovy zachvat:
» jedna se vZdy o urgentni stav

» dochazi k uzavéru odtokovych cest korenem
duhovky

» kruta bolest oka vyzarujici do oblicCeje, tyl

» nemocny nékdy nedokdze lokalizovat bol




Glaukomovy zachvat

» zachvat muze byt doprovazen nauzeou,
Zvracenim

» pacient vidi kolem svételn¢ zdroje - barevné
Kruhy

» postupné klesa zrakova ostrost a dochazi k
zuzeni zrakového pole

» zornice je Siroka a Spatné reagujici na osvit

» pri neléeném glaukomovém zachvatu oko po
jeho odeznéni zlistava slepé

» je nutn¢ 1thned pi1 prvnich priznacich navstivit
oc¢niho 1ékare



DIAGNOSTIKA ONEMOCNENI

»anamneza, mereni FF

»NOT (opakovana méreni)

» https://ose.zshk.cz/media/\V8010.mp4

» https://ose.zshk.cz/media/\VV8011.mp4

» perimetrie (umozni posoudit rozsah
zorneho pole)

» https://ose.zshk.cz/media/\VV8013.mp
» Oftalmoskopie

»Gonioskopie - méfi komorovy uhel
(mezi rohovkou a duhovkou)



https://ose.zshk.cz/media/V8010.mp4
https://ose.zshk.cz/media/V8011.mp4
https://ose.zshk.cz/media/V8013.mp4

DIAGNOSTIKA
ONEMOCNENI

» vySetieni pomoci Stérbinove lampy
(mikroskop, ktery umoziuje nahlédnout
dovniti oka)




LECBA
1éCba konzervativni
» podavani 1éki snizujicich NOT (miotika =
gtt., betablokatory)
1écba chirurgicka

» kdyz selze 1¢Cba konzervativni
» vyuziva se laseru nebo chirurgického zakrok
» ucinnost laserového zakroku je doCasna

» chirurgicky zakrok zlepSuje odtok nitroocni tek
odstranuje patologickou tkan, snizuje tak tvorb
nitroo¢ni tekutiny

» 1éCba probiha ambulantné

» klient je hospltahzovan pouze Vv prlpade a
formy onemocnéni nebo v prlpade vetsi ¢
intervence (individualni posouzeni 1¢kare




ODTOKOVY
KANALEK

DUHOVKA




LASEROVA IRIDOTOMIE

» dulezita v prevenci a lécbé glaukomil s uzavienym tthlem

» zabrani dalSim zachvatim

» tento vykon se provadi u pacientil s glaukomem, kde se jesSté new
organické zmény v komorovém uhlu

» cilem je vytvofeni pfimeé komunikace mezi predni a za
komorou o¢ni a zlepSeni podminek pro odtok nitroocni

LASEROVA TRABEKULOPLASTIKA

» lécba glaukomi s otevienym uhlem

» provadi se za pomoci gonioCoCky, ktera smétuje paprsek laseru do @
tram¢iny komorového thlu

» C¢ocka se umisti na rohovku

» cilem je zlepSeni odtoku nitroocni tekutiny



Chirurgicka lecba

= snizit nitroo¢ni tlak, nutny ke stabilizaci zrakovych funkci, zvysit odtol
tekutiny z oka

MIKROCHIRURGICKA IRIDEKTOMIE ( chirurgické odstranéni kofene d
po otevieni pifedni ocni komory )

TRABEKULEKTOMIE (je filtrujici operace, trva asi 15-30

preparace jednotlivych vrstev oka v oblasti bélimy tésné nad rohovkou

cilem je vytvofit odvodny kanalek pro nitroo¢ni tekutinu, ¢imz dojde k pokles
nitroo¢niho tlaku )

DRENAZNI IMPLANTATY ( nitrooéni tekutina je z pfedni nebo zadni oéni k
odvadéna silikonovou drendZni kanylou )

SKLEREKTOMIE ( neperforujici filtraéni metoda, alternativni metoda klasi
filtrujicich operaci s niz§im vyskytem pooperacnich komplikaci, chirurgick
bélimy



OSetrovatelske problémy

» Strach z nedostatku informaci

» Riziko poruchy smysloveho
vnimani

» Porucha sobéstacnosti

» Riziko trazu

» Bolest




Domaci pece
» Pouc klienta, aby vzdy a vSude m¢l u sebe o

kapky z diivodu nutnosti je pravidelné
aplikovat

» Pravidelna aplikace I¢ku a dodrzovani
doporuceni 1ékare snizuje riziko poruchy
smyslového vnimani

» Monitoruj ucinek podavanych 1¢ku jak
zadouci, tak nezadouci (bolest1 hlavy...)

» Klient by mél mit u sebe vzdy prukazku, ze ma

glaukom a vzdy informovat I¢kare, ktery ho
oSetruje, Ze timto onemocnénim trpi



Informacni zdroje:

» https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-
diagnozy.aspx?1d=84

» https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-
cvicne.aspx?1d=90

» https://www.kubena.cz/glaukom.html video min.

» https://www.youtube.com/watch?v=tq4MhzaPWT
M 6 minut

» https://www.youtube.com/watch?v= NoahJkell |
OKO 8 min. OPAKOVANI je-li ¢as

» https://www.youtube.com/watch?v=1GmZymBOP
ds nemoci oka 10 min.OPAKOVANTI je-li &as



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=84
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=90
https://www.kubena.cz/glaukom.html
https://www.youtube.com/watch?v=tg4MhzaPWTM
https://www.youtube.com/watch?v=_NoahJke1LI
https://www.youtube.com/watch?v=iGmZymBOPds

