KLASICKÁ MASÁŽ – HRUDNÍK
· TŘENÍ 		-    dlaní

· VYTÍRÁNÍ 	-    vytírání ramen a horní části velkého prsního svalu    
                                    hladkými tahy
· vytírání ramen a horní části velkého prsního svalu    
                                    krouživými pohyby
· vytírání ramen a horní části velkého prsního svalu s přidržením druhou rukou hladkými tahy
· [bookmark: _GoBack]vytírání ramen a horní části velkého prsního svalu s přidržením druhou rukou krouživým pohybem
· vytírání bočních partií trupu
· vytírání mezižeberních prostorů

· HNĚTENÍ 		-    vlnovité
· krouživé

· TEPÁNÍ		-    vějířovité
· škubání
· bubnování konečky prstů
· smetání

· CHVĚNÍ		- v krajině srdeční



