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PécCe o pomucky -
chemicka sterilizace



Cil: zak

vysvétli vyznam sterilizace ve zdravotnickych
zarizenich

prokaze znalost obalovych materialu
pouzivanych ke sterilizaci

pojmenuje pristroje k fyzikalni a chemické
sterilizaci

vysvétli pojem exspiracni doba sterilniho
materialu

prokaze schopnost prakticke manipulace se
sterilnim materialem



Sterilizace plazmou

* vyuziva se plazmy vznikajici ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli,
ktera ve vysokem vakuu pusobi na pary
peroxidu vodiku nebo jin€ chemicke latky

* vhodna pro vétSinu nastroju, predmeétu z kovu,
plastu a pryze



Sterilizace plazmou




Sterilizace radiacéni

* lonizujici zareni, infraCervené zareni
* k prumyslové vyrob¢ sterilnich materialu,
zejmena pomucek k jednorazovému pouziti



Chemicka sterilizace

Sterilizace formaldehydem

uziva se formaldehyd v plynné smési spolecné
S vodni parou o teploté 60 - 80°C

nejcastéi pro jednotlivé balené pomicky

Z ruznych materialu (textil, kanyly, ...)

neni nutne odvétravani

material mozné pouzit thned



Chemicka sterilizace

Sterilizace etylenoxidem

* plyn ethylenoxid ptisobici pii teploté 35 - 55°C

* plasty, guma, molitan

* pronikd vétSinou papirem 1 textilem

* jednotlivé balen¢ pomucky v zatavenych
polyetylenovych obalech nebo v lukasteriku



Sterilizace etylenoxidem

* nevyhodou je dlouha doba odvétravani ve
specialnich skiinich- toxicky plyn

* dlouhodoba pouzitelnost po odvétrani
(az 7 dni)



Ulozeni vysterilizovaného materialu

* obaly s vysterilizovanym materialem se
skladuji na oddé€lenich centralni sterilizace a ve
sterilizaCnich centrech

* na oSetrovacich jednotkach se skladuje volné
material s kratkou expiracni dobou, nebo

s delsi expiraCni dobou v uzavienych skiinich



Kontrola uc¢innosti sterilizace

* biologicke systémy: kultiva¢ni ptuida
S mikroorganismy se vlozi v zataveném obalu
do sterilizatoru a sterilizuji se

* nebiologicke systémy: testovaci karty,
prouzky, kter¢ béhem sterilizace meni barvu,
reaguji na pritomnost sterilizaCniho media,

pi. BOWLE — DICK test

* fyzikalni systémy: zji1St'uji parametry

sterilizace tésnost pristroje, teplota, tlak, Cas



Testovaci prouzky
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Z.aznam o sterilizaci

zaznam o kontrole sterilizaCniho procesu
a sterilizovanc¢ho materialu provadéji povéreni
pracovnici

zaznamenavame:
druh sterilizovaného materialu
parametry



Z.aznam do sterilizacniho deniku

e datum

* jmeno a podpis osoby, ktera sterilizaci
provedla

* pisemn¢ vyhodnoceni chemickych kontrolnich
systemu



Zajisténi sterilnich pomucek

* vlastni sterilizace na oSetfovaci jednotce
* 7 centralni sterilizace

* k jednorazovému pouziti jsou pomucky
objednany od ruznych dodavatelu



Zajisténi sterilnich pomucek

* vlastni sterilizace na oSetfovaci jednotce
* 7 centralni sterilizace

* k jednorazovému pouziti jsou pomucky
objednany od ruznych dodavatelu



Sterilizace pomucek




Zasady pro praci se sterilnim materialem

K vyjimani musi mit sestra umyté ruce

podavkovymi klestémi (v kovovém toulci
S dezinfek¢nim roztokem) uzavie vika dozy
a kazety

po zchladnuti je vyyme a oznaci datem a
hodinou sterilizace

takto vysterilizované nastroje je mozné thned
pouZit, po sterilizaci nastroj suchy, sterilni a
pripraven k okamzitému pouziti



Sterilni pomiucky k jednomu pouziti

* jsou dodavany rliznymi vyrobci v neprodysSné
uzavienych obalech — sterilni obvazovy
material, injek¢ni strikacky, jehly, ceévky,
zaludecni sondy, infuzni a transfuzni sety

* na obalu vZdy vyznacena exspiracni doba



OPAKOVANI

1. Co je to chemicka sterilizace, kdy ji
pouzivame, jake jsou jeji vyhody a nevyhody?
2. Vysvetlete pojem expiracni doba materialu.
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