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Osetrovatelstvi se promeénilo z charitativni sluzby ve
vedecky obor — uz vime.....

Od péce zalozené na dobrovolnosti k odborné a samostatné profesi.
Plzenoviny.cz

Od laické pomoci k systematickému
odbornému vzdélavani

Vznik ucelené védni teorie, terminologie
a jednotnych standardu

OSetrovatelstvi jako autonomni
profese, nikoli pouhy pomocnik lI€kare



1. Holisticky pristup: é'OVékjako nedélitelny
Bio — télesna dimenze

Téelo, jeho potreby a télesné zdravi.

Zdravi = uplna
téelesna, dusevni i
socialni pohoda —
ne jen diagnéza ¢i
Cislo pokoje.

Socialni dimenze

Spiritualni dimenze Psycho — dusevni

dimenze

Prozivani, emoce a
duSevni pohoda.

Hodnoty, smysl zivota
a duchovni potreby.

Vztahy, rodina a zivotni prostredi
Clovéka.



Socialni a duchovni rozmeér péce

Clovék se uzdravuje v prostiedi svych vztah(, hodnot a kultury.

» Socialni potreby: zapojeni rodiny, udrzeni kontaktl a adaptace na
hendikep.

« Spiritualni dimenze: respekt k vife, zivotnim hodnotam a hledani
smyslu.

Moderni péce respektuje Clovéka jako jedineCnou osobu — nejen jeho diagnozu.

Socialni Spiritualni

Rodina, kontakty, adaptace Vira, hodnoty, smysl



Telesné stradani nelze oddélit od psychického stavu

- Biologické potreby: sledovani
fyziologickych funkci, tlumeni bolesti a
vyZziva.

* Psychické prozivani: reakce na

diagndzu, uzkost z hospitalizace a
obavy.

-+ Vzajemna provazanost: emocni napéti
primo zhorSuje somaticky stav.

Empaticka komunikace pomaha zmirnit napéti nemocného.
Zdravi.euro.cz



Osetrovatelsky proces: péce v péti krocich

_ Diagndza Planovani Realizace L
oSetfovatelska diagnoza méfitelné cile planovana péce
Zhodnoceni Hodnoceni
zjisténé potieby vysledky péce
N — nové-zhodnocent

Cyklicka metoda propojuje pét navazujicich kroku: od zhodnoceni potieb pres diagnézu a planovani k
realizaci a prubéznému hodnoceni vysledku péce.



2. Praxe zalozena na dukazech: EBN

Védecké dukazy

Postupy opirame o ovérené vysledky vyzkumu.

Klinicka zkusenost
Evidence Based o, .
Nursing (EBN): Sestra vyuziva
sveé odborné

e znalosti a
zkusenosti.

Preference pacienta
Rozhodovani zohlediuje prani a potreby
pacienta.

Dopad v praxi

Napfiklad moderni
pfevazoveé materialy a
postupy hojeni ran.




3. Eticky kodex sester: prospéch a neskozeni

* Non-maleficence: kategoricky prikaz

N\ nu

predevsim pacientovi €U blizit.

. Beneficence: aktivne KOnat dobro a
podporovat télesné blaho.

» Eticky kodex Mezinarodni rady sester je
zavaznym moralnim kompasem pro
kazdodenni praxi.

[ a Lo |

A / LA
Etickeé principy vedou rozhodovani zdravotnického pracovnika.
Etika ve zdravotnictvi



Empatie a profesionalni komunikace tvori zaklad

* Neverbalni komunikace ovliviiuje
pocit bezpeci pacienta siln€ji nez slova.

 Aktivni naslouchani a

srozumitelna vysveétleni bez
medicinského zargonu.

« Empatické vciténi pii zachovani
nezbytnych profesnich hranic.

Oc¢ni kontakt, naslouchani a respekt podporuji divéru pacienta.
Zdravi.euro.cz



Autonomie nemocného a ochrana soukromi

Pacient neni pasivni prijemce péce: o dulezitych vykonech rozhoduje
na zakladé srozumitelnych informaci. Prava pacientu.

* Informovany souhlas je nezbytnou podminkou poskytnuti
zdravotni péce.

« Pacient ma pravo vykon odmitnout a svobodné volit mezi moznymi
postupy.

« Zdravotnik chrani télesnou intimitu pacienta i jeho osobni udaje.

Respekt k autonomii a soukromi chrani distojnost pacienta a podporuje



4. Edukace pacienta predchazi komplikacim i

Pacient se uci, jak svou nemoc bezpecné zvladat v kazdodennim zivote.

* Vyuka automanagementu nemoci: pacient si osvoji napriklad
spravnou aplikaci inzulinu.

* Prevence rizikovych faktort a podpora zdravého zivotniho stylu.

» Posilovani aktivni spoluodpovédnosti nemocného za vlastni
zdravotni stav.

Dobre edukovany pacient dokaze ucinnéji predchazet komplikacim a
podili se na péci o své zdravi.



Moderni osetrovatelstvi: tri cile péce

Ochrana zdravi

Jednotlivec, rodina i , Maximalni mozna
: Podpora zdravi v ¥
komunita sobéstacnost

Obnova zdravi

. J
Osetfovatelstvi pfekracuje pouhé Ié¢eni nemoci: zdravi chrani, podporuje |
obnovuje a sméruje k maximalni mozné sobéstacnosti pacienta.



5. Digitalni technologie zvysuji presnost a rychlost

shutterstock.com - 2732981303
Digitalni nastroje podporuji bezpeéné rozhodovani a navaznost péce.
Shutterstock

Elektronicka zdravotni dokumentace
umoznuje okamzité a bezpecné sdileni
informaci.

PokrocCilé monitorovaci systéemy vcas
signalizuji zhorSeni vitalnich funkci.

Mobilni aplikace a telemedicina
rozsiruji moznosti domaci péce.



6. Bezpecnost pacientl: standardy a audity, regulace

vzdelavani
Oblast bezpedi <0 SlEeMeES: Co sleduje a podporuje
P predchazi J€ a podpord]
Osetfovatelské . . Sjednocuji péci napfic _ . .
Zavazn iy n zpecn
standardy avazné postupy pracovist Stejny bezpecny postup
. Systematické Pady, dekubity i Méné poskozeni
Prevence rizik - . . ol .
predchazeni nozokomialni nakazy nemocnych
Klinicky audit AN Gl Dodrzovani standardu Trvalve’ zvysovan
praxe bezpeCi nemocnych

Bezpectna péce stoji na propojeni standard, prevence rizik a pravidelného
klinického auditu.



Sestra je rovnocennym partnerem tymu

Tymova spoluprace

Lekari, sestry,
fyzioterapeuti,
nutrini specialisté
| socialni
pracovnici
spolupracuji na
komplexni péci.

Jasné kompetence

Prakticka sestra a
vSeobecna sestra
maji jasné
vymezeneé
kompetence a
odpovédnost.

96/2004

Sdilené informace

Spolecné sdileni
informaci
podporuje bezpeci
pacienta a
plynulou
koordinaci péce.



7. Celozivotni vzdelavani v osetrovatelstvi

* Rychly rozvoj mediciny vyzaduje
neustalou aktualizaci odbornych
znalosti ( v8eobecné sestry, praktické sestry a dalSi

Clenove tymu).

» Specializacni kurzy, seminare a
certifikované programy organizuje NCO
NZO.

* https://www.nconzo.cz/cs/

» Celozivotni vzdélavani podporuje
vysokou adaptabilitu personalu na

nove p”StUpy a krlzove Sltuace- Simulacni vyuka umoZriuje bezpecné nacvicovat nové postupy.
Zdravotnicky denik



https://www.nconzo.cz/cs/

Moderni osetrovatelstvi spojuje odbornost, védu a lidskost

TFi rysy ukazuji, co dava moderni péci jeji smysl:

» Opira se o védecké dukazy; jejim jadrem zustava ucta k ¢lovéku.

» OsSetrovatelsky personal tvofri pilif bezpeénosti a pohody
nemocného v lUzkové péci.

» Profesni poslani propojuje vysokou technickou zruénost s
autentickou empatii.

Moderni péce spojuje presnost odbornych postupu s lidskym pFistupem k
nemocnemu.
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