KLASICKÁ MASÁŽ – HORNÍ KONČETINA
· TŘENÍ 		-    dlaní a prsty

· VYTÍRÁNÍ 	-    vytírání prstů vidličkou
· vytírání prstů špetkou
· vytírání hřbetu ruky patkou dlaně
· vytírání hřbetu ruky krouživým pohybem dlaní
· vytírání hřbetu ruky palci
· vytírání hřbetu ruky špetkou krouživě
· vytírání čtyřmi prsty směrem k zápěstí
· vytírání dlaně oběma palci krouživě
· vytírání dlaně hřbetem ruky a dlaní
· vytírání zápěstí oběma palci současně
· vytírání předloktí krouživě (indiánský oheň)
· vytírání předloktí jezdcovým hmatem
· vytírání loketního kloubu palci
· vytírání paže jezdcovým hmatem
· vytírání celé horní končetiny
· vytírání celé horní končetiny oběma dlaněmi a prsty
· vytírání ramenního kloubu jednou rukou s přidržením krouživě
· vytírání ramenního kloubu kolébkou
· [bookmark: _GoBack]vytírání obejmutím celé HK – na dvě části

· HNĚTENÍ		-    válení prstů, ruky, předloktí, paže
· krájení prstů, hřbetu ruky
· krouživé
· vlnovité
· přerušovaný stisk

· TEPÁNÍ		-    dlaně měkkou a tvrdou pěstí
· vějířovité
· škubání
· smetání

· CHVĚNÍ 		-    protřepávání HK

