STUDIJNI MATERIAL | BOZP VE ZDRAVOTNICTVI
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Zvlastni zaméreni na zdravotnictvi

Co si odnést: BOZP neni pouze soubor zakazU. Jde o systematické rozpoznavani rizik, jejich odstrariovani a

bezpecéné jednani pri kazdém kontaktu s pacientem, pfistrojem, |[éCivem nebo biologickym materialem.

1. Co znamena BOZP

BOZP chrani Zivot a zdravi zaméstnanc( pfi praci. Zaklad tvofi prevence: nebezpedi se nejprve odstrani nebo
nahradi bezpecnéjsim postupem; teprve poté se uplatni technicka a organizaéni opatfeni a osobni ochranné
pracovni prostfedky (OOPP). Zaméstnavatel musi vyhodnocovat rizika, zajistit bezpecné pracovisté, skoleni,
pracovnélékarské sluzby, prvni pomoc a bezplatné OOPP. Zaméstnanec musi dodrzovat pokyny, pouzivat

pridélené OOPP, hlasit zavady a bezodkladné oznamit kazdy pracovni traz [1-3].

2. Typicka rizika ve zdravotnictvi a prevence

krev, sekrety, kapénky a aerosoly; hygiena rukou, ockovani dle predpisu, bezpecné
Biologicka

poranéni jehlou ostré pomucky, OOPP, izolace

dezinfekce, sterilanty, cytostatika, zaména méné nebezpecnou latkou, uzaviené
Chemicka

anestetické plyny, latex systémy, vétrani, Skoleni, spravné OOPP

ionizujici zareni, laser, hluk, stinéni, cas—vzdalenost, dozimetrie, kontroly
Fyzikalni

elektfina, teplo a chlad pfistrojd, bezpecné pracovni postupy

presuny pacient(, dlouhé stani, zvedaci pomlcky, prace ve dvojici, Uprava vysky

Ergonomicka
vnucené polohy, opakované pohyby IGzZka, stfidani ¢innosti

sménnost, Unava, Casovy tlak, prestavky, funkéni tym, hlaseni nasili, deeskalace,
Psychosocialni
agrese, traumatické situace nasledna odborna podpora

3. Zasady bezpecné praxe

* Standardni opatfeni se pouzivaji u kazdého pacienta. Rukavice nenahrazuji hygienu rukou; OOPP se voli
podle predpokladané expozice [4, 8].

* Ostré predméty se po poutziti ihned odkladaji do pevného oznaceného kontejneru. Jehlu znovu
nenasazujeme do krytu a nepfeddvame ji z ruky do ruky.

* P¥i poranéni jehlou nebo potfisnéni sliznice: preruste ¢innost, provedte prvni oSetfeni podle mistniho
postupu (ranu omyt vodou a mydlem, sliznici vyplachnout vodou), ihned informujte nadfizeného a
vyhledejte uréené pracovisté. Posouzeni postexpozi¢ni profylaxe nesnese odklad. Udalost musi byt

zaznamenana.
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* PFi manipulaci s pacientem vyuZijte dostupnou pomfcku, nastavte I0zko a pozadejte o pomoc. Akutni
poskozeni zad pfi jednom konkrétnim déji mizZe byt pracovnim Urazem; dlouhodobé obtize se posuzuji
odlisné.
4. Pracovni Uraz: co délat

Pracovni Uraz je poSkozeni zdravi nebo smrt, které vznikly nezavisle na vili zaméstnance kratkodobym, nahlym a
nasilnym plsobenim zevnich vliva pfi pInéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nimi [1]. Ve
zdravotnictvi jde napt. o poranéni jehlou, pofezani, uklouznuti, napadeni pacientem, poleptani ¢i akutni

poranéni zad pti presunu pacienta.
» Zajistéte prvni pomoc a zabranite dalSimu ohroZeni.

+ Uraz ihned oznamte vedoucimu — i kdy? je zdanlivé drobny. DdleZité je zachovat svédectvi a okolnosti
udalosti.

* Zaméstnavatel objasni pFic¢iny a vSechny Urazy eviduje v knize Uraz(l. Od roku 2026 se zavazné a smrtelné
urazy ohlasuji bez zbyte¢ného odkladu; zaznam se pres Portdl inspekce prace zasild u Umrti nebo pracovni
neschopnosti delsi neZ 3 kalendafni dny, nejpozdéji do 15 pracovnich dnl od zjisténi [5].

* Poskozenému mohou nalezet nahrady, napf. za bolest, ztratu na vydélku, ucelné vynalozené naklady

[éCeni a vécnou Skodu [1].

Na odborné praxi: Zak hlasi poranéni nebo jinou mimotadnou udalost ihned zdravotnikovi, ktery praxi

vede, a vyucujicimu. Nikdy neceka ,zda se néco projevi“.

5. Nemoci z povolani zdravotnik
Nemoc z povoldni neni kazdd nemoc zhorsena praci. Musi jit o diagndzu uvedenou v ¢eském seznamu nemoci z
povolani a soucasné musi byt prokazany stanovené podminky expozice [6]. Podezieni mlze vyslovit kterykoli
|ékaF; uznani provadi opravnéné stredisko nemoci z povolani a pracovni podminky ovéfruje pfislusny orgdn
ochrany vefejného zdravi [7].
* Pfenosna a parazitarni onemocnéni: napf. tuberkuldza, virové hepatitidy, svrab nebo covid-19, je-li
prokdzana profesni souvislost.
* Kozni nemoci: alergicka nebo iritacni dermatitida po dezinfekcnich latkach, prisadach rukavic ¢i léCivech.
* Alergicka onemocnéni dychacich cest: profesni astma nebo ryma, napt. po latexu ¢i nékterych Iécivech.
* Nemoci z pretézovani a fyzikalnich faktort: syndrom karpdlniho tunelu, vybrand onemocnéni Slach a
kloubd, chronické onemocnéni bederni patere pri splnéni prisnych kritérii tézké fyzické prace, pfipadné
poskozeni ionizujicim zarenim.
Samotné vyhoreni, béZna bolest zad nebo stres nejsou automaticky nemoci z povoldni, pfesto mohou byt

zavaznymi nemocemi souvisejicimi s praci a musi se resit prevenci a zdravotni péci.

Data z CR: V roce 2024 bylo v odvétvi zdravotni a socidlni pé¢e uznano 4 471 pfipad(i nemoci z povolani; 4

454 tvofila pfenosna a parazitarni onemocnéni. Vysledek vsak vyrazné ovlivnila zpétné uzndvand

Aktualizovano 7. 9. 2026 < ur¢eno pro vyuku na stiedni zdravotnické skole



STUDIINI MATERIAL | BOZP VE ZDRAVOTNICTVI

onemocnéni covid-19 z predchozich let, a nelze jej vykladat jako bézny rocni vyskyt. Data potvrzuji vyznam

biologickych rizik [7].
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Pozndmka: Materidl shrnuje obecné zdsady. Pri vyuce a odborné praxi maji prednost aktudlini interni predpisy

pracovisté, pokyny skolitele a konkrétni hodnoceni rizik.
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