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Definice

Zlomenina (fraktura) — je poruseni celistvosti kosti.




= Primé nasili (plsobi pfimo v mistée
zlomeniny) — uder, kopnuti

= Neprime nasili (pfeneseno spojenim
kosti na jiné misto) — napriklad naraz na
ohnuté koleno v ose stehna zptsobi
vymknuti v kycli nebo zlomeninu panve



Druhy zlomenin:

+

= Zaviena — neni porusena kuze

= Otevrena — poranéni kiize, podkozi,
svalll

= Patologickée zlomeniny — zplisobené
zhorsenim kvality kosti (osteoporoza,
nador)



Druhy zlomenin:

+

= neuplna — napriklad fissury

= Uplna — uplné preruseni kontinuity
kosti

= nekomplikovana — postizeni pouze
kosti

= komplikovana — postizeni i mekkych
casti



Typy zlomenin:
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+

= Pricne

» Sikmé

= Podélne
= Spiralni

= Tristive




Priznaky:

+

= zmeény tvaru koncetiny nebo jeji
deformace (zkraceni, pokriveni)

1. jisté znamky zlomeniny

= neprirozena pohyblivost

= patrny ulomek kosti u otevrené zlomeniny

=  Krepitace



2. nejisté znamky zlomeniny

+

m bolestivost zvysujici se s pohybem

m zdureni tkane

m  otok

s krevni vyron

m omezeni spontanni hybnosti



Zlomeniny postizeného
ohrozuji:

+

= rozvojem Soku — pri vnitrnim krvaceni

= poranénim nervd, cév a okolnich tkani

= infekci pri otevrené zlomeniné



+

Prvni pomoc:

neni Ucelem diagnostikovat zlomeninu, ale
vyslovit podezreni na zlomeninu, osetrit
nemocneho a tak predchazet komplikacim

Zlomeniny zavrené:

setrne znehybneni dostatecne dlouhou
dlahou ,,pres dva klouby"

pridrzovani poranéné casti nad a pod
zlomeninou

zpevneni satkovym zavésem



. Zlomeniny otevreneé:

nutné znehybnéni dlahou nebo jeji
Improvizaci

dodrzovani maximalni sterility pri
osetrovani

pri zZlomeninach dlouhych a plochych kosti
provadét protiSokova opatreni

pohybovy kl|d zabranit druhotnému
poranéni pri mampulaa



+

Pravidla improvizace dlahy:

musi

musi

oyt dostatecne dlouha (pres dva klouby)

oyt dostatecne pevna

vyuziti lyzi, hdlek, rovnych vétvi, destniky,
trubky vysavace, ale musi se mekce obalit
(rucnikem, vsunutim nohavice kalhot), aby

druhotné nezranovala

délku urCujeme podle zdravé koncetiny

pri zZlomenine dolni koncetiny prikladame dlahy
Z bocnich stran



Poranéni kloubti:

1. distorze (podvrtnuti) kloubt

= vznikne, kdyz hlavice opusti kloubni
jamku, ale tahem se navrati zpéet

= priznakem je velka bolest, otok, omezeni
hybnosti, hematom



Prvni pomoc:

+

= postizeny kloub nikdy nenapravujeme
= otok a bolest zmirnujeme chlazenim

= kloub na HK mekce oblozime a upevnime
Satkovym obvazem k télu

= DK fixujeme dlahou nebo svazujeme obée
koncetiny k sobé

= pro mensi klouby pouzijeme elasticke
obinadlo, naplast nebo improvizaci




. Luxace (vykloubeni)

kloubni hlavice opustila pouzdro a v této
poloze zUstala

roztrzeni kloubniho pouzdra, pretrhani
vazl, krvaceni

priznakem je prudka bolest pri pokusu

o pohyb, otok, krevni vyron, prodlouzeni
nebo zkraceni koncetiny, u otevrené luxace
dochazi k poruseni klze, krvaceni,

u velkych kloubl rozvoj Soku



Prvni pomoc:

+

= znehybnéni kloubu

= misto zranéni mekce vypodlozit

= protiSokova opatreni
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