Osetrovatelska péce u
nemocného s viedovou
chorobou gastroduodenalni
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Anatomie zaludku a

dvanactniku

Zaludek

e Duty svalovy organ v levé Casti
epigastria

o Casti: kardie, fundus, t&lo,
pylorus

e Produkuje kyselinu

chlorovodikovou (HCI) a

pepsin

e Sliznice chranéna vrstvou

hlenu

Dvanactnik (duodenum)

e Prvnicast tenkého streva,
délkacca25cm

e P¥ijima travici $tavy ze slinivky
azluc

e Klicové misto pro travenia
vstrebavani zivin

e Sliznice chranéna
bikarbonatem




Co je viedova choroba gastroduodenalni

PEPTIC ULCER DISEASE

L Helicobacter pylori

Esophagus —— |

Vredova choroba je chronické

onemochéni charakterizované vznikem

Sphincter ——— defektll (vied) na sliznici Zaludku nebo

dvanactniku. Vznika, kdyz obranné
Gastroscope
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(

mechanismy sliznice nestaci Celit

agresivnim faktoram.

Gastric ulcer

Image 1D: 2DH787A
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Zaludecni vred Duodenalni vred

Ulcus ventriculi - postihuje sliznici zaludku Ulcus duodeni - nejCastéjsi lokalizace, prvni ¢ast

dvanactniku



Etiologie - Proc vredy
vznikaji”

) 44 ~rv

Zaludku a dvanactniku. Pfitomna u 70-90 % pacientu s

duodenalnim viedem.

@) NSAID a léky

Nesteroidni antiflogistika (ibuprofen, aspirin) narusuji tvorbu

ochranného hlenu a podporuji vznik defektu sliznice.

@ Stres a Zivotni styl

Psychicky stres, koureni, nadmeérna konzumace alkoholu a

nepravidelna strava zvySuji sekreci HCI a oslabuji obranu sliznice.
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Priznaky vredové choroby

Typické priznaky Varovné priznaky - nutna akutni péce
o Epigastricka bolest - paleni, svirani, tlak za hrudni kosti
g : A I\ Krvaceni I\ Perforace
e Bolest nala¢no nebo v noci (duodenalni vied) \ \
e Bolest pojidle (Zaludec¢ni vied) Cerna stolice (meléna), Nahla prudka bolest,
zvraceni krve tvrdé bricho - stav

e Nausea, zvraceni, nadymani

. : ohroZzujici zivot
¢ Nechutenstvi, ubytek hmotnosti

I\ Stenéza

Zuzeni pyloru, opakované zvraceni, hubnuti



Diagnostika

A . Lab . Zobrazovani
nvar?miza Endoskopie a oratorj RTG nebo CT pro
Sbér udaju a Gastroskopie s Testy H. pyloria doplnujici

fyzikalni vySetreni moznosti biopsie krevni obraz posouzeni

Zlatym standardem diagnostiky je gastroskopie - prima vizualizace sliznice a moznost odbéru vzorku. Doplnuji ji testy na
pritomnost bakterie H. pylori (dechovy test, histologie) a laboratorni vySetreni krve.



Lécba vredoveé choroby

Eradikace H. pylori

1 Trojkombinace antibiotik (amoxicilin + klarithromycin) +
inhibitor protonové pumpy po dobu 7-14 dni

Inhibitory protonové pumpy (IPP)

2 Omeprazol, pantoprazol - snizuji tvorbu HCI, umoznuiji hojeni

sliznice. Podavaiji se 4-8 tydnd.

Antacida a cytoprotektiva

3 Neutralizace kyseliny, ochrana sliznice - sukralfat, koloidni

bismut. Doplnkova IéCba.

Chirurgicka lécba
4 Pouze pfi komplikacich (krvaceni, perforace, stenéza) -

neodkladny chirurgicky zasah




Dietni a rezimova opatreni

Zasady jaterni diety

e Strava 5-6x denné v malych porcich, v

pravidelnych intervalech

e Potraviny lehce stravitelné: varené,
dusené, bez tuku

e Vylougit: alkohol, kavu, silné koreni,
smazena jidla, citrusy

¢ Prisna abstinence koureni a alkoholu

e Kilid pojidle, vyhybat se stresu a tézké
fyzické praci

[ Dietaje neodmyslitelnou
soucasti léCby - nespravna

vyziva komplikuje hojeni vied(.



Osetrovatelska péce v praxi

Monitoring a sledovani

Pravidelné sledovani fyziologickych funkci (TK, puls, teplota), barvy
stolice a zvratkl. Pozornost na priznaky krvaceni nebo perforace.

Podavani Iékd a vyZivy
Presné podavani predepsanych léku (IPP, antibiotika), podpora

prijmu potravy, sledovani tolerance diety a hmotnosti pacienta.

Psychosocialni podpora

Trpéliva komunikace, snizovani Uzkosti, zapojeni rodiny. Stres
zhorsuje prlibéh onemocnéni - klidné prostredi je soucasti IéCby.




Osetrovatelské diagnozy

Akutni bolest

V oblasti epigastria - hodnoceni VAS
Skalou, polohovani, analgetika dle

ordinace

Riziko krvaceni

Sledovani barvy stolice, hodnot
hemoglobinu, TK a pulzu. Zajistit zilni
vstup.

Deficit vyzivy
Sledovani prijmu potravy, edukace v

dieté, spoluprace s nutricnim

terapeutem

Uzkost a strach

Image ID: BWYPMD
www.alamy.com

Psychicka podpora, srozumitelné

informace, klidné prostredi a zapojeni

rodiny



Edukace pacienta a rodiny
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Zmeéna zivotniho stylu

Prisna abstinence alkoholu a koureni.
Pravidelny denni rezim, dostatek spanku
a minimalizace stresu jsou zakladem
prevence relapsu.

Dodrzovani lécby

Pacient musi dokoncit celou kuru

antibiotik i IPP - predcasné vysazeni

vede k selhani eradikace a recidivé viedu.

Pravidelné kontroly

Gastroenterologické kontroly, opakovana
gastroskopie k ovéreni vyhojeni, kontrola
na H. pylori. V€asné hlaseni novych
priznakau.



Shrnuti a zaver

+) Zaklad Gspéchu " | Dietaarezim

VEasna diagnostika, eradikace Spravna vyziva, abstinence a

H. pylori a spravna klidovy rezim zasadné urychluiji
farmakoterapie jsou klic¢em k hojeni sliznice

vyléceni

<> Role sestry

Monitoring, edukace a psychosocialni podpora jsou nenahraditelnou

soucasti oSetrovatelské péce

) Kvalitni o$etfovatelska péée a edukace pacienta zasadné snizuji
riziko komplikaci a pfispivaji k trvalému zlepSeni kvality zivota.




