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Jak imunita chrdni organismus a co se déje pfi jeji poruse

Zakladni myslenka: Imunitni systém rozpoznava nebezpedi, odstranuje infekéni plivodce a poskozené
buriky, ale sou¢asné musi tolerovat vlastni tkdné a bézné neskodné podnéty. U¢inna obrana proto

vyzaduje rovnovahu.

1. Co je imunologie a imunita

Imunologie je obor zabyvajici se stavbou, funkci a poruchami imunitniho systému. Imunita je schopnost
organismu branit se infekci a dalsim Skodlivym podnétlim, odstranovat poskozené ¢i nadorové zménéné burky a
zachovavat toleranci k vlastnim strukturdm. Imunitni systém tvofi buriky, tkané, organy a rozpustné molekuly.
Hlavnimi organy jsou kostni dren, brzlik, mizni uzliny, slezina a lymfaticka tkan sliznic [1-3].

Antigen je struktura, kterou mohou slozky specifické imunity rozpoznat. Antigenem muze byt napriklad ¢ast
mikroorganismu, toxin, pyl nebo zménéna vlastni molekula. Ne kazdy antigen je nebezpecény; zdravy imunitni

systém proto rozliSuje mezi cizim, vlastnim a neSkodnym [2, 3].

2. Jak imunitni odpovéd' probiha
e 1. Rozpoznani: receptory bunék zachyti znamky infekce, poskozeni nebo konkrétni antigen.
e 2. Aktivace: uvolni se cytokiny, zesili zdnét a aktivuji se dalsi bunky. U specifické imunity se vybrané B- a T-
lymfocyty mnoZi (klonalni expanze).
o 3. Efektorova faze: fagocyty pohlcuji mikroby, komplement je poskozuje ¢i oznacuje, protilatky je
neutralizuji a cytotoxické T-lymfocyty nici infikované bunky.
e 4. Utlum a pamét: po odstranéni podnétu odpovéd slabne. Cast B- a T-lymfocytll pietrvd jako pamétové
buniky, takZe dalsi reakce byva rychlejsi a ucinnéjsi [2—4].
3. Vrozena (nespecifickd) imunita
Je pfitomna od narozeni a reaguje rychle — béhem minut az hodin. Rozpoznava typické spolecné znaky mikrobu a
poskozenych bunék, nikoli kazdy antigen s presnosti specifické imunity. V zdkladnim stfedoskolském ¢&lenéni se
pojmy vrozenad a nespecifickd imunita pouZzivaji jako synonyma [1-4].
e Bariéry: neporusenad klze, hlen, fasinkovy epitel, kyselé prostredi Zaludku, enzymy v sekretech a bézna
mikrobiota.
e Bunky: neutrofily, monocyty a makrofagy (fagocytéza), dendritické buriky (propojeni s adaptivni
odpovédi), NK buriky, mastocyty a dalsi granulocyty.
e Rozpustné slozky: komplement, cytokiny, interferony a bilkoviny akutni faze. Typickym projevem je zanét;

jeho cilem je omezit pficinu poSkozeni a zahdjit opravu tkané.

4. Ziskana (adaptivni, specifickd) imunita
Rozviji se po setkdni s konkrétnim antigenem. Prvni odpovéd nastupuje pomaleji, ale je vysoce specifickd a

vytvari imunologickou pamét. Zakladem jsou lymfocyty B a T [1-4].
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e Humordlni imunita: B-lymfocyty se méni v plazmatické buriky, které tvofi protilatky. Ty plsobi hlavné proti
mikrobdm a toxinlm mimo bunky — neutralizuji je, oznacuji pro fagocytézu a mohou aktivovat
komplement.

e Bunécna imunita: pomocné T-lymfocyty fidi odpovéd cytokiny; cytotoxické T-lymfocyty usmrcuji
infikované nebo zménéné bunky. Regulacni T-lymfocyty pomahaji tlumit nadmérnou reakci a udrzovat
toleranci.

Aktivni imunita vznika vlastni odpovédi po prodélané infekci (pfirozené) nebo po ockovani (uméle); rozviji se
postupné a zpravidla vytvari pamét. Pasivni imunita znamena prenos hotovych protilatek — pfirozené z matky
(IgG pres placentu, IgA matefskym mlékem) nebo lé¢ebné podanim imunoglobulinu ¢i nékterych

monoklonalnich protildtek. Pasobi rychle, ale do¢asné a nevytvari vlastni pamét [2—-4].

5. Protilatky (imunoglobuliny)

Protilatka je bilkovina tvaru pismene Y vytvarena plazmatickou burikou. Variabilni ¢asti se vazou na urcity

antigen, stala ¢ast urcuje biologické plsobeni. Pét hlavnich tfid se oznacuje IgM, 1gG, IgA, IgE a IgD [2—4].

Trida Hlavni vyznam

IgM Prvni pfi primarni odpovédi; v krvi hlavné pentamer; Gcinné aktivuje komplement.

IgG Nejvice v krvi a tkafiovém moku; neutralizace a opsonizace; prestupuje pres placentu.

IgA Ochrana sliznic; sliny, slzy, dychaci a stfevni sekret, materské mléko; sekretoricky ¢asto dimer.
IgE Obrana proti helmintlim; vazba na mastocyty a bazofily; vyznam u alergie a anafylaxe.

IgD Hlavné receptor na povrchu zralych naivnich B-lymfocyt(; podili se na jejich aktivaci.

6. Autoimunitni onemocnéni
Vznikaji pfi poruse imunologické tolerance, kdy imunitni reakce mifi proti vlastnim antigenim a poskozuje tkané.
Nejde jednoduse o ,slabou imunitu”, ale o chybné zamérenou odpovéd. Na vzniku se mohou podilet geneticka
dispozice, hormony a vlivy prostfedi; mechanismus je u jednotlivych nemoci odlisny [2, 3, 5].
e Organové specificka: diabetes mellitus 1. typu (B-burky pankreatu), Hashimotova tyreoiditida nebo
Gravesova nemoc (Stitna zZlaza), celiakie (imunitné zprostfedkované poskozeni tenkého stfeva po lepku).
e Systémova: systémovy lupus erythematodes nebo revmatoidni artritida mohou zasahovat vice tkani a

organu. Roztrousena sklerdza poskozuje struktury centralniho nervového systému.

7. Poruchy imunity

Nedostatecna obrana - neobvyklé, zavainé nebo opakované infekce. Primarni

(vrozené/genetické; napt. tézka kombinovana imunodeficience — SCID, bézna
Imunodeficience

variabilni imunodeficience — CVID) a sekunddrni (napf. HIV, podvyziva, nddorové

onemocnéni, chemoterapie ¢i imunosuprese).
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Neprimérend nebo poskozujici reakce. Typ | je rychla a ¢asto IgE-zprostiredkovana

Precitlivélost (alergicka ryma, anafylaxe); dalsi typy vyuZzivaji protilatky, imunokomplexy nebo T-
lymfocyty.
Autoimunita Ztrata tolerance k vlastnim antigentm; organové nebo systémové poskozeni.

Zapamatujte si: Vrozend imunita reaguje rychle a spousti obranu. Ziskana imunita pfidava presné

rozpoznani, B- a T-lymfocyty a pamét. Obé vétve se navzajem dopliiuji; nejde o dva oddélené systémy.
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Pozndmka: Materidl shrnuje zdkladni principy pro stredoskolskou vyuku. Diagndzu ani IéCbu poruch imunity nelze

urcit pouze podle tohoto prehledu.
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