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Kde jste se uz s dezinfekci setkali?
Kde se s dezinfekci setkavate v béznem

zivote I ve zdravotnictvi — a proc v
nemochici nekdy nestaci jen tepla voda a
mydlo?

Doma: uklid, drobné rany, cestovani Ve zdravotnictvi: davkovace a lehatka

Znate.prlpravky Savo, Septoderm, Ajatin nebo Go podle vas dezinfekce odstrafiuje?
Betadine?

VE DVOJICICH - 3 MINUTY



Osnova prezentace

Postupné projdeme od zakladnich pojmu az k bezpecné praxi a hygiené rukou.

Zakladni pojmy a cile: dezinfekce, asepse, kontaminace, dekontaminace a rezistence

1
mikrobu.

, Metody a zpusoby dezinfekce a spektrum Géinku: fyzikélni, chemické a
kombinované postupy

. Pfipravky a nemocniéni dezinfekéni plan ( pokyny pro bezpeéné zachazeni,
uskladnéni a pouzivani ): chemické skupiny, formy pfipravki a zasady skladovani.

4 Priprava pracovnich roztokd: OOPP, vybaveni, znageni, expoziéni doba, smé&$ovade a
fedéni.

5 Kontrola, chyby a hygiena rukou: uklid biologického materialu, omyly v praxi a 5

momentd dle WHO.

pojmy

metody

praxe

postupy
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Dezinfekce

Soubor opatreni smérujicich ke zneskodnéni
patogennich a podminéné patogennich
mikroorganismui.

POZNAMKA

Dezinfekce nevede k uplné
sterilité; spolehlivé nenici

Cilem je prerusit cestu prenosu nakazy a snizit vS§echny bakterialni spory.
pocet mikrobu na uroven bezpeénou pro pacienta
| personal.

? Spory ?

Antisepse znamena zneskodnovani choroboplodnych
zarodku pfimo na Zivych tkanich — na kdzi, sliznicich a v
ranach.

Dezinfekce se pouziva predevsim na predméty a povrchy.



Kontaminace

Dekontaminace

Asepse

Vymezeni klicovych pojmu

Nezadouci znecisténi prostredi,
ploch, nastroji ¢i rany
mikroorganismy nebo biologickym
materialem.

Souhrnny proces mechanické
ocisty, dezinfekce a sterilizace
vedouci k odstranéni &i usmrceni
patogend.

Stav bez choroboplodnych zarodku
a postupy branici jejich zavleceni
do sterilniho prostfedi.

Bakterialni spora Vysoce odolna klidova forma

Expozi¢ni doba

Rezistence
patogenu

nékterych bakterii; preziva var i
béZnou dezinfekci.

Predepsany €as plsobeni roztoku
nutny k usmrceni mikrobu; povrch
musi zUstat vihky.

Schopnost mikroorganismu prezivat
u€inek dezinficiencii, napf. pfi
poddavkovani.



Cil dezinfekce v nemocnic¢nim prostredi

» PreruSeni cesty pfenosu patogenu mezi
pacientem a personalem

» Prevence vzniku nozokomialnich
nakaz na lizkovych oddélenich

* Ochrana oSetfovatelského tymu pfi
manipulaci s kontaminovanym
materialem

Dezinfekce povrchi v blizkosti pacienta
Braunoviny



Tristupnovy systém dekontaminace

Odstranéni viditelnych necistot Usmrceni nebo inaktivace UplIné znigeni vech Zivotaschopnych
a snizeni poctu mikrob( patogennich mikroorganismu mikroorganismu vcetné spor

~
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Sterilizace

Dekontaminace postupuje od mechanického odstranéni necistot pfes dezinfekci az k uplnému zni¢eni mikroorganisma.



Prehled metod dezinfekce

Fyzikalni metody

Vyuzivaji vysokou teplotu,
var nebo UV zareni

Zpusob:
* napf. germicidni lampa.

*Myci automaty ( 90 stuprill)

Chemické metody

Pouzivaji tekuté biocidni
roztoky a pény

Zpusob:

Postfik

* otirani (dez.ubrousky)
* namoceni

*Péna

* gel-davkovac na

Fyzikalne-chemické
postupy

Kombinuji chemické
¢inidlo se zvySenou
teplotou.

Zpusob:
*Pracky
*Mycky podloznich mis
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Vyuziti UV zareni a germicidnich lamp

UV-C zareni se pouziva jen podle typu zafi¢e a bezpecnostnich
pravidel.
Medical Xpress

Germicidni zarice: vinova délka 253,7
nm ni¢i mikroorganismy.

Pfimé ozarovani: dezinfekce vzduchu a
ploch pouze bez pfitomnosti osob.
Uzaviené zari€e: kontinualni filtrace
vzduchu je mozna i za pritomnosti
pacienta.



GERMICIDNI LAMPA — pfenosna
OCHRANNE POMUCKY
ZAZNAMY




Hlavni chemické skupiny dezinficiencii

Chloroveé preparaty

Ucinné latky

Jodové slouceniny

h

Kvartérni amoniové
slouceniny

Siroké spektrum; bélici
efekt; typicky zapach

Antiseptika klze a sliznic;
riziko alergie

Dobra materialova
snasenlivost; slabsi
virucidie

Alkoholy

Peroxidy

Rychly Ucinek bez reziduf;
zejména pokozka

Dezinfekéni pfipravky se lisi spektrem ucinku, snasenlivosti materialt i vhodnym mistem pouziti.




Pripravky pro ruce a instrumentarium

ECOLAB
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Pripravek pro hygienickou dezinfekci rukou
Ecolab / Sciobot

V nemocniéni praxi se voli pfipravek podle mista pouziti a
pozadovaného spektra ucinku.

* HDR: Skinman Soft Protect (Ecolab) — alkoholovy pfipravek s
virucidnim ucinkem; obsahuje panthenol a vitamin E.

» Davkovace: bezdotykové a loketni u kazdého lizka, na
sesternach, ve vySetfovnach a u vstupl na oddéleni.

* Instrumentarium: Sekusept Aktiv — peroxidovy koncentrat se
sporicidnim spektrem pro endoskopy a nastroje pred
sterilizaci.

» Pred invazivnimi vykony: Skinsept F a Betadine pro
dezinfekci kuze pfed odbéry krve, kanylaci a operacemi.



Formy dezinfekénich prostredkl v nemocnic¢ni praxi

Roztoky Postriky a spreje Prasky a granulaty
Zakladni a nejCastéjSi Pouze pro tézko pfistupna Praskové koncentraty slouzi
forma: kapalné koncentraty mista a drobné cClenité k dezinfekci instrumentaria;
fedéné vodou i hotové spary. PloSny postfik je v napf. Sekusept Aktiv se
alkoholoveé roztoky. Slouzi k nemocnicich zakazan: hrozi aktivuje az rozpusténim ve
otirani ploch, ponoreni vdechnuti toxického vodé. Absorpcni chlorové
nastroju ve vanic¢kach a k aerosolu a chybi granule se pouzivaji k
dezinfekci rukou | mechanicka ocista. zasypani rozlitého
operacniho pole. Prfednost ma péna Ci biologického materialu.

ubrousky.
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Vyssi stupen a dvoustupnova dezinfekce

Vyssi stupen dezinfekce (VSD)

Pro semikritické zdravotnické prostfedky, napfr.
flexibilni endoskopy. Ni€i vegetativni bakterie,
viry, mykobakterie i houby, ale nezarucuje znieni
spor.

Pouzivana cinidla

Glutaraldehyd, kyselina peroctova nebo
ortoftalaldehyd (OPA).

Dvoustupnova dezinfekce

Pro nastroje a sondy v kontaktu se sliznici Ci
pokozkou, napf. vaginalni a rektalni ultrazvukove
sondy.

Postup osetreni

Mechanicka ocCista — ponor do dezinfekéni lazné
— oplach sterilni vodou — aseptické ulozZeni.



y

Nemocnicni dezinfekcni plan a rotace

= T « Zavazny dokument pracoviste -
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DEZINFEKENT PLAN. stanovuje rozpis dezinfekénich postupﬁ

gy pro véechna oddéleni a ambulance.

» UrcCuje plochy a nastroje, Cetnost aplikace,
pripravek, koncentraci a expozicni dobu.

» Chemické skupiny se zpravidla stfidaji po
1-3 mésicich; rotace spolehlivé zamezuje
vzniku rezistence mikrobu.

» Personal se planem striktné Fidi; musi byt
vyvésSen na viditelném misté, napf. v Cistici

o il

COUEE vl g Wl

Realny vzor dezinfekéniho planu pro oddéleni a ambulance (Ecolab).

Kde? Co urcuje? Jak ¢asto?

Cistici mistnost nebo sesterna Pfipravek, koncentraci a expoziéni Rotace zpravidla po 1-3 mésicich
dobu


https://www.iva-sro.cz/
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Skoleni nakladani s odpady pro zaméstnance ONP, a.s.
1. V ONP, a.s. je v platnosti Metodicky pokyn organizagni MPO 026 — Nakladani s odpady,
kde jsou uvedeny viechny souvisejici dokumenty tykajici se nakladani s odpady
2. Nakladdni s odpady je provadéno prostfednictvim odborné zpUsobilé osoby — OZO,
pracovnikem PTO — Hornikovou Ivou,

. Tfidéni odpadi: odpad nebezpecny a ostatni: "
Nebezpeény zdravotnicky odpad vznikd pii Ié€ebnych, diagnostickych, preventivnich a

obdobnych procesech a ze zdravotnickych laboratofi, obsahuje nebezpeéné vlastnosti,
ukladan je do Klinik boxu, plastovych pytld barvy éervené s oznacenim pFislusné
kategorie — kédu odpadu etiketou, shromazdovaci misto odpadu musi byt vybaveno
Identifikaénim listem dle kédd, tento odpad je likvidovan ve sp: i a
dekontaminacnich zafizenich,

Kategorie a kody:

18 01 03 01 - ostré predméty-jehly, kanyly, bodce, sklenént
18 01 03 02 - Easti téla-tkéné uréené k vysetfent, krevni v
18 01 03 - odpad infekéni-odpad kontaminovany lidskol
18 01 06 - chemikalie pevné nebo kapalné latky toxické
18 01 08 - nepoufZitelnd cytostatika odpad z cytostaticky
18 01 09 - nepoutitelna Iéciva s pro3lou dobou pouzitel
18 01 10 - odpadni amalgém ze stomatologické péce

15 01 10 - obaly obsahujici zbytky nebezpecnych
spreje

Dali nebezpeéné odpady se pravidelné odvazi —zp
2101 21 - odpady s obsahem rtuti, zafivky, vybojl

20 01 23 - vyfazen zafizeni obsahujici chlorofiu
mrazdky

20 01 35 — elektroodpad, vyfazené PC, TV, e :
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Pravidla pro skladovani dezinfekénich prostredku

Spravné skladovani chrani uc¢innost
_. = pripravku i bezpec¢nost pacienta a

» Originalni obaly: Citelna etiketa, Sarze, doba pouzitelnosti a
bezpecénostni list (BL).

* Podminky skladu: suché, temné a odvétravané misto mimo
slunce a otopna télesa.

+ Prisné oddéleni: neskladovat s IéCivy, infuznimi roztoky ani
potravinami — hrozi zaména a kontaminace.

+ Bezpecénost: uzamykatelny sklad; kanystry patfi do

o L ey o havarijnich zachytnych van.
Obaly zustavaji oznacené a uloZené tak, aby se zabréanilo zaméné ¢i

uniku.
Nevoa

Teplota Pristup Zachyt uniku
10-25°C Pouze povérené osoby Havarijni zachytna vana
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Zasady bezpecné pripravy roztoku

* Vypocteme ,,precteme*
« ,,Oblékneme“ ochr. P.: rukavice,
zastéra a bryle.
 Koncentrat lijeme do vody —
ODMERENE MN., nikdy opaéné.
STUDENA
* Popiseme nadobu

Bezpeéné odméreni je prvnim krokem spravného redéni.
Growmarket.cz

Ochranné pomucky Teplota vody
Gumoveé rukavice - zastéra - bryle Studena voda



Osobni ochranné pomucky pfi priprave roztokl

PFi ptipravé dezinfekénich roztokd chrani OOPP ruce, o¢i,
dychaci cesty i odév pred uginky koncentratu a

* Ruce: chemicky odolné nitrilové nebo pryzové
rukavice s prodlouzenou manzetou — prevence
poleptani a dermatitidy.

» Oci a oblic¢ej: bryle s bocnimi kryty nebo
celooblicejovy stit — ochrana rohovky a spojivky
pfi vystriknuti koncentratu.

» Dychaci cesty: respirator FFP2 pfi manipulaci s
tekavymi latkami, napf. chlorovymi preparaty,
aldehydy Ci kyselinou peroctovou.

» Odév: jednorazova nepromokava zastéra chrani
odév sestry i télo pred potrfisnénim chemickym

OOPP sestry pfii pfipravé roztoku: nitrilové rukavice, ochranné bryle a

respirator FFP2. roztokem.


https://app.sciobot.cz/UploadsHDD/FetchedImages/Media/by-hash/9b682ea08b2bfe1785f2915bd40c3b04cc808f2ac4e2513d11171f932b9271c9.jpg

Vybaveni pro pripravu a znaceni roztokli

Spravné vybaveni umozni roztok pfesné pfipravit, bezpecné pouzivat a
dohledat jeho pavod. Nadoba se oznacuje ihned po nafedéni

nesmyvatelnym identifikacnim Stitkem.

Dezinfekéni vana se sitem a vikem — vyjimatelny ko$
usnadni vyjmuti nastroju bez kontaktu s chemikalii; viko
omezuje unik vyparu.

Kalibrované odmérné pomucky — odmérmé valce,
kadinky a davkovaci pumpicky s ryskami v ml pro presné
davkovani koncentratu a vody.

Stitek musi uvést: nazev pripravku, vyslednou
koncentraci v %, datum a presny ¢as pripravy
(hodina:minuta).

Dale uvedte expiraci roztoku (napt. 12h) a podpis
Sestry, ktera jej pripravila.



Meéreni expozicni doby a vyuziti minutky

» Laboratorni minutka: Nastav a spust ji ihned po
celistvém ponofeni nastroji a uzavieni vika
vanicky.

» Podexpozice: PfedCasné vytaZeni nastroje
nezaruCi usmrceni patogenu — virQ, spor i
mykobakterii — a mize prenést nakazu.

» Preexpozice: P¥iliS dlouhé plsobeni, napf. pres

noc, muze zpusobit korozi kovl, poskozeni jemné

optiky endoskopul a degradaci plastu.

Zlaté pravidlo: Expozicni dobu nikdy neodhaduj ,.z

hlavy®. Pouzij zvukovou minutku a ¢as ukonceni

zapis na Stitek nadoby.

Casovaé spoustime aZ po ponofeni nastrojii a uzavieni vika.
Fisher Scientific



Automatické smeésovace a davkovaci stanice

* Princip: Stanice pfimichava koncentrat do vody
podle nastavené koncentrace.

« Méné chyb: Zajistuje stabilni koncentraci bez
ruéniho odmérovani a prepodtu.

 BOZP: Uzavieny systém omezuje kontakt s
koncentratem i vdechovani aerosolu a vypara.

* Hospodarnost: Omezuje plytvani i poddavkovani;
vyzZaduje pravidelnou servisni kalibraci.

Automatické davkovani pracovniho roztoku pfi pinéni tklidovych vozika
a véder
JAROSPOL.com

PFipojeni Vystup Udrzba
Vodovodni fad Pracovni roztok Servisni kalibrace






Vypocet redéni dezinfekéniho pracovniho roztoku

ZAHRAJEME S| — UNIKOVA HRA ,,MISE ZACHRAN
ODDELENI“

4. stanoviste
3 skupiny
na kazdém stanovisti ziskate kod
zadate 4 mistny kod a ziskate odménu ©

Potrebny objem

B Vypocitame objem koncentratu podle
koncentratu

pozZadované koncentrace a celkového
objemu.

Objem vody k doplnéni

Dusledné dodrzujeme predepsanou
koncentraci podle navodu vyrobce.



Prakticky priklad pripravy 2% roztoku

Slozka Vypocet Objem
Dezinfekéni pfipravek 5000 ml - 0,02 100 ml
Studena voda 5000 ml = 100 ml 4900 ml

za da,n": 5 I 2% rOZtOku na pOdla hy Smichat 4900 ml studené vody a 100 ml pfipravku.



Kontrola uc€innosti a kvality dezinfekce

Chemické testovaci prouzky

Ovéfi minimalni u€innou koncentraci (MEC)
aktivni latky v opakované pouzivané
dezinfekéni lazni.

Vizualni kontrola

Systematicky hodnoti Cistotu a nepfitomnost
mechanickych Ci biologickych nedistot pfed i
po dezinfekci.

Mikrobiologické stéry a otisky

Pravidelné monitoruji Cistotu ploch, rukou
personalu a pfistroju ve spolupraci s
ustavnim hygienikem.

Provozni dokumentace

Na Stitku nadoby i v dezinfekénim deniku se
zaznamena datum a hodina pfipravy,
pracovnik a expirace roztoku.
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Dekontaminace biologického materialu a zasady uklidu

Zakryjte rozlitou krev ¢i sekret

Okamzité prekryjte buni€inou s virucidnim pfipravkem nebo zasypte absorpénim dezinfekénim granulatem.

Dodrzte expozic¢ni dobu

Roztok puUsobi celou pfedepsanou dobu. Biologicky material se NIKDY nestira za sucha ani bez dezinfekce!

Odstrante material bezpeéné

Bunicinu seberte pinzetou &i lopatkou v ochrannych rukavicich a odloZte do nebezpecného infekéniho odpadu.

Uklizejte oddélené

Dvouvédrovy systém: Cisty roztok oddélte od Spinavé vody s mopem; barevné utérky brani kfizovému pfenosu
patogena.



Nejéastéjsi ChYDYV pii provadéni dezinfekce

Expozicni doba

PfedCasné setfeni povrchu do sucha pfed uplynutim
stanoveného ¢asu umozni patogeniim prezit.

Michani chemikalii

Chlorové pfipravky nemichejte s kyselinami: vznika
toxicky chlor (,koktejlovy efekt®).

Nespravny typ prostfedku

Koncentrace roztoku
Nizka koncentrace podporuje selekci rezistentnich

mikrobu. Vysoka poskozuje materialy a drazdi
personal.

Voda

Horka voda srazi bilkoviny na pfedmétech a urychluje
odpar tékavych latek.

Nedodrzovani BOZ ( postupy a ochr.pomucky)



Hygienicka dezinfekce rukou (HDR)

Spravna technika pokryje dezinfekCnim
pfipravkem vSechny Casti rukou.

* Nanést minimalné 3 ml alkoholového
dezinfekéniho pripravku.

» Vtirat do suché pokozky rukou po dobu 30
sekund.

» P¥i absenci viditelného znedisténi uprednostnit
HDR pfed mytim mydlem.

Davka
minimalné 3 ml

é?

Prava dlan pres
Konecky prstu Dlai o dlafi hibet levé ruky

v dlani
i 30s W
s propletenyni prst
Palce rotaéné / J j\ prop! prst); prsty

V\/\“&/

Hrbety prstu odlan

Sest fazi vtirani dezinfekce do rukou

Doba expozice
30 sekund



5 momentu hygieny rukou dle WHO

Pred kontaktem s pacientem

Chrante pacienta pfed pfenosem mikroorganismu.

Po dotyku okoli / e \ Pred c_':ist)'/m Ci
pacienta aseptickym postupem

Provedte hygienu rukou pfed kazdym

Po dotyku pfedmétl v bezprostfednim gistym nebo aseptickym Gkonem
okoli pacienta. 5 momenta WHO '
Po kontaktu s pacientem Pofiziku expozice télnim

utinam
Po vySetfeni nebo oSetfeni provedte ° — e Po kontaktu s télnimi tekutinami chrarite

hygienu rukou. sebe i okoli.



Shrnuti zasad pro osetrovatelskou praxi

» Dodrzujte pfedepsanou dobu expozice pro garantovany mikrobicidni
ucinek.

» Kazdou nadobu s roztokem oznacte Stitkem s datem a ¢asem
pripravy.

» Chrante vlastni zdravi dodrZzovanim pravidel bezpeénosti prace
(BOZP).
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